
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania ORBITREKÓW 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Stabilność urządzenia 

o Przed użyciem upewnij się, że orbitrek stoi na płaskiej i stabilnej powierzchni. 

o Zablokuj mechanizmy regulacyjne, aby zapobiec przypadkowemu przesunięciu 

się urządzenia. 

2. Prawidłowe użytkowanie 

o Korzystaj z orbitreka tylko zgodnie z przeznaczeniem, unikając nadmiernego 

obciążania urządzenia. 

o Nie pozwalaj dzieciom na korzystanie z orbitreka bez nadzoru dorosłych. 

3. Ryzyko urazów mechanicznych 

o Zawsze sprawdzaj, czy wszystkie ruchome części są odpowiednio zamocowane 

przed rozpoczęciem ćwiczeń. 

o Unikaj wkładania rąk lub nóg w mechanizmy napędowe. 

4. Bezpieczeństwo elektryczne (w orbitrekach z zasilaniem) 

o Upewnij się, że kabel zasilający jest w dobrym stanie technicznym i podłączony 

do odpowiedniego gniazda. 

o Nie używaj urządzenia w wilgotnym otoczeniu ani w pobliżu wody, aby uniknąć 

ryzyka porażenia prądem. 

5. Obciążenie użytkownika 

o Sprawdź maksymalne obciążenie orbitreka podane przez producenta i nie 

przekraczaj tej wartości. 

o Osoby z problemami kardiologicznymi lub układu ruchu powinny skonsultować 

się z lekarzem przed użyciem. 

6. Specjalne środki ostrożności dla osób starszych i z ograniczeniami ruchowymi 



o Osoby z ograniczoną mobilnością powinny korzystać z orbitreka wyłącznie pod 

nadzorem. 

o Zapewnij dodatkowe wsparcie (np. poręcz) w przypadku problemów z 

równowagą. 

7. Wilgotne lub ekstremalne warunki środowiskowe 

o Unikaj używania orbitreka w wilgotnych warunkach, które mogą wpłynąć na 

funkcjonowanie mechanizmów lub powierzchni antypoślizgowych. 

o Przechowuj urządzenie w temperaturach określonych przez producenta. 

8. Konserwacja i naprawy 

o Regularnie sprawdzaj stan elementów ruchomych i mechanicznych oraz 

przeprowadzaj konserwację zgodnie z instrukcją producenta. 

o Nie używaj orbitreka, jeśli zauważysz uszkodzenia, dopóki nie zostaną one 

naprawione przez autoryzowany serwis. 

9. Instrukcje i ostrzeżenia wizualne 

o Upewnij się, że wszystkie etykiety ostrzegawcze są czytelne i nienaruszone. 

o Postępuj zgodnie z instrukcjami użytkowania dostarczonymi przez producenta. 

10. Ryzyko związane z dziećmi i zwierzętami domowymi 

o Nie pozwalaj dzieciom i zwierzętom przebywać w pobliżu orbitreka podczas 

jego użytkowania. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 

 


