Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania BIEZNI

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Ostrzezenie przed niewtasciwym uzytkowaniem biezni

o Zanim rozpoczniesz ¢wiczenia na biezni, upewnij sie, ze znasz jej funkcje i
ustawienia. Nieprawidtowe ustawienie predkosci, nachylenia lub inne
ustawienia moga prowadzi¢ do kontuzji lub uszkodzenia sprzetu.

o Zawsze zaczynaj ¢wiczenie na biezni od niskiej predkosci i stopniowo zwiekszaj
intensywnosé, aby unikng¢ nagtego przecigzenia organizmu.

2. Zagrozenie zwigzane z upadkiem lub kontuzjami

o Podczas korzystania z biezni zawsze utrzymuj réwnowage i skupienie, aby
unikng¢ upadkéw. Unikaj rozproszen, takich jak korzystanie z telefonu lub
ogladanie telewizji, podczas treningu.

o Zawsze uzywaj uchwytéw (jesli bieznia je posiada), szczegdlnie przy zwiekszaniu
predkosci lub nachylenia, aby utrzymaé stabilnosé.

3. Zagrozenie porazeniem pradem

o Bieznie elektryczne zawierajg elementy zasilajgce, ktére mogga stanowic¢ ryzyko
porazenia prgdem, jesli nie sg odpowiednio uzytkowane. Upewnij sie, ze bieznia
jest prawidtlowo podtgczona do gniazdka elektrycznego z odpowiednim
zabezpieczeniem przed przepieciami.

o Nigdy nie uzywaj biezni w wilgotnym s$rodowisku (np. w poblizu wody, na
mokrej podtodze) i upewnij sie, ze przewody elektryczne sg w dobrym stanie,
bez zadnych uszkodzen izolacji.

4. Zagrozenie przegrzaniem

o Bieznia moze sie przegrzaé, zwtaszcza jesli jest uzywana przez dtugi czas lub zbyt
intensywnie. Przegrzanie moze prowadzi¢ do awarii silnika, uszkodzenia
komponentéw lub pozaru.



o Uzywaj biezni zgodnie z zaleceniami producenta dotyczgcymi czasu
uzytkowania. Zawsze monitoruj temperature biezni, szczegdlnie po dtugich
sesjach treningowych.

5. Zagrozenie zwigzane z niewfasciwym ustawieniem biezni

o Ustaw bieznie na stabilnej, réwnej powierzchni, aby unikngé niestabilnosci
podczas jej uzytkowania. Uzywanie biezni na nieréwnej nawierzchni moze
prowadzi¢ do jej przewrdcenia lub uszkodzenia mechanizmoéw.

o Sprawdz, czy powierzchnia, na ktorej stoi bieznia, jest odpowiednio
przygotowana, aby zapobiec jej przesuwaniu sie lub przeszkodom w trakcie
¢wiczen.

6. Zagrozenie zwigzane z wilgotnym srodowiskiem

o Bieznia nie powinna by¢ uzywana w wilgotnym srodowisku (np. w fazience, w
poblizu basenu, w mokrym pomieszczeniu), poniewaz nadmierna wilgo¢ moze
prowadzi¢ do uszkodzenia podzespotdéw elektronicznych oraz korozji
metalowych elementdw.

o Jesli uzywasz biezni w wilgotnym $rodowisku, natychmiast jg wytacz po
zakonczeniu éwiczen i upewnij sie, ze jest sucha przed ponownym wtgczeniem.

7. Zabezpieczenie przed przypadkowym uzyciem przez dzieci

o Bieznia powinna by¢ przechowywana w miejscu niedostepnym dla dzieci. Dzieci
mogq nie rozumiec zagrozen zwigzanych z uzywaniem biezni, co moze
prowadzi¢ do powaznych kontuz;ji.

o Uzywaj biezni tylko wtedy, gdy osoby nieznajgce zasad jej obstugi sg z dala od
urzadzenia.

8. Zagrozenie zwigzane z uszkodzeniem paska biegowego

o Regularnie sprawdzaj stan pasa biegowego pod katem zuzycia, naciggu i
ewentualnych uszkodzen. Uszkodzony pas biegowy moze prowadzi¢ do
nieprawidtowego dziatania biezni, a takze do kontuzji uzytkownika.

o Wymieniaj pas biegowy, gdy zauwazysz jakiekolwiek oznaki zuzycia lub
uszkodzenia. Zawsze upewnij sie, ze pas jest dobrze naciggniety przed
rozpoczeciem treningu.

9. Zagrozenie zwigzane z nadmiernym zuzyciem biezni

o Dtugotrwate intensywne uzytkowanie biezni bez odpowiedniej konserwacji
moze prowadzi¢ do uszkodzenia mechanizmow, takich jak silnik, pasek biegowy
czy podzespoty elektroniczne.



o Regularnie przeprowadzaj przeglad techniczny biezni, szczegdlnie silnika i
systemu napedowego. Upewnij sie, ze elementy ruchome s3 dobrze
smarowane i dziatajg bez zaciec.

10. Konserwacja i regularne przeglady biezni

o Regularnie sprawdzaj stan techniczny biezni, szczegdlnie napedu, paséw
biegowych, silnika oraz innych mechanizméw. Zwré¢ uwage na wszelkie
niepokojgce dzwieki, drgania czy spadek wydajnosci, ktére mogg wskazywac na
potrzebe konserwacji.

o Przestrzegaj zalecen producenta dotyczgcych czyszczenia, smarowania oraz
wymiany zuzytych elementéw (np. pasa biegowego, filtrow powietrza).

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczernstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajac wskazanych srodkéw ostroznosci.



