Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania STEPPEROW, TWISTEROW | WIOSLARZY

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Zagrozenie upadkiem:
o Upewnij sig, ze urzadzenie jest stabilnie ustawione na réwnej powierzchni.
o Nie uzywaj produktu na sliskich, wilgotnych ani nieréwnych podtozach.
2. Ryzyko skaleczen lub otar¢:
o Sprawdz, czy wszystkie elementy ruchome sg odpowiednio ostoniete.

o Regularnie kontroluj stan pedatow, uchwytdéw i innych elementéw, ktére moga
powodowac otarcia.

3. Obciazenie uzytkownika:
o Przestrzegaj maksymalnej wagi uzytkownika okreslonej w instrukcji.
o Nie uzywaj urzgdzenia przez wiecej niz jedng osobe jednoczesnie.
4. Bezpieczenstwo elektryczne (w przypadku urzadzen elektrycznych):
o Uzywaj urzadzenia zgodnie z jego klasg ochrony przed woda (IP).
o Unikaj uzywania urzadzenia w wilgotnych pomieszczeniach, takich jak tazienki.
5. Ryzyko zacisniecia lub zakleszczenia:
o Nie wktadaj ragk ani innych czesci ciata w ruchome mechanizmy urzadzenia.
o Nie pozostawiaj urzagdzenia bez nadzoru w obecnosci dzieci.
6. Zasady uzytkowania:

o Przed rozpoczeciem <¢wiczen upewnij sie, ze mechanizmy blokujgce s3
prawidfowo zapiete.

o Zawsze korzystaj z urzgdzenia zgodnie z zatgczong instrukcjg obstugi.

7. Zagrozenia zwigzane z niewfasciwym uzytkowaniem:



o Nie wuzywaj urzadzenia w pozycji stojgcej (w przypadku sprzetow
przeznaczonych do ¢éwiczen w pozycji siedzacej, jak wioslarze).

o Nie modyfikuj urzadzenia ani nie uzywaj nieoryginalnych czesci.
8. Ostrzezenia zdrowotne:

o Osoby z problemami zdrowotnymi powinny skonsultowaé sie z lekarzem przed
rozpoczeciem éwiczen.

o Przerwij uzytkowanie w przypadku wystgpienia bdlu, zawrotéw gtowy lub
innych objawdéw dyskomfortu.

9. Konserwacja:

o Regularnie sprawdzaj urzadzenie pod katem zuzycia, uszkodzen i luzéw w
elementach mechanicznych.

o Smaruj czesci ruchome zgodnie z zaleceniami producenta.
10. Ryzyko przegrzania:

o W przypadku urzadzen elektrycznych nie uzywaj ich przez dtuiszy czas bez
przerw.

o Nie zakrywaj otworéw wentylacyjnych podczas uzytkowania.
11. Specyficzne srodki ostroznosci:
o Stepery: Uzywaj butdw z antyposlizgowg podeszwa.
o Twistery: Upewnij sie, ze urzadzenie nie $lizga sie podczas uzywania.
o Wioslarze: Zabezpiecz przed nadmiernym rozciggnieciem linki.
12. Ostrzezenia dotyczace przechowywania:
o Przechowuj urzadzenie w suchym miejscu, z dala od dzieci i zwierzat.

o Zabezpiecz urzadzenie przed upadkiem, szczegdlnie w pomieszczeniach o
ograniczonej przestrzeni.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych Srodkéw ostroznosci.



