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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewnic¢
optymalne bezpieczenstwo. Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:
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Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do
korzystania ze sprzetu do ¢wiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw
wplywajacych na prace serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w
przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz os6b majacych kiopoty ze zdrowiem.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat
Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wkasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego
sgsiedztwa urzgdzenia nalezy usungC wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocia,
ewentualne nieréwnosci podtoza nalezy wyréwnac. Zalecane jest stosowanie specjalnego podkiadu
antyposlizgowego, ktéry zapobiegnie przesuwaniu sie urzgdzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

Wolna przestrzeh nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i wieksza Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty.
Niewlasciwe Ilub nadmierne ¢wiczenia sg

niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie ¢wiczen s ;'_.f i
pojawig sie bole lub zawroty gtowy, bél w klatce _;’ﬂbﬁg
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Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz umocowanie PROSZE ZACHOWAC WOLNA PRZESTRZEN WIEKSZA NIZ 0,6 M
czesci i tgczacych je srub. Trening mozna rozpoczgé OD WIDOCZNEJ NA ZDJECIU PRZESTRZENI TRENINGOWEL.

tylko wtedy, jezeli urzgdzenie jest catkowicie sprawne.

Urzgdzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono
spetniato warunki bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na uchwyty piankowe, zaslepki na nogi
i tapicerke, ktdére ulegajg najszybszemu zuzyciu. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawi¢ lub
wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywac urzadzenia do treningu.

Nie wktadaj w otwory zadnych elementéw.

Zwracaj uwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby
przeszkadzac w trakcie ¢wiczen.

Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli kidras z czesci ulegnie uszkodzeniu bgdz zuzyciu
lub tez ustyszysz niepokojgce dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj
sprzetu ponownie dopdki problem nie zostanie usuniety.

Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczyé o wystajgce
czesci sprzetu lub ktére mogtyby ograniczaé swobode ruchéw.

Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wylacznie do
uzytku domowego. Nie moze byé uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i
komercyjnych.

Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowa¢ wiasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢
kregostupa.

Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedace pod nadzorem z dala od
urzgdzenia.

Montujgc urzadzenie nalezy Scisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotgczonych do
zestawu. Przed rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktdre zawiera dotgczona lista,
znajdujg sie w zestawie.

UWAGA: Przed uzyciem sprzetu fitness koniecznie zapoznaj si¢ z instrukcja.
Nie jestesmy odpowiedzialni za szkody lub kontuzje spowodowane nieprawidtowym uzyciem tego produktu.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 69kg

Rozmiary po roztozeniu — 2220x1570x2060mm
Max. Waga uzytkownika — 135kg

Max. Obcigzenie produktu — 150kg



KONSERWACJA

Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac agresywnych srodkow czyszczgcych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej
Sciereczki do usuwania zabrudzen i kurzu. Urzgdzenia nalezy przechowywa¢ w miejscach suchych by chronic¢ je

przed wilgocig i korozja.

LISTA CZESCI
N. | OPIS ROZMIARY SZT |N. |OPIS ROZMIARY SZT
1 | Ramatylna 1 31 | Watek 1
2 | Rama przednia 1 32 | Noga 1
3 | Rama nosna 1 33 | Siedzisko 1
4 | Stupek 1 34 | Oparcie 1
5 | Stupek 1 35 | Oparcie 1
6 | Uchwyt na sztange 2 36 | Linka goérna 2770mm 1
7 | kacznik 1 37 | Linka motylkowa 2560mm 1
8 | Rama pod siedzisko 1 38 | Linka pionowa 1500mm 1
9 | Stupek przedni 1 39 | Podkiadka 2
10 | Noga 1 40 | Ostona 2
11 | Drazek 400mm 3 41 | Podkiadka 338mmxJ13mm | 1
12 | Sruba Hex M10x16mm 3 42 | Podkfadka 2
13 | tgcznik 2 43 | Uchwyt rekojesci 60mm 1
14 | Dragzek regulujacy 1 44 | Spéd ramy pionowe;j 4
15 | Rama motylkowa 2 45 | Kéteczko g16mmxJ11mm | 10
16 | Podstawa lewa 1 46 | Zaczep 10
17 | Podstawa prawa 1 47 | Ostona ramy przedniej 1
18 | Ktadka 1 48 | Nit 4
19 | Tylna rama wzmacniajgca 1 49 | Piankowa rolka 6
20 | Lewa rama motylkowa 1 50 | Piankowa rolka 2
21 | Prawa rama motylkowa 1 51 | Gatka regulujgca M18 4
22 | Baza 1 52 | Kotko 8
23 | Drazek 1 53 | Krétki uchwyt 2
24 | Pierscien 1 54 | Piankowa ostonka ramki 6
25 | Wozek 1 55 | Kwadratowa nasadka 38mm 2
26 | Pojedynczy wspornik 2 56 | Kwadratowa nasadka 45mm 1
27 | Klin 1 57 | Czapeczka 50mm 1
28 | Podktadka 75mmx45mm 1 58 | Tuleja 50mmx45mm 2
29 | Podktadka 120mmxR30 2 59 | Czapka @25mm 3
30 | Kretlik 2




C. |OPIS ROZMIARY KS C. |OPIS ROZMIARY KS
60 | Ostonka 38mm 3 88 | Sruba imbusowa M8x20mm 10
61 | Ostonka PT30x70mm 4 89 | Sruba imbusowa M8x40mm 4
62 | Tuleja PT40x80mm 4 90 | Sruba imbusowa M10x16mm 2
63 | Ostonka @50mm 6 91 | Sruba Hex M8x30mm 1
64 | Ostonka @60mm 2 92 | Sruba Hex M10x25mm 3
65 | Tuleja @60mmx500mm | 3 93 | Sruba Hex M10x50mm 5
66 | Obudowa @50mmx16mm 2 94 | Sruba Hex M10x60mm 4
67 | Gumowa ostona 30mmx@25mm 1 95 | Sruba Hex M10x65mm 1
68 | Rekojesc¢ olimpijska @50mmx210mm | 3 96 | Sruba Hex M10x75mm 4
69 | Bolec @28mmx200mm |3 97 | Sruba Hex M10x80mm 16
70 | Pierscien z tworzywa 4 98 | Sruba Hex M10x105mm 1
71 | Krgzek @25mmx13mm 2 99 | Sruba Hex M10x185mm 1
72 | Rolka @21mmx25mm 2 100 | Sruba Hex M12x130mm 1
73 | Ostonka M8 4 101 | Nakretka M8 3
74 | Ostonka M10 64 102 | Nakretka M10 35
75 | Ostonka M12 4 103 | Nakretka M12 3
76 | Kwadratowa ostonka 25mm 4 104 | Podktadka @8mm 18
77 | Kwadratowa ostonka 40mmx20mm 4 105 | Podkiadka Z10mm 61
78 | Karabinek 2 106 | Podkfadka @12mm 4
79 | kancuch 10-LINK 1 107 | Wygieta podktadka @10,5mmxR25 10
80 | Zacisk J49mm 3 108 | Podkiadka @25mmx11mm 1
81 | Zacisk sprezynowy @24,5mm 3 109 | Podktadka @30mmx2,5mm 2
82 | Zatyczka 1 110 | Lewy klin bezpieczenstwa 1
83 | Sruba Philips ST3,5x13mm 4 111 | Prawy Klin 1

bezpieczenstwa
84 | Sprezyna 1 112 | Modlitewnik 1
85 | Obudowa @25mmxa21,8 6 113 | Rama modlitewnika 1
86 | Obudowa J30mmxa26mm | 4 114 | M10 gatka regulujgca 1
87 | Sruba nosna M10x80mm 2 Narzedzie #4 Klucz Imbus 1
Narzedzie #5 Klucz Imbus 2
Narzedzie #6 Klucz Imbus 1




MONTAZ

- Do montazu potrzebne sa: dwa regulowane klucze i klucze imbusowe .

- W kwadratowych otworach uzywaj wytgcznie srub mocujgcych .

- Przy otworach okragtych zawsze uzywaj $rub imbusowych lub sze$ciokatnych.

- Zawsze czekaj, az wlozysz wszystkie sruby do otworéw. Tylko wtedy mozna wszystko doktadnie je dokreci¢. Nie
dokrecaj od razu kazdej sruby oddzielnie.

- Wymiary : L224xW153xH211cm

SYMBOLE SA PRZEDSTAWIONE W ZAt ACZONEJ INSTRUKCJI

o Dokre¢ sruby i nakretki

{ T:“
A Po zainstalowaniu wszystkich niezbednych czesci, dokreci¢ wszystkie
S Sruby i nakretki.
e UWAGA: Nie dokrecaj zbyt mocno ruchomych elementéw, upewnij
UJ' A-1 sie, ze wszystkie tego typu elementy moga sie swobodnie poruszac.

Nie dokrecaj srub i nakretek

Gdy pojawia sie taki symbol, upewnij sie , ze masz wszystkie sruby i
nakretki sg prawidtowo zamontowane.

MONTAZ WOZKA

Podczas instalowania wozka (# 25 ) tréjkatna ptyta jest skierowana w gére.

WAZNE
Przed rozpoczeciem korzystania z tawki, upewnij sig, ze ruchome elementy sg odpowiednio zabezpieczone.
ZABEZPIECZENIA SZTANGI

W przypadku nieuzywania sztangi, nalezy zabezpieczy¢ jg przy pomocy lewego (# 110) i prawego (# 111) klina
bezpieczenstwa.

ZtoZzenie fawki
Najpierw nalezy wyjg¢ pret do regulacji kgta nachylenia oparcia. Nastepnie trzeba podnies$¢ tawke do pozycji

pionowej. Klin (# 27), automatycznie pojawi sie w otworze w ztgczu (# 7), zapewniajgc tym samym pozycje
pionowa. Po czym umies¢ pret do regulacji kgta oparcia z powrotem do otworze w uchwytach z ciezarami.
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UCHWYT TRZPIEN

Roztozenie tawki

Wyja¢ pret do regulaciji kata nachylenia oparcia . Scisngé uchwyt z mechanizmem sktadajgcym (# 31). Klin bedzie
wypychany przez otwér w ztgczu. Opuscic fawke, a nastepnie z powrotem zamocowac pret do regulacji kata
nachylenia oparcia w rekojesci z cigzarami.
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TRENING
Ktéry program jest dla Ciebie najlepszy?

To jakie wolisz ¢wiczenia zalezy od poziomu motywacji, czasu wolnego, mozliwosci fizycznych i okreslonych
celéw. Ponizsze porady, pomogg Ci podja¢ decyzje dotyczacg treningu :

TRENING SILOWY

Najbardziej odpowiedni dla osob, ktére:

- Chcag, oddzieli¢ ¢wiczenia aerobowe i sitowe

- Chcg trenowac¢ 3 razy w tygodniu

- Chcg trenowac¢ na wysokim poziomie obcigzenia w celu zwigkszenia masy migsni
- Chcag trenowac réznorodnie

Ciezary: wysokie/ srednie

Powtérzenia: 8-12*

Odpoczynek: od 30 sekund do 2 minut,

Zestawy: od 1 do 3*

Zalecana ilos¢ treningdw tygodniowo: 2 do 3

Wazne: Aby zapewnic¢ petnie schematu treningowego, ¢wiczenia aerobowe powinny by¢ wykonywane, wraz z 2-3
dniami treningu sitowego.

TRENING ZMIENNY

Najbardziej odpowiedni dla oséb, ktére:

- Chcg potaczy¢ trening aerobowy i sitowy

- Majg tylko trzy dni w tygodniu, bo trenowaé

- Chcg trenowac bardziej ogdine

- Miaty w przesziosci problemy z trzymaniem sie planu treningowego

Ciezary: srednia / niska

Powtérzenia: 15-20*

Odpoczynek: krotki

Zestawy: 1*

Zalecana ilos¢ treningow tygodniowo: 3

Wazne: Czasami nalezy zmieni¢ swoj trening, aby unikng¢ powtdrzen i umozliwi¢ migsniom i stawom przerwe od
powtarzalnego i nadmiernego wysitku.

Osoby preferujgce trening sitowy

Raz w tygodniu, wykonywanie treningu obwodowego.

Tygodniowy harmonogram:

- Jeden dzien trening sitowy

- Jeden dzien trening aerobowy

- Jeden dzien trening obwodowy

Nalezy unika¢ przecigzenia miesni. Mozna rowniez zwiekszy¢ wydolno$¢ tlenowg wykonujgc jedng runde
treningu obwodowego, co sze$¢ do osmiu tygodni treningu sitowego.

Trening Wielbiciele krag

- Jesli chcesz przeprowadzi¢ treningi aerobowe miedzy treningami na sitowni, pamietaj aby odpoczgc¢
przynajmniej jeden dzien w tygodniu.

- Wiacz do swojego planu jeden dzien treningu aerobowego lub sitowego.

ZAKRES STOSOWANIA

CYBORG 1 jest urzgdzeniem przeznaczonym do wzmochnienia organizmu w domu. Nie mozna uzywac¢ urzadzenia
do celéw terapeutycznych, rehabilitacyjnych oraz w celach komercyjnych.



INSTRUKCJA TRENINGU

1. Rozgrzewka

Przed rozpoczeciem treningu sugerujemy wykonac¢ ¢wiczenia rozgrzewajgce przedstawione ponizej na rysunku.
Kazde ¢wiczenie powinno by¢ wykonywane, co najmniej przez 30 sekund. Rozgrzewka
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Dziat obstugi klienta: ABISAL Sp. z o.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl

abisal@abisal.pl
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TABISAL

KARTA GWARANCYJNA

Nazwa artyKUIU: ...
KO EAN . Lo
Data SPrzedazy: .......ououiiieii i

(Pieczatka i podpis sprzedawcy)

WARUNKI GWARANCJI

1.
2.

9.

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /

- reklamowanego towaru

Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezpfatnie w terminie

nie dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres gwarancji moze sie wydluzyé o czas

niezbedny do jej sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.

Gwarancjg nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewlasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewtasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementow jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kétka,
tozyska itp.

Gwarancja traci waznos$¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowe] eksploataciji.

Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw ,serwis ma

prawo odmoéwic¢ przyjecia do naprawy . W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odméwic

jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgodg dokona¢ czyszczenia.

Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem ,konserwacjg ktére zgodnie z instrukcjg obstugi

uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wlasnym zakresie.

10. Gwarant informuje réwniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.
11. Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysytki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego wynikajacych
z niezgodnosci towaru z umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA W SILOWNIACH, KLUBACH
KULTURYSTYCZNYCH, CENTRACH FITNESS ORAZ DO INNYCH CELOW WYCZYNOWYCH

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Lp. Data Data Przebieg napraw
zgtoszenia wydania Podpis odbierajgcego
(sklep, wiasciciel)




OWNERS MANUAL

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the
following safety precautions:

1.

© o~

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.

Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any
physical or health conditions that could create arisk to your health and safety, or prevent you from
using the equipment properly. Your doctor's advice is essential if you are taking medication that
affects your heart rate, blood pressure or cholesterol level. This is especially important for persons
over the age of 35, pregnant women, or those with pre-existing health problems or balance
impairments.

Before using this equipment to exercise, always =

do stretching exercises to properly warm up. a2 B

Be aware of your body's signals. Incorrect or oy
excessive exercise can damage your health. s
Stop exercising if you experience any of the

following symptoms: pain, tightness in your </

chest, irregular heartbeat, extreme shortness of e LIt
breath, feeling light headed, dizzy or nauseous. =06 u : Lo
If you do experience any of these conditions you .\ L o o 20,6 M
should consult your doctor before continuing V7 o< RE

with exercise program. Injuries to health may T

result from incorrect or excessive training. . g r

During exercises and after keep children and 0
pets away from the equipment. T
Use the equipment on a solid, flat level surface <
with a protective cover for your floor or carpet. / :
Move all sharp objects. 206w 206m
Free area shall be not less than 0,6 m greater

than the training area in the directions from which the equipment is accessed. Free area must also include
the area for emergency dismount. Where equipment is positioned adjacent to each other the value of the
free area may be shared.

Before each use, visually inspect the unit including hardware and resistance bends.

Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other bends are securely tightened.

Always use the equipment as indicated. If you find any defective components whilst assembling or
checking the equipment, or if you hear any unusual noise coming from the equipment while using, stop.
Do not use the equipment until the problem has been rectified.

Do not insert any object into any openings.

Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or
wear and tear.

Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in
the equipment or that may restrict or prevent movement.

The equipment has been tested and certified according to EN ISO 20957-1 under class H. It is not
suitable for therapeutic use.

Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper
lifting techniques and/or use assistance.

The equipment is designed for adult use only. Keep unsupervised children away from the equipment.
Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part
list.

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO
RESPONSIBILITY FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE
OF THIS PRODUCT

SPECIFICATIONS

Netto weight— 69kg

Sizes when unfolded — 2220x1570x2060mm
Max. User weight — 135kg

Max. product load — 150kg



MAINTENANCE

Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend that you
do the following: Keep your unit clean by wiping sweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each
use. Always make sure that the bands are secure and show no signs of wear. Regularly check the tightness of

nuts and bolts

PARTS LIST
N. |DESCRIPTION SIZE QTY |N. |DESCRIPTION SIZE QTY
1 | Rear vertical frame 1 31 | Fold up handle 1
2 | Front vertical frame 1 32 | Leg developer axle 1
3 | Upper frame 1 33 | Seat pad 1
4 | Right upright beam 1 34 | Bench backrest board 1
5 | Left upright beam 1 35 | Backboard 1
6 | Crutch 2 36 | Upper cable 2770mm 1
7 | Cross brace 1 37 | Butterfly cable 2560mm 1
8 | Main seat support 1 38 | Vertical cable 1500mm 1
9 | Front support 1 39 | Butterfly axle spacer 2
10 | Leg developer 1 40 | Base frame end cap 2
11 | Foam tube 400mm 3 41 | Spacer @38mmxJ13mm | 1
12 M10x16mm 3 42 | Backrest Support anti- 2
Hex bolt slipping pad
13 | Backrest support 2 43 | Handle grip 60mm 1
14 | Backrest Adjustment bar 1 44 | Upright beam base cover 4
15 | Butterfly arm 2 45 | Cable retainer bushing g16mmxJ11mm | 10
16 | Left base frame 1 46 | Cable retainer 10
17 | Right base frame 1 47 | Front support end cap 1
18 | Pulley bracket frame 1 48 | Rivet 4
19 | Rear cross brace 1 49 | Foam roll 6
20 | Left butterfly frame 1 50 | Butterfly arm foam roll 2
21 | Right butterfly frame 1 51 | Lock knob M18 4
22 | Butterfly base 1 52 | Pulley 8
23 | Lat bar 1 53 | Short grip 2
24 | Rotating ring 1 54 | Foam roll end cap 6
25 | Sliding weight post 1 55 | Square end cap 38mm 2
26 | Single floating pulley bracket 2 56 | Square end cap 45mm 1
27 | Pop pin 1 57 | End cap 50mm 1
28 | Bracket 75mmx45mm 1 58 | Sleeve 50mmx45mm 2
29 | Bracket 120mmxR30 2 59 | End cap @25mm 3
30 | Butterfly Pulley bracket 2




Tool

C. |DESCRIPTION SIZE QTY |C. |DESCRIPTION SIZE QTY
60 | Flat end cap 38mm 3 88 | Allen bolt M8x20mm 10
61 End cap PT30x70mm 4 89 Allen bolt M8x40mm 4
62 | gleeve PT40x80mm 4 90 | Allen bolt M10x16mm 2
63 | End cap @50mm 6 91 | Hex bolt M8x30mm 1
64 | End cap @60mm 2 92 | Hex bolt M10x25mm 3
65 Sleeve @60mmx50gmm | 3 93 Hex bolt M10x50mm 5
66 Bushing @50mmx16mm 2 94 Hex bolt M10x60mm 4
67 Rubber bumper 30mmx@25mm 1 95 Hex bolt M10x65mm 1
68 | Weight post @50mmx210mm | 3 96 M10x75mm 4

. Hex bolt
Olympic sleeve
69 | Weight post sleeve @28mmx200mm | 3 97 Hex bolt M10x80mm 16
70 | Plastic ring 4 98 | Hex bolt M10x105mm 1
71 Pulley bushing @25mmx13mm 2 99 Hex bolt M10x185mm 1
72 Bushing @21mmx25mm 2 100 Hex bolt M12x130mm 1
73 | Cover cap M8 4 101 | Aircraft nut M8 3
74 | Cover cap M10 64 102 | Aircraft nut M10 35
75 | Cover cap M12 4 103 | Aircraft nut M12 3
76 | Square end cap 25mm 4 104 | Washer d8mm 18
77 End cap 40mmx20mm 4 105 Washer Z10mm 61
78 | Hook 2 106 | Washer 12mm 4
79 Chain 10-LINK 1 107 Bent washer @10,5mmxr25 10
80 | Olympic spring clip J49mm 3 108 Washer @25mmx11mm 1
81 Spring clip @24,5mm 3 109 Washer 330mmx2,5mm | 2
82 Pop pin cap 1 110 | Left safety lock pin 1
83 Philips screw ST3,5x13mm 4 111 | Right safety lock pin 1
84 Spring 1 112 Arm curl pad 1
85 Bushing @25mmxg@21,8 6 113 | Arm curl stand 1
86 Bushing @30mmx@26mm | 4 114 | M10 lock knob 1
87 Carriage bolt M10x80mm 2 Tool #4 Klucz Imbus 1
Tool #5 Klucz Imbus 2
#6 Klucz Imbus 1




- The following tools are required for assembly: Two adjustable wrenches and Allen Wrenches.

- Always only use Carriage Bolt to insert through the SQUARE hole on component that needs to be
assembled. Attach washer only to end of the Carriage Bolt.

- Always only use Allen Bolts or Hex Bolts insert through the ROUND hole on component that need to be
assembled.

- Always wait until all bolts are installed to the component and then fasten the bolts. Do not fasten each bolt
right after it is installed.

- ASSEMBLED DIMENSION: L 224 x W 153 x H 211 cm

Symbols shown in Assembled Instruction:

Fasten Nuts and Bolts.

After all components and hardware have been assembled in current and
previous steps. Securely tighten all Nuts and Bolts.

A-1 NOTE: Do not over tighten any component with pivotal function. Make
sure all pivotal components are able to move freely.

Do not tighten all Nuts and Bolts in this step yet.
When Fasten Nuts and Bolts symbol appeared in next step, then make sure
to fasten all Bolts that have been installed.

Sliding Weight Post Installation

When installing the Sliding Weight Post (#25), ensure the triangular shaped bracket is
t facing up.

Operating Notes

When using the bench, ensure the Backrest Adjustment Bar is secured before
use.

Locking Barbell

Secure the barbell to the bench using the Left and Right Lock Pins (#110 & #111) when not in use.
Bench Fold Up

Remove the Backrest Adjustment Bar (#14). Lift up the Bench to vertical position. The Pop Pin (#27) will

automatically pop into the hole on Cross Brace (#7) and lock the bench in the vertical position. Place the Backrest
Adjustment Bar (#14) back to the slots on Upright Beams.
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Cross Brace
Unfold Bench

Fold Up Handle

Pop Pin
Remove the Backrest Adjustment Bar. Depress the Fold Up Handle (#31), the Pop Pin will be pulling out from the

hole on Cross Brace. Fold the Bench down and reposition the Backrest Adjustment Bar onto the Upright Beams.









@D




L

o
)/
=N
&)
(93]

oo
o/

®

3
7/

- @
@

E
400

H‘HH‘H‘HH‘H\HH‘HH\H\‘HH\H‘HH‘H‘HH‘H‘HH‘HH‘HHWHH‘HHH\‘HH‘H‘HH‘H‘HH‘\\‘HH‘H‘HH‘H
Omm10 80 90 100 110 120130140150




nnnnnnnnn

|
vavavava

=y
%

W

T
N4

-

AN

Omml10 20 30 40 20 60 /0 80 90 100 110 1201301401320




T e M
Omml10 20 30 40 S0 &0 70 80 90 100110 1201301401%0160170180190

1)

(L

gEns

D —

4 4
N

N




M102=80mm

2

(=
e

©20=®10.5

M1i0

D

© o

G0z




M10x75mm

M10x80mm

®20x®10.5

©20x»10.5«R25

M10




04 - 2 M10%60mm

@08 © | 4 ©20=0105
G02) o 8 2 0

‘.")\X-D /¢ ?

.
-1 <
A -~
L4
;
’\

\
s
{




M10x80mm

2

”~ '\.
o7

®20x®10.5
M10

4
2

- 0

108
102




M10x80mm

M10x105mm

20x®10.5

5

M10




M10x80mm

&

D20x®10.5xR25

407

®20x®10.5

405

102

M10




M10x16mm

O30x10.5%2.5

M18

(51)




10 o8B 2 M8

104 @ | 2 O16x08 4

@ — 4 ST3.5%13

(81) 2 M18




MA10=15mm

M10=B0mm

M 12%130mm

S0 10.5%R25

Sa0Edil.s

S24KE13.5

K10

M12




M10=16mm

M10x185mm

®20=0105

405

M10

402




M8x20mm

M8x40mm

D16x08.4

12

104







M10=50mm

202105

106

242135

108

M10

102

M12

103

37




M10%25mm

&

M10%50mm

®20«®105

M10

1500

“l/ —
- W
-

wﬂﬁ







4
’
’

e [

in <




904 © | 2 ©16x08 4




TRAINING

Which program is best for you?

Which type of workout you pursue and which program you follow depends on your motivation level, available
time, fitness level and goals. The following will help you decide:

STRENGTH TRAINING PROGRAMS

Best Suited For Individuals Who:

_ Wish to keep aerobic and strength programs separate

__Want to train 3 or more days per week

_ Want to workout at a high intensity for improved muscle definition

__ Want to do multiple sets

Intensity of Weight: High/Moderate

Repetitions: * 8-12

Rest Periods: 30 seconds to 2 minutes

Sets: *1t03

Recommended Days Per Week: 2to 3

Important: To provide a total fitness regimen, 2 to 3 days of aerobic activity should be performed in addition to
the 2 to 3 days of strength training workouts.

CIRCUIT TRAINING PROGRAMS

Best Suited For Individuals Who: -

_ Want to combine aerobic and strength training

__ Have only 3 days per week to train

_ Want a more general conditioning workout

_ Have had trouble adhering to a program in the past

Intensity of Weight: Moderate/Low

Repetitions: * 15-20

Rest Periods: Very little

Sets: * 1

Recommended Days Per Week: 3

Important: Vary your program from time to time to avoid staleness and to rest muscles and joints from
repetitive and possible excessive use.

Strength Trainers

_ Once a week do a circuit training workout.

_ Break your week up:

- One day strength training

- One day aerobic training

- One day circuit training

Avoid muscle staleness and enhance your aerobic fitness by performing one week of circuit training after every
6 to 8 weeks of strength training.

Circuit Trainers

__If desired, do aerobic workouts every other day and between circuit training workouts.

Remember to rest at least one day per week.

_ Include one strength training or aerobic workout in your weekly program.



TERMS OF REFERENCES

Home gym is use for all body exercises . CYBORG 1 is H class item. Unit is not intended for commercial use therapy or
rehabilitation.

TRAINING INSTRUCTION

E; INNER THIGH
BENT

CALF AND
ACHILLES

SIDE BEND QUADRICEPS

1. Warm-Up

To prevent injury and maximize performance we recommend that each workout period starts with a warm-up. We suggest
you do the following exercise as the sketch map. Each exercise at least about 30 seconds.

Customer service: ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
www.abisal.pl

www.hms-fitness.pl

abisal@abisal.pl


http://www.abisal.pl/
mailto:abisal@abisal.pl

BEZPECNOSTNi POKYNY

Vyrobek je uréen vyluéné k domacimu pouziti a byl navrzen tak, aby byla zajiSténa optimalni bezpeénost.
Dodrzujte nasledujici pokyny:

18. V pripadé mozZnosti existence zdravotnich prekazek ve vyuzivani tohoto zafizeni se pred zapocetim
tréninku poradte s lékafem. Rozhodnuti lIékafe je nezbytné predevsSim v pfipadé pouzivani léka
ovliviiujicich praci srdce, krevni tlak a hladinu cholesterolu. Rozhodnuti je nezbytné i v pfipadé osob
starSich 35 let, které maji zdravotni problémy.

19. Pred zapocetim tréninku vzdy provedte rozcvicku.

20. V priibéhu tréninku a po jeho ukonéeni zajistéte, aby k zafizeni nemély pfistup déti a zvifata.

21. Zafizeni postavte na suchy, stabilni a fadné vyrovnany povrch. Z bezprostfedni blizkosti zafizeni odstrarite
vSechny ostré pfedméty. Zafizeni chrarite pfed vlhkosti, pfipadné nerovnosti povrchu vyrovnejte. Doporu¢ujeme
pouzit specialni antiskluzovou podlozZku, ktera zabrani posouvani se zafizeni béhem tréninku.

22. Davejte si pozor na znepokojujici signaly. Nevhodné nebo nadmérné cviceni je zdravi nebezpecné. Pokud se
bé&hem tréninku objevi bolesti hlavy, zavrat, bolest na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojivé
signaly, okamZit& preruste trénink a poradte se s Iékafem ohledné& pokragovani v tréninku. Urazy mohou byt
zplUsobeny nepravidelnym nebo pfili§ intenzivnim tréninkem.

23. Volny prostor by nemél byt mensi nez 0,6m a vétsi nez

dostupny tréninkovy prostor. Volny prostor musi g f\p
zahrnovat také prostor pro bezpecné nouzové = ‘“"f};@

opusténi zafizeni. Tam, kde jsou zafizeni umisténa f

vedle sebe, mlize byt velikost volného prostoru

rozdélena. ¥
24. Pfed prvnim pouZitim, a déle v pravidelnych

intervalech, je potieba kontrolovat upevnéni droubtia = 0.6 1 ? T s 20,6 M

ostatnich spoju. ~- = 4 % -
25. Pfed zapodetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych e

Casti a Sroubd, které je spojuji. Trénink je mozné & ¥ A

zapoCit pouze v pfipadé, Ze je zafizeni Fadné Y '

sestaveno. o iy
26. Zafizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z o -

hlediska opotfebeni a poSkozeni, pouze tehdy budou )

splnény bezpecnostni podminky. Zvlastni pozornostje ., pg y 206m

potfeba vénovat potahu a pénovkam, které podléhaji
opotfebeni nejrychleji. Poskozené Casti je potfeba co nejrychleji opravit nebo vyménit-do té doby neni mozno
zafizeni pouzivat.

27. Do otvorli nevkladejte zadné predméty.

28. Déavejte pozor na Couhajici regulacni €asti a jiné konstrukéni ¢asti, které by pfi tréninku mohly prekazet.

29. Zafizeni vyuzivejte pouze v souladu s jeho uréenim. Jestlize bude néktera ¢ast poskozena nebo opotfebena
nebo se b&hem tréninku objevi znepokojujici zvuky, okamZzité pferuste trénink. NepouZivejte zafizeni, dokud
nebude zavada odstranéna.

30. Cvicte v pohodiném oble€eni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o vyCnivajici
¢asti zachytit, nebo by mohly omezovat volnost pohybu.

31. Zafizeni spada do tfidy H podle normy EN ISO 20957-1 a je uréeno k vyluéné domacimu pouziti. Nemuze
byt pouzito k terapeutickym, rehabilitaénim nebo komerénim tGéeltim.

32. Béhem zvedani nebo pfenaseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla, aby nedoslo k poSkozeni
patere.

33. Zafizeni je ur€eno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru drzte v bezpeéné vzdalenosti od zafizeni.

34. P¥i montazi zafizeni je potfeba pfesné dodrzovat navod a pouzivat pouze €asti, které patfi k zafizeni. Pfed
zapocetim montaze je potfeba zkontrolovat, zda vSechny ¢asti, které jsou v seznamu, byly dodany.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENi JE POTREBA SI PRECIST NAVOD.

NENESEME ZODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO POSKOZENi PREDMETU ZPUSOBENE NESPRAVNYM
POUZiIVANIM TOHOTO VYROBKU.

TECHNICKA DATA

Hmotnost netto — 69kg

Rozméry po rozlozeni — 2220x1570x2060mm
Max. uzivatelska hmotnost — 135kg

Max. hmotnost zavazi — 150kg



UDRZBA

K Cisténi zafizeni nepouzivejte agresivni Cistici prostiedky. K odstrafiovani znecisténi a prachu pouzivejte mékky,
vlhky hadfik. Zafizeni pfechovavejte na suchém misté tak, aby bylo chranéno pfed vihkosti a korozi.

SEZNAM CASTI

C. |POPIS ROZMERY KS C. |POPIS ROZMERY KS
1 | Zadni svisly ram 1 31 | Rukojet skladaciho 1
mechanismu
2 | Predni svisly ram 1 32 | Osa posilovace nohou 1
3 | Horni ram 1 33 | Sedadlo 1
4 | Pravy svisly ram drzadla 1 34 | Sikmé opéradlo 1
ginky
5 | Levy svisly ram drzadla €inky 1 35 | Svislé opéradlo 1
6 | Drzadlo Cinky 2 36 | Horni lanko 2770mm 1
7 | Spojnice 1 37 | Lanko motylku 2560mm 1
8 | Hlavni ram sedadla 1 38 | Svislé lanko 1500mm 1
9 | Predni kratky réam 1 39 | Podlozka osy motylku 2
10 | Posilova¢ nohou 1 40 | Krytka zakladny 2
11 | Ram pénovek 400mm 3 41 | Podlozka @38mmxJ13mm | 1
12 | Hexagonalni Sroub M10x16mm 3 42 | Antiskluzova podlozka 2
Sikmého opéradla
13 | Ram opéradla 2 43 | Grip rukojeti 60mm 1
14 | Ty¢ pro regulaci sklonu 1 44 | Krytka zakladny svislého 4
opéradla rdmu
15 | Rameno ,motylku” 2 45 | Pouzdro vodi¢e lanka g16mmxJ11mm | 10
16 | Leva zakladna 1 46 | Vodic¢ lanka 10
17 | Prava zakladna 1 47 | Krytka pfedniho kratkého 1
ramu
18 | Ram kladky 1 48 | Nyt 4
19 | Zadni zpevriujici ram 1 49 | Pénovka 6
20 | Levy ram motylku 1 50 | Pénovka motylku 2
21 | Pravy ram motylku 1 51 | Regulagni Sroub M18 4
22 | Zakladna motylku 1 52 | Kladka 8
23 | Cinka k posilovani zad 1 53 | Kratky grip 2
24 | Prstenec 1 54 | Krytka ramu pénovky 6
25 | Kluzny nosi¢ zavazi 1 55 | Ctvercova krytka 38mm 2
26 | Jednoduchy volny ram kladky 2 56 | Ctvercova krytka 45mm 1
27 | Klinek 1 57 | Krytka 50mm 1
28 | Desticka 75mmx45mm 1 58 | Objimka 50mmx45mm 2
29 | Desti¢ka 120mmxR30 2 59 | Krytka @25mm 3




30 | Ram kladky motylku 2
C. |POPIS ROZMERY KS C. | POPIS ROZMERY KS
60 | Krytka 38mm 3 88 | Imbusovy Sroub M8x20mm 10
61 | Krytka PT30x70mm 4 89 | Imbusovy Sroub M8x40mm 4
62 | Objimka PT40x80mm 4 90 | Imbusovy Sroub M10x16mm 2
63 | Krytka @50mm 6 91 | Hexagonalni Sroub M8x30mm 1
64 | Krytka @60mm 2 92 | Hexagonalni Sroub M10x25mm 3
65 | Objimka @60mmx500mm | 3 93 | Hexagonalni Sroub M10x50mm 5
66 | Pouzdro @50mmx16mm 2 94 | Hexagonalni Sroub M10x60mm 4
67 | Gumovy naraznik 30mmx@25mm 1 95 | Hexagonalni Sroub M10x65mm 1
68 | Olympijska objimka nosice @50mmx210mm | 3 96 | Hexagonaini Sroub M10x75mm 4
zavazi
69 | Objimka tyCe zavazi @28mmx200mm | 3 97 | Hexagonaini Sroub M10x80mm 16
70 | Plastovy prstenec 4 98 | Hexagonaini Sroub M10x105mm 1
71 | Pouzdro kladky @25mmx13mm 2 99 | Hexagonalni Sroub M10x185mm 1
72 | Pouzdro @21mmx25mm 2 100 | Hexagonalni Sroub M12x130mm 1
73 | Krytka M8 4 101 | Matice M8 3
74 | Krytka M10 64 102 | Matice M10 35
75 | Krytka M12 4 103 | Matice M12 3
76 | Ctvercova krytka 25mm 4 104 | PodlozZka J8mm 18
77 | Ctvercova krytka 40mmx20mm 4 105 | Podlozka 310mm 61
78 | Karabina 2 106 | Podlozka @12mm 4
79 | Retéz 10-LINK 1 107 | Prohnuta podlozka @10,5mmxR25 10
80 | Olympijska pruzinova svorka | @49mm 3 108 | PodlozZka @25mmx11mm 1
81 | Pruzinova svorka @24,5mm 3 109 | PodlozZka J30mmx2,5mm | 2
82 | Krytka klinku 1 110 | Levy bezpecnostni klinek 1
83 | Philips Sroub ST3,5x13mm 4 111 | Pravy bezpec¢nostni 1
klinek
84 | Pruzina 1 112 | Podpéradlo 1
85 | Pouzdro @25mmx221,8 6 113 | Ram podpéradla 1
86 | Pouzdro J30mmxJ26mm | 4 114 | M10 Regulaéni Sroub 1
87 | Nosny Sroub M10x80mm 2 Naradi #4 Imbusovy kli¢ |1
Naradi #5 Imbusovy kli¢ |2
Naradi #6 Imbusovy kli¢ |1




MONTAZ

- Do montazu potrzebne sa: dwa regulowane klucze i klucze imbusowe .

- W kwadratowymi otworami w przymocowana jako cze$¢ uzywaé wytgcznie srub mocujgcych .

- Przy otworach okragtych zapinane jako cze$ci Zawsze uzywaj szesciokatnym lub szesciokatne Sruby.

- Zawsze czekaj, az wlozysz wszystkie sruby do otworéow. Tylko wtedy mozna wszystko doktadnie dokreci¢. Nie
dokrecaj od razu kazdej sruby oddzielnie.

- Wymiary : L224xW153xH211cm

SYMBOLY VYSKYTUJICI SE V NASLEDUJICIM POSTUPU MONTAZE

o Dotahnéte Srouby a matice

‘i'" @E,Zj,\ ')\. Pf)té co bvyly nainstalovany vsechny potfebné ¢asti, dotahnéte Fadné
S S vSechny Srouby a matice.
— = POZNAMKA: Nedotahuijte, az prilis éasti s klicovou funkci Ujistéte se,
UJ' A-1 ze se vSechny ¢asti s klicovou funkci mohou volné pohybovat.

Nedotahujte Srouby a matice

Jakmile se vSak objevi pfedchozi symbol, tak se ujistéte, ze jste vSechny
Srouby a matice fadné dotahli.

MONTAZ KLUZNEHO NOSICE ZAVAZi

Kdyz instalujete kluzny nosi¢ zavazi (#25) musi jeho trojuhelnikova desticka
smérovat nahoru.

NAKLADANI S POSILOVACI VEZi

Pfed pouzitim lavi€ky se ujistéte, Ze je ty€ pro regulaci sklonu opéradla fadné zabezpecena.

Zabezpeceni velké Einky

Velkou ¢inku muzete, v pfipadé jejiho nepouzivani, zabezpecit jejim pfipevnénim k drzadlim &inky pomoci levého
(#110) a pravého (#111) bezpecénostniho klinku.



Slozeni lavicky

Odstranite ty¢ pro regulaci sklonu opéradla. Zvednéte lavicku do svislé polohy. Klinek (#27) automaticky zapadne
do otvoru ve spojnici (#7) a zajisti tak lavicku ve svislé poloze. Umistéte ty¢ pro regulaci sklonu opéradla zpét do

otvor( v drzadlech ¢inky.

RozloZeni lavicky

Cross Brace

Fold Up Handle Pop Pin

Odstranite ty¢ pro regulaci sklonu opéradla. Stlaéte rukojet skladaciho mechanismu (#31). Klinek bude vytlaéen
z otvoru na spojnici. Slozte lavicku dolll a poté zpatky pfipevnéte ty¢ k regulaci sklonu opéradla k drzadlim ¢inky.

Nosnost
Cast véze Ratio Priklad
Zadova kladka 100% 10kg kotouce vytvareji zatéz 10kg
Motylek (obé ramena) 100% 10kg kotou&e vytvareji zatéz 10kg
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TRENINK

Ktery program je pro Vas nejlepsi?

To, jaky druh tréninku budete preferovat, zavisi na Vasem stupni motivace, mnozstvi volného €asu, fyzickych
schopnostech a vyty€enych cilech. Nasledujici rady Vam pomohou se rozhodnout:

SILOVE TRENINKY

Nejvice se hodi pro osoby, které:
- chtéji udrZet aerobni a silové cviky oddélené od sebe
- chtégji cviit 3x a vicekrat tydné
- chtgji cvicit na vysoké urovni zatéze za ucelem narlstu svalové hmoty
- chtgji cvi€it nékolik sad najednou
Zavazi: Vysoké/ stiedni
Opakovani: * 8-12
Odpocinek: od 30 sekund do 2 minut
Sady: *od 1do 3
Doporuc¢ené mnozstvi tréninkl na tyden: od 2 do 3
Dilezité: K zajisténi Uplného fitness rezimu by mély byt provedeny, spolu s 2 az 3 dny aerobnich aktivit, 2az 3
dny silového tréninku.

KRUHOVE TRENINKY

Nejvice se hodi pro osoby, které:
- chtéji zkombinovat aerobni a silovy trénink
- maji jen 3 dny v tydnu na to, aby trénovali
- chtgji vSeobecnégjsi trénink
- mély v minulosti problém s dodrzenim tréninkového planu

Zavazi: stfedni/ nizké

Opakovani: * 15-20

Odpocinek: malo

Sady: *1

Doporuéené mnozstvi tréninkd na tyden: 3

Dilezité: Obcas zmérite svUj trénink za U¢elem vyhnuti se stereotypu a umoznéni se si svalim a kloubdm
odpocinout od opakovaného a nadmérného tréninku.

Vyznavaci silového tréninku

Jednou za tyden provadéjte kruhovy trénink.

Tydenni plan:

- Jeden den silovy trénink

- Jeden den aerobni trénink

- Jeden den kruhovy trénink

Vyhnéte se svalovému pretizeni a zvySte svou aerobni kondici provadénim jednoho kruhového tréninku po
kazdych 6 az 8 tydnech silového tréninku.

Vyznavaci kruhového tréninku
- Pokud chcete provadét aerobni tréninky kazdy druhy den a mezi kruhovymi tréninky, nezapomerite
odpocivat minimalné jeden den v tydnu.
- Zahrnte do svého tréninku jednou tydné silovy nebo aerobni trénink.



ZSAH UZIVANI

CYBORG 1 je zafizenim uréenym k posilovani téla v domacim prostfedi. Neni mozno zafizeni pouzivat k
terapeutickym, rehabilitaénim a komerénim aceltim.

NAVOD KE CVICENi

1. Rozcvicka
PFed zapoceti tréninku doporucujeme provést zahfivaci cviky (viz obrazek). Kazdy cvik provadéjte min. 30
sekund.

ol
VNITRNI

PREDKLONY STEHENNI SVALY

2 v PROTAHOVANI
PROTAHOVANI PR

UKLONY V BOK STEHEN

Oddéleni péce o klienta: ABISAL Sp. z o.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl

abisal@abisal.pl


http://www.abisal.pl/
mailto:abisal@abisal.pl




