Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania MAT DO CWICZEN

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

o Maty do ¢wiczen sg przeznaczone do uzytku podczas aktywnosci fizycznej,
takich jak joga, pilates czy stretching. Nie uzywaj ich w celach innych niz
przeznaczone, np. jako izolacja termiczna lub podtoze do sprzetu ciezkiego.

o Przed rozpoczeciem éwiczen upewnij sie, ze mata lezy na stabilnej i réwnej
powierzchni, aby uniknac jej przesuwania sie.

2. Zagrozenia mechaniczne

o Przed uzyciem sprawdz mate pod katem uszkodzen, takich jak pekniecia, dziury
lub Scieranie, ktére mogg wptywac na bezpieczenstwo uzytkowania.

o Nie uzywaj maty, jesli jej powierzchnia jest sliska lub nierdwna, co moze
zwiekszaé ryzyko poslizgniecia sie.

3. Bezpieczenstwo dzieci

o Maty do éwiczen powinny by¢ przechowywane poza zasiegiem matych dzieci,
jesli istnieje ryzyko ich niewtasciwego uzycia, np. gryzienia czy potkniecia
fragmentoéw.

o Dzieci korzystajgce z mat powinny by¢ pod nadzorem dorostych.
4. Uzytkowanie w specyficznych warunkach

o Unikaj uzywania maty w wilgotnym Srodowisku, np. w poblizu basenu, aby
zapobiec slizganiu sie.

o Nie wystawiaj maty na dziatanie wysokich temperatur ani bezposredniego
promieniowania stonecznego przez diugi czas, aby zapobiec deformaciji
materiatu.

5. Konserwacja i przechowywanie



o Czys¢ mate zgodnie z instrukcjami producenta, uzywajgc wilgotnej Sciereczki
lub delikatnych srodkéw czyszczacych. Unikaj agresywnych chemikaliéw, ktére
mogaq uszkodzi¢ materiat.

o Przechowuj mate w suchym i przewiewnym miejscu, z dala od ostrych
przedmiotéw i Zrédet ciepta.

6. Srodki ostroznosci dla os6b z ograniczeniami ruchowymi

o Osoby starsze lub z ograniczeniami ruchowymi powinny wybiera¢ maty o
wtasciwosciach  antyposlizgowych, aby zminimalizowaé ryzyko utraty
réwnowagi.

o W razie potrzeby uzywaj dodatkowego wsparcia, np. uchwytéw stabilizujgcych
lub barierek.

7. Zagrozenia chemiczne

o Maty wykonane z tworzyw sztucznych mogg wydziela¢ specyficzny zapach po
otwarciu opakowania. Przewietrz produkt przed pierwszym uzyciem, aby
unikng¢ potencjalnych reakcji alergicznych.

o Unikaj kontaktu maty z olejami lub substancjami chemicznymi, ktére moga
wptynac na jej strukture.

8. Instrukcje uzytkowania i informacje producenta

o Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie z instrukcjg obstugi dotgczong przez
producenta.

o Upewnij sie, ze wszelkie ostrzezenia sg tatwo dostepne i zrozumiate dla
uzytkownikdw.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych Srodkéw ostroznosci.



