
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania MAT POD SPRZĘT FITNESS 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Użytkowanie zgodne z przeznaczeniem 

o Maty pod sprzęt fitness są przeznaczone do amortyzacji i ochrony podłogi 

podczas korzystania ze sprzętu fitness. Nie używaj ich jako mat do ćwiczeń lub 

ochrony w innych zastosowaniach, które mogą nie być zgodne z ich konstrukcją. 

o Upewnij się, że mata jest odpowiednia do rodzaju i wagi sprzętu fitness, który 

na niej ustawiasz. 

2. Zagrożenia związane z miejscem użytkowania 

o Umieszczaj maty na płaskiej i suchej powierzchni, aby uniknąć ich przesunięcia 

lub zwinięcia podczas użytkowania sprzętu. 

o Nie stosuj mat na śliskich powierzchniach, takich jak płytki bez dodatkowej 

stabilizacji, aby zapobiec wypadkom. 

3. Zagrożenia mechaniczne 

o Regularnie sprawdzaj stan techniczny maty, w szczególności pod kątem pęknięć, 

dziur czy przetarć, które mogą zmniejszyć jej skuteczność ochronną. 

o Unikaj przeciążenia maty poprzez umieszczanie na niej sprzętu, który przekracza 

jej maksymalną wytrzymałość wagową określoną przez producenta. 

4. Środki ostrożności dla użytkowników z ograniczeniami ruchowymi 

o Osoby starsze lub z ograniczeniami ruchowymi powinny upewnić się, że mata 

jest prawidłowo umieszczona i stabilna, aby uniknąć potknięcia się podczas 

wchodzenia na nią lub korzystania ze sprzętu. 

o Wybieraj maty z powierzchnią antypoślizgową dla dodatkowego 

bezpieczeństwa. 

5. Użytkowanie w specyficznych warunkach 



o Nie używaj mat w warunkach ekstremalnych temperatur (np. w saunie lub na 

zewnątrz podczas upałów), ponieważ może to wpłynąć na ich elastyczność i 

trwałość. 

o Unikaj kontaktu maty z wodą lub wilgocią przez dłuższy czas, aby zapobiec jej 

deformacji lub rozwojowi pleśni. 

6. Konserwacja i przechowywanie 

o Czyść matę regularnie wilgotną ściereczką lub zgodnie z instrukcjami 

producenta, unikając agresywnych środków chemicznych. 

o Przechowuj matę w suchym i chłodnym miejscu, z dala od bezpośredniego 

światła słonecznego, które może spowodować jej degradację. 

7. Bezpieczeństwo użytkowników dzieci 

o Upewnij się, że mata nie jest używana przez dzieci do zabawy, jeśli znajduje się 

pod ciężkim sprzętem fitness, aby zapobiec przypadkowym obrażeniom. 

8. Dodatkowe ostrzeżenia 

o Przed każdym użyciem upewnij się, że mata jest poprawnie umieszczona i nie 

jest zwinięta ani pofałdowana, co mogłoby stanowić zagrożenie dla stabilności 

sprzętu. 

o Jeśli mata wydziela silny zapach po rozpakowaniu, pozostaw ją na świeżym 

powietrzu do całkowitego odparowania, zanim rozpoczniesz użytkowanie. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

Wszelkie szczegółowe ostrzeżenia lub informacje na temat bezpieczeństwa produktu są 

dostępne w instrukcji obsługi dołączonej do produktu lub dostępnej w formacie pdf. w karcie 

produktu lub na stronie www. producenta/dostawcy. 

 

 


