Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikow przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajacymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byly dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym osdb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania OKULAROW VR

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Ryzyko zdrowotne:

o Unikaj dtugotrwatego korzystania z okularéw VR, aby zapobiec zmeczeniu oczu,
zawrotom gtowy lub nudnosciom. Stosuj przerwy co 20—30 minut.

o Jesli nosisz okulary korekcyjne, upewnij sie, ze okulary VR sg kompatybilne z ich
rozmiarem i ksztattem, aby unikng¢ dyskomfortu.

2. Ryzyko fizyczne:

o Korzystaj z okularéw VR w bezpiecznym miejscu z wystarczajgcg przestrzenig do
ruchu, wolnym od przeszkdd, takich jak meble czy ostre przedmioty.

o Upewnij sig, ze nie ma ryzyka potkniecia sie o kable lub inne elementy zestawu
VR.

3. Ryzyko przegrzewania:

o Zapewnij odpowiednig wentylacje wokdt urzadzenia, szczegdlnie podczas
dtugotrwatego uzytkowania, aby zapobiec przegrzewaniu.

o Nie uzywaj okularow VR w miejscach o wysokiej temperaturze lub w
bezposrednim swietle stonecznym, ktére moga uszkodzié¢ wyswietlacze.

Specyficzne zagrozenia zwigzane z uzytkowaniem
4. Podczas instalacji:

o Upewnij sie, ze pasek mocujacy jest prawidtowo dopasowany do giowy, aby
okulary VR byty stabilne i wygodne podczas uzytkowania.

o Podtacz kable lub kontrolery zgodnie z instrukcjami producenta, aby zapobiec
uszkodzeniom urzadzenia.



5. Podczas pracy:

o

Jesli zauwazysz jakiekolwiek objawy dyskomfortu, takie jak bdle gtowy,
zmeczenie oczu lub zawroty gtowy, natychmiast przerwij korzystanie z
urzadzenia.

Korzystaj z okularéw VR tylko w pozycji stojgcej lub siedzacej, jesli aplikacja tego
wymaga, i zawsze zachowuj rownowage.

6. Ryzyko zwigzane z kompatybilnoscia:

o

Upewnij sie, ze okulary VR sg kompatybilne z Twoim komputerem, konsolg lub
innym urzadzeniem pod wzgledem wymagan technicznych.

Aktualizuj oprogramowanie okularéw VR zgodnie z zaleceniami producenta,
aby zapewnic¢ petng funkcjonalnos¢ i bezpieczenstwo.

Srodki ostroznosci podczas konserwacji

7. Czyszczenie:

@)

Regularnie czys¢ soczewki okularow VR miekka, suchg $ciereczky z mikrofibry,
aby usung¢ zabrudzenia i unikngc¢ zarysowan.

Nie stosuj mokrych sciereczek ani Srodkéw chemicznych, ktére mogg uszkodzi¢
optyke lub obudowe urzadzenia.

8. Kontrola stanu:

Regularnie sprawdzaj kable, ztgcza i paski mocujgce pod katem uszkodzen
mechanicznych. W razie potrzeby wymien wadliwe elementy.

Monitoruj stan akumulatoréw w kontrolerach i okularach (jesli sg
bezprzewodowe), aby zapobiec ich przegrzewaniu lub wyciekom.

9. Przechowywanie:

@)

Przechowuj okulary VR w suchym, czystym miejscu, wolnym od wilgoci, kurzu
oraz ekstremalnych temperatur.

Zabezpiecz urzadzenie w dedykowanym etui lub futerale, aby chroni¢ je przed
wstrzgsami i uszkodzeniami mechanicznymi.



Dodatkowe ostrzezenia
10. Bezpieczenstwo dzieci:

o Okulary VR nie sg przeznaczone dla dzieci ponizej okreslonego wieku (zwykle
12-13 lat, zgodnie z zaleceniami producenta). Korzystanie przez mtodsze dzieci
moze wptyngc na rozwdj ich wzroku.

o Przechowuj urzadzenie poza zasiegiem dzieci, aby zapobiec przypadkowemu
uszkodzeniu.

11. Oznaczenia i zgodnos¢:

o Wybieraj okulary VR oznaczone certyfikatem CE, co $wiadczy o ich zgodnosci z
europejskimi normami bezpieczenstwa.

o Korzystaj z urzadzen renomowanych producentéw, aby mie¢ pewnos¢ ich
trwatosci i wysokiej jakosci.

12. Unikaj modyfikacji:

o Nie prébuj samodzielnie naprawiaé¢ ani modyfikowa¢ okularéw VR. W razie
problemoéw skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem producenta.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajac wskazanych srodkdéw ostroznosci.



