Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania IZOTONIKOW

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Zagroienia zdrowotne wynikajgce z niewtasciwego stosowania:

o Nieprzekraczanie zalecanej dawki: Spozywaj izotoniki zgodnie z zaleceniami
producenta. Nadmierne spozycie moze prowadzi¢ do zaburzen réwnowagi
elektrolitowe;j.

o Ostrozno$¢ w spozywaniu przy schorzeniach: Osoby z chorobami nerek,
cukrzycg lub nadcisnieniem powinny skonsultowaé spozycie izotonikéw z
lekarzem.

2. Zagrozenia dla specyficznych grup uzytkownikéw:

o Dziecii mtodziez: Nie zaleca sie regularnego spozywania izotonikdw przez osoby
ponizej 18 roku zycia bez konsultacji z pediatra.

o Kobiety w cigzy i karmigce piersig: Stosowanie izotonikdw wymaga konsultacji
z lekarzem.

3. Zagrozenia chemiczne i alergiczne:

o Zawartos¢ sztucznych dodatkdéw: Upewnij sie, ze produkt nie zawiera
sktadnikdéw, na ktére mozesz by¢ uczulony, takich jak sztuczne barwniki lub
konserwanty.

o Sprawd?Z etykiete: Niektore izotoniki mogg zawieraé duze ilosci cukru lub
sztucznych stodzikéw, ktére moga wptywac na zdrowie.

4. Zagrozenia zwigzane z przechowywaniem:

o Wilgotnos¢ i temperatura: Przechowuj izotoniki w temperaturze wskazane;j
przez producenta, unikajgc bezposredniego swiatta stonecznego.

o Nie spozywaj przeterminowanego produktu: Moze to prowadzi¢ do
niepozadanych skutkdéw zdrowotnych.

5. Zagrozenia Srodowiskowe i konserwacja:



o Utylizacja opakowan: Utylizuj opakowania zgodnie z lokalnymi przepisami o
segregacji odpadow.

o Unikaj wielokrotnego uzywania jednorazowych butelek: Moze to prowadzi¢ do
zanieczyszczenia mikrobiologicznego.

6. Ostrzezenia dotyczgce warunkéw uzytkowania:

o Nie uzywaj w ekstremalnych warunkach: Unikaj spozywania izotonikow w czasie
wysokich temperatur bez dostatecznego nawodnienia.

o Zastosowanie w aktywnosci fizycznej: Spozywaj zgodnie z zapotrzebowaniem
energetycznym i poziomem wysitku fizycznego.

7. Instrukcje uzytkowania i etykieta:

o Dokfadne czytanie etykiety: Przed spozyciem zapoznaj sie z informacjami na
opakowaniu, w tym dotyczacymi dawki i potencjalnych alergendw.

o Nie zastepuj wody: Izotoniki nie sg substytutem wody i powinny by¢ spozywane
z umiarem.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczedstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajac wskazanych srodkéw ostroznosci.



