Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania GIER NA PC

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Ryzyko zmeczenia wzroku i przecigzenia uktadu miesniowo-szkieletowego

o Ogranicz czas gry — réb przerwy co 30—60 minut, aby zmniejszy¢ zmeczenie oczu
oraz przecigzenie miesni dtoni, nadgarstkéw i ramion.

o Ustaw ekran komputera w odpowiedniej odlegtosci (co najmniej 50 cm) oraz na
poziomie oczu, aby zapewni¢ ergonomiczng pozycje podczas gry.

o Stosuj odpowiednie oSwietlenie w pomieszczeniu — unikaj grania w ciemnosci,
co moze prowadzi¢ do zmeczenia wzroku.

2. Ryzyko zwigzane z epilepsja fotosensytywna

o Gry komputerowe mogg zawierac szybko migajgce obrazy, ktére mogg wywotaé
atak epilepsji u osdéb wrazliwych. Jesli wystgpig zawroty gtowy, nudnosci,
drgawki lub inne nietypowe objawy, natychmiast przerwij gre i skonsultuj sie z
lekarzem.

o Zawsze graj w dobrze oswietlonym pomieszczeniu, aby zmniejszy¢ ryzyko
negatywnych reakcji na jasne i migajace obrazy.

3. Ryzyko zwigzane z trescig gry

o Sprawdz oznaczenia wiekowe oraz tres¢ gry (np. przemoc, wulgaryzmy, inne
kontrowersyjne elementy), aby upewni¢ sie, ze s3 odpowiednie dla
uzytkownika.

o W przypadku dzieci korzystajacych z gier PC zaleca sie aktywny nadzor
dorostych i korzystanie z ustawien kontroli rodzicielskiej.

4. Ryzyko porazenia pradem elektrycznym

o Uzywaj komputera oraz jego akcesoridw (np. myszki, klawiatury) wytgcznie z
odpowiednimi kablami zasilajgcymi i w sprawnych gniazdkach elektrycznych.

o Nie dotykaj kabli ani urzgdzen mokrymi rekami.



o Jesli zauwazysz uszkodzenia przewodow zasilajgcych lub innych komponentow
elektrycznych, natychmiast przestan ich uzywac i wymien na nowe.

5. Ryzyko przegrzania sprzetu

o Zapewnij odpowiednig wentylacje komputera podczas grania — nie blokuj
otwordéw wentylacyjnych i ustaw urzadzenie na stabilnej, twardej powierzchni.

o Nie uzywaj komputera w zamknietych przestrzeniach, gdzie temperatura moze
sie nadmiernie podnie$é, np. w szufladach lub na miekkich powierzchniach.

o Jesli komputer nagrzewa sie w sposob nieprawidtowy, przerwij uzytkowanie i
sprawdz stan uktadu chtodzenia.

6. Ryzyko uszkodzenia nosnikow fizycznych (ptyty, kartridze)

o Przechowuj ptyty i inne nosniki w oryginalnych opakowaniach, aby unikng¢ ich
zarysowania lub zabrudzenia.

o Nie wystawiaj nosnikéw na dziatanie wilgoci, ekstremalnych temperatur lub
bezposredniego $wiatta stonecznego.

o Nie dotykaj powierzchni odczytowej ptyt — trzymaj je wytgcznie za krawedzie.
7. Srodki ostroznosci podczas korzystania z gier online
o Monitoruj tresci i interakcje w grach online, szczegdlnie w przypadku dzieci.

o Nie udostepniaj danych osobowych ani wrazliwych informacji w ramach
komunikacji z innymi graczami.

o Korzystaj z ustawien prywatnosci dostepnych w grach online, aby chroni¢ swojg
tozsamosc i dane.

8. Srodki ostroznosci w specyficznych warunkach $rodowiskowych

o Nie uzywaj komputera ani akcesoriow w wilgotnych pomieszczeniach, takich jak
tazienki, aby uniknac ryzyka porazenia prgdem.

o Unikaj uzytkowania komputera w miejscach narazonych na kurz lub wysokie
temperatury, co moze negatywnie wptynac¢ na dziatanie sprzetu.

9. Konserwacja i czyszczenie sprzetu

o Regularnie czys$¢ powierzchnie klawiatury, myszki oraz monitora miekka, suchg
Sciereczka.

o Upewnij sie, ze komputer oraz jego akcesoria sg wytgczone i odtgczone od
zasilania przed rozpoczeciem czyszczenia.

o Usuwaj kurz z wentylatoréw i otworéw wentylacyjnych, aby zapewnié
odpowiednig cyrkulacje powietrza i chtodzenie.

10. Bezpieczenstwo dzieci i 0séb nieupowaznionych



o Przechowuj nosniki fizyczne oraz akcesoria do gier poza zasiegiem matych
dzieci, aby zapobiec zadtawieniu lub uszkodzeniu sprzetu.

o Ustawienia kontroli rodzicielskiej pozwalajg ograniczyé dostep do
nieodpowiednich tresci oraz czas gry dzieci.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych srodkéw ostroznosci.



