
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania ELEKTROLITÓW 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Zagrożenia zdrowotne wynikające z niewłaściwego stosowania: 

o Nieprzekraczanie zalecanej dawki: Przestrzegaj dawkowania zalecanego przez 

producenta. Nadmierne spożycie elektrolitów, zwłaszcza sodu, potasu lub 

magnezu, może prowadzić do poważnych problemów zdrowotnych, takich jak 

zaburzenia rytmu serca, wysokie ciśnienie krwi, odwodnienie lub 

hipernatremia. 

o Konsultacja z lekarzem: Skonsultuj się z lekarzem, jeśli masz problemy z 

nerkami, sercem, wątrobą, chorobami układu krążenia lub cukrzycą przed 

rozpoczęciem suplementacji elektrolitami. 

2. Zagrożenia dla specyficznych grup użytkowników: 

o Dzieci i młodzież: Elektrolity powinny być stosowane przez dzieci tylko na 

zalecenie lekarza. Stosowanie preparatów przeznaczonych dla dorosłych przez 

dzieci może prowadzić do niebezpiecznego nadmiaru składników. 

o Kobiety w ciąży i karmiące piersią: Przed rozpoczęciem suplementacji 

elektrolitami w ciąży lub podczas karmienia piersią, skonsultuj się z lekarzem. 

Nadmiar niektórych elektrolitów może być niebezpieczny. 

o Osoby starsze: Osoby w podeszłym wieku mogą być bardziej narażone na skutki 

uboczne związane z niewłaściwą równowagą elektrolitową, dlatego powinny 

skonsultować się z lekarzem przed rozpoczęciem suplementacji. 

3. Zagrożenia związane z interakcjami z lekami: 

o Interakcje z lekami: Elektrolity mogą wchodzić w interakcje z lekami na 

nadciśnienie, leki moczopędne, leki na serce lub leki zmniejszające poziom 

potasu. Skonsultuj się z lekarzem, jeśli stosujesz jakiekolwiek leki, które mogą 

wpłynąć na równowagę elektrolitową. 

o Interakcje z innymi suplementami: Unikaj stosowania elektrolitów w połączeniu 

z innymi suplementami zawierającymi podobne składniki (np. sód, potas), 

chyba że lekarz lub dietetyk zaleci inaczej. 



4. Zagrożenia związane z przechowywaniem i przygotowaniem: 

o Wilgotność i temperatura: Elektrolity w formie proszku lub płynów należy 

przechowywać w suchym miejscu, w temperaturze wskazanej przez 

producenta, aby zapobiec ich degradacji. 

o Higiena: Podczas przygotowywania napojów elektrolitowych lub ich 

spożywania, używaj czystych naczyń i miarki. Niezachowanie odpowiednich 

standardów higieny może prowadzić do zanieczyszczenia mikrobiologicznego. 

5. Zagrożenia związane z nadmiernym spożyciem kalorii: 

o Spożycie cukrów: Niektóre elektrolity w formie napojów lub proszków zawierają 

dodatki cukru. Spożycie nadmiernej ilości cukrów może prowadzić do przyrostu 

masy ciała, nadmiaru kalorii lub wpływać na poziom glukozy we krwi. 

o Monitorowanie spożycia: W przypadku stosowania elektrolitów w formie 

napojów lub proszków, sprawdzaj etykiety pod kątem zawartości cukru i kalorii, 

aby dostosować je do swojej diety i zapotrzebowania energetycznego. 

6. Zalecenia dotyczące dawkowania i użytkowania: 

o Przestrzeganie dawkowania: Przestrzegaj zaleceń dotyczących dawkowania 

podanych na opakowaniu. Nadmierne spożycie elektrolitów może prowadzić do 

niepożądanych skutków, takich jak odwodnienie lub zaburzenia rytmu serca. 

o Używaj w zależności od aktywności fizycznej: Elektrolity powinny być 

stosowane w trakcie lub po intensywnym wysiłku fizycznym. Nie są one 

przeznaczone do codziennego stosowania, jeśli nie zachodzi potrzeba ich 

uzupełnienia po wysiłku. 

7. Zalecenia dotyczące terminów ważności i integralności opakowania: 

o Nie stosuj po upływie daty ważności: Nie spożywaj elektrolitów po upływie daty 

ważności, ponieważ ich skuteczność może być zmniejszona, a składniki mogą 

się rozkładać, co może prowadzić do ryzyka niepożądanych skutków 

zdrowotnych. 

o Uszkodzone opakowanie: Nie stosuj elektrolitów, jeśli opakowanie jest 

uszkodzone, ponieważ może to wpłynąć na jakość produktu lub jego 

bezpieczeństwo. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 



 


