Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania ELEKTROLITOW

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Zagroienia zdrowotne wynikajgce z niewtasciwego stosowania:

o Nieprzekraczanie zalecanej dawki: Przestrzegaj dawkowania zalecanego przez
producenta. Nadmierne spozycie elektrolitdw, zwtaszcza sodu, potasu lub
magnezu, moze prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych, takich jak
zaburzenia rytmu serca, wysokie cisnienie krwi, odwodnienie Ilub
hipernatremia.

o Konsultacja z lekarzem: Skonsultuj sie z lekarzem, jesli masz problemy z
nerkami, sercem, watrobg, chorobami ukfadu krazenia lub cukrzycg przed
rozpoczeciem suplementacji elektrolitami.

2. Zagrozenia dla specyficznych grup uzytkownikéw:

o Dzieci i mtodziez: Elektrolity powinny by¢ stosowane przez dzieci tylko na
zalecenie lekarza. Stosowanie preparatéw przeznaczonych dla dorostych przez
dzieci moze prowadzi¢ do niebezpiecznego nadmiaru sktadnikéw.

o Kobiety w cigzy i karmigce piersia: Przed rozpoczeciem suplementacji
elektrolitami w cigzy lub podczas karmienia piersig, skonsultuj sie z lekarzem.
Nadmiar niektérych elektrolitdw moze byé niebezpieczny.

o Osoby starsze: Osoby w podesztym wieku mogg by¢ bardziej narazone na skutki
uboczne zwigzane z niewtasciwg rownowagq elektrolitowa, dlatego powinny
skonsultowaé sie z lekarzem przed rozpoczeciem suplementacji.

3. Zagrozenia zwigzane z interakcjami z lekami:

o Interakcje z lekami: Elektrolity mogg wchodzi¢ w interakcje z lekami na
nadcisnienie, leki moczopedne, leki na serce lub leki zmniejszajgce poziom
potasu. Skonsultuj sie z lekarzem, jesli stosujesz jakiekolwiek leki, ktére mogg
wptynac na rGwnowage elektrolitowa.

o Interakcje z innymi suplementami: Unikaj stosowania elektrolitéw w potgczeniu
z innymi suplementami zawierajgcymi podobne sktadniki (np. sdéd, potas),
chyba ze lekarz lub dietetyk zaleci inaczej.



4. Zagroienia zwigzane z przechowywaniem i przygotowaniem:

o Wilgotnos¢ i temperatura: Elektrolity w formie proszku lub ptynéw nalezy
przechowywaé¢ w suchym miejscu, w temperaturze wskazanej przez
producenta, aby zapobiec ich degradacji.

o Higiena: Podczas przygotowywania napojow elektrolitowych lub ich
spozywania, uzywaj czystych naczyn i miarki. Niezachowanie odpowiednich
standardéw higieny moze prowadzi¢ do zanieczyszczenia mikrobiologicznego.

5. Zagrozenia zwigzane z nadmiernym spozyciem kalorii:

o Spozycie cukrow: Niektdre elektrolity w formie napojow lub proszkéw zawierajg
dodatki cukru. Spozycie nadmiernej ilosci cukréw moze prowadzi¢ do przyrostu
masy ciata, nadmiaru kalorii lub wptywac¢ na poziom glukozy we krwi.

o Monitorowanie spozycia: W przypadku stosowania elektrolitow w formie
napojow lub proszkéw, sprawdzaj etykiety pod katem zawartosci cukru i kalorii,
aby dostosowac je do swojej diety i zapotrzebowania energetycznego.

6. Zalecenia dotyczace dawkowania i uzytkowania:

o Przestrzeganie dawkowania: Przestrzegaj zalecen dotyczacych dawkowania
podanych na opakowaniu. Nadmierne spozycie elektrolitéw moze prowadzi¢ do
niepozadanych skutkdéw, takich jak odwodnienie lub zaburzenia rytmu serca.

o Uzywaj w zaleznosci od aktywnosci fizycznej: Elektrolity powinny by¢
stosowane w trakcie lub po intensywnym wysitku fizycznym. Nie s3 one
przeznaczone do codziennego stosowania, je$li nie zachodzi potrzeba ich
uzupetnienia po wysitku.

7. Zalecenia dotyczace termindw waznosci i integralnosci opakowania:

o Nie stosuj po uptywie daty waznosci: Nie spozywaj elektrolitoéw po uptywie daty
waznosci, poniewaz ich skuteczno$é moze by¢ zmniejszona, a sktadniki moga
sie rozktadaé, co moze prowadzi¢ do ryzyka niepozgdanych skutkéw
zdrowotnych.

o Uszkodzone opakowanie: Nie stosuj elektrolitow, jesli opakowanie jest
uszkodzone, poniewaz moze to wptyng¢ na jakos¢ produktu Ilub jego
bezpieczenstwo.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych Srodkéw ostroznosci.






