
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania LAMPEK NA MONITOR 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko mechaniczne: 

o Upewnij się, że lampka jest stabilnie zamocowana na monitorze zgodnie z 

instrukcjami producenta, aby zapobiec jej poluzowaniu lub upadkowi. 

o Unikaj nadmiernego nacisku na monitor podczas instalacji lub regulacji lampki, 

aby uniknąć uszkodzenia jego ekranu. 

2. Ryzyko elektryczne: 

o Podłączaj lampkę wyłącznie do źródła zasilania zgodnego z jej specyfikacją 

techniczną (np. portu USB w komputerze lub zasilacza sieciowego). 

o Nie używaj lampki z widocznymi uszkodzeniami przewodów, złączy lub 

obudowy, aby zapobiec zwarciom i porażeniom prądem. 

3. Ryzyko przegrzewania: 

o Zapewnij odpowiednią wentylację wokół lampki i nie zakrywaj jej otworów 

wentylacyjnych, jeśli takie posiada. 

o Unikaj stosowania lampki przez dłuższy czas w zamkniętych, źle wentylowanych 

przestrzeniach. 

 

Specyficzne zagrożenia związane z użytkowaniem 

4. Podczas instalacji: 

o Sprawdź, czy monitor, na którym montujesz lampkę, jest stabilny i zgodny z 

zaleceniami producenta lampki dotyczącymi jej montażu. 

o Upewnij się, że przewód zasilający lampki nie jest narażony na naprężenia ani 

przypadkowe wyrwanie. 



5. Podczas pracy: 

o Reguluj jasność i barwę światła zgodnie z potrzebami, aby uniknąć 

nadmiernego obciążenia wzroku. 

o Unikaj ustawiania lampki w sposób powodujący odbicia lub odblaski na ekranie 

monitora, co może utrudniać komfortowe korzystanie z komputera. 

6. Ryzyko związane z kompatybilnością: 

o Upewnij się, że lampka jest kompatybilna z wielkością i konstrukcją monitora, 

szczególnie w przypadku monitorów zakrzywionych lub ultracienkich. 

o W przypadku lampek z funkcjami sterowania przez aplikację, korzystaj 

wyłącznie z oprogramowania dostarczonego przez producenta. 

 

Środki ostrożności podczas konserwacji 

7. Czyszczenie: 

o Regularnie czyść lampkę suchą, miękką ściereczką, aby usunąć kurz i 

zabrudzenia. Upewnij się, że urządzenie jest odłączone od zasilania przed 

czyszczeniem. 

o Nie stosuj mokrych ściereczek ani agresywnych środków chemicznych, które 

mogą uszkodzić powierzchnię lampki lub jej elektronikę. 

8. Kontrola stanu: 

o Regularnie sprawdzaj przewody i złącza lampki pod kątem uszkodzeń 

mechanicznych. W przypadku zauważenia wad wymień uszkodzone elementy. 

o Monitoruj działanie lampki, zwracając uwagę na nietypowe objawy, takie jak 

migotanie światła czy przegrzewanie. 

9. Przechowywanie: 

o Przechowuj lampkę w suchym i czystym miejscu, z dala od wilgoci, kurzu oraz 

ekstremalnych temperatur, jeśli nie jest używana. 

 

Dodatkowe ostrzeżenia 

10. Bezpieczeństwo dzieci: 

o Przechowuj lampkę oraz jej akcesoria poza zasięgiem dzieci, szczególnie jeśli 

przewody lub złącza mogą stanowić zagrożenie połknięcia. 

 



11. Oznaczenia i zgodność: 

o Wybieraj lampki oznaczone certyfikatem CE, co świadczy o ich zgodności z 

europejskimi normami bezpieczeństwa. 

o Korzystaj z produktów renomowanych producentów, aby zapewnić ich trwałość 

i niezawodność. 

12. Unikaj modyfikacji: 

o Nie próbuj samodzielnie naprawiać ani modyfikować lampki. W razie 

problemów skontaktuj się z autoryzowanym serwisem producenta. 

 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 


