Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania PODPASKI

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Ogdlne srodki bezpieczenstwa

o Uzywaj podpasek zgodnie z ich przeznaczeniem oraz instrukcjami podanymi przez
producenta.

o Przed uzyciem upewnij sie, ze produkt jest w nienaruszonym opakowaniu i nie
posiada widocznych uszkodzen.

o Woybieraj podpaski odpowiednie do swoich potrzeb, uwzgledniajac ich chtonnos¢
oraz specyfike cyklu menstruacyjnego.

2. Zagrozenia zwigzane z uzytkowaniem

o Nie uzywaj podpasek przez zbyt dtugi czas — regularna wymiana (co 4-6 godzin lub
czesciej w razie potrzeby) zmniejsza ryzyko infekcji bakteryjnych i podraznien skoéry.

o Unikaj uzywania podpasek, ktére powodujg podraznienia lub reakcje alergiczne —
sprawdz sktad materiatéw, szczegdlnie jesli masz wrazliwg skoére.

o Nie uzywaj podpasek w przypadku widocznych uszkodzen materiatu, ktére moga
wptynac na ich skutecznosé lub bezpieczenstwo.

3. Zagrozenia higieniczne

o Przed zatozeniem podpaski dokfadnie umyj rece, aby zapobiec przenoszeniu
bakterii.

o Przechowuj podpaski w czystym i suchym miejscu, aby unikngé¢ ich skazenia lub
zawilgocenia.

o Po zuzyciu podpaski wyrzucaj jg zgodnie z instrukcjami producenta — nigdy nie
sptukuj podpasek w toalecie, aby zapobiec zatkaniu kanalizacji.

4. Srodki ostroznosci zwigzane z uzytkowaniem

o Jesli podpaski majg elementy klejgce, upewnij sie, ze sg prawidtowo zamocowane,
aby zapobiec ich przemieszczaniu sie podczas uzytkowania.
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W przypadku produktéw zapachowych upewnij sie, Zze nie powodujg one
podraznien — wybieraj produkty bezzapachowe, jesli masz wrazliwg skoére.

Unikaj stosowania podpasek w s$rodowiskach o ekstremalnie wysokich
temperaturach lub wilgotnosci, ktére moga wptynac na ich witasciwosci.

5. Konserwacja i przechowywanie

o

Przechowuj podpaski w oryginalnym opakowaniu, aby chronié je przed kurzem i
zanieczyszczeniami.

Nie uzywaj podpasek po uptywie daty waznosci wskazanej przez producenta — ich
skutecznos¢ i bezpieczenstwo moga byc¢ ograniczone.

Jesli opakowanie jest otwarte przez dtuzszy czas, upewnij sie, ze podpaski nie ulegty
zawilgoceniu ani zanieczyszczeniu.

6. Ostrzezenia dotyczace uzytkownikow
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Osoby starsze oraz z ograniczeniami ruchowymi powinny zwracac szczegdlng uwage
na regularng wymiane podpasek, aby unikngé podraznien lub infekcji.

Jesli zauwazysz nietypowe reakcje, takie jak wysypka, $wigd czy podraznienie,
zaprzestan uzywania danego rodzaju podpasek i skonsultuj sie z lekarzem.

Jesli masz trudnosci z doborem odpowiednich produktéw, skonsultuj sie z lekarzem
lub farmaceuty, aby znalez¢ najbardziej odpowiedni rodzaj podpasek dla swoich
potrzeb.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych Srodkéw ostroznosci.



