
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania PODPASKI 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ogólne środki bezpieczeństwa 

o Używaj podpasek zgodnie z ich przeznaczeniem oraz instrukcjami podanymi przez 

producenta. 

o Przed użyciem upewnij się, że produkt jest w nienaruszonym opakowaniu i nie 

posiada widocznych uszkodzeń. 

o Wybieraj podpaski odpowiednie do swoich potrzeb, uwzględniając ich chłonność 

oraz specyfikę cyklu menstruacyjnego. 

2. Zagrożenia związane z użytkowaniem 

o Nie używaj podpasek przez zbyt długi czas – regularna wymiana (co 4-6 godzin lub 

częściej w razie potrzeby) zmniejsza ryzyko infekcji bakteryjnych i podrażnień skóry. 

o Unikaj używania podpasek, które powodują podrażnienia lub reakcje alergiczne – 

sprawdź skład materiałów, szczególnie jeśli masz wrażliwą skórę. 

o Nie używaj podpasek w przypadku widocznych uszkodzeń materiału, które mogą 

wpłynąć na ich skuteczność lub bezpieczeństwo. 

3. Zagrożenia higieniczne 

o Przed założeniem podpaski dokładnie umyj ręce, aby zapobiec przenoszeniu 

bakterii. 

o Przechowuj podpaski w czystym i suchym miejscu, aby uniknąć ich skażenia lub 

zawilgocenia. 

o Po zużyciu podpaski wyrzucaj ją zgodnie z instrukcjami producenta – nigdy nie 

spłukuj podpasek w toalecie, aby zapobiec zatkaniu kanalizacji. 

4. Środki ostrożności związane z użytkowaniem 

o Jeśli podpaski mają elementy klejące, upewnij się, że są prawidłowo zamocowane, 

aby zapobiec ich przemieszczaniu się podczas użytkowania. 



o W przypadku produktów zapachowych upewnij się, że nie powodują one 

podrażnień – wybieraj produkty bezzapachowe, jeśli masz wrażliwą skórę. 

o Unikaj stosowania podpasek w środowiskach o ekstremalnie wysokich 

temperaturach lub wilgotności, które mogą wpłynąć na ich właściwości. 

5. Konserwacja i przechowywanie 

o Przechowuj podpaski w oryginalnym opakowaniu, aby chronić je przed kurzem i 

zanieczyszczeniami. 

o Nie używaj podpasek po upływie daty ważności wskazanej przez producenta – ich 

skuteczność i bezpieczeństwo mogą być ograniczone. 

o Jeśli opakowanie jest otwarte przez dłuższy czas, upewnij się, że podpaski nie uległy 

zawilgoceniu ani zanieczyszczeniu. 

6. Ostrzeżenia dotyczące użytkowników 

o Osoby starsze oraz z ograniczeniami ruchowymi powinny zwracać szczególną uwagę 

na regularną wymianę podpasek, aby uniknąć podrażnień lub infekcji. 

o Jeśli zauważysz nietypowe reakcje, takie jak wysypka, świąd czy podrażnienie, 

zaprzestań używania danego rodzaju podpasek i skonsultuj się z lekarzem. 

o Jeśli masz trudności z doborem odpowiednich produktów, skonsultuj się z lekarzem 

lub farmaceutą, aby znaleźć najbardziej odpowiedni rodzaj podpasek dla swoich 

potrzeb. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 


