Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania TAMPONOW

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Ogdlne srodki bezpieczenstwa

o Uzywaj tampondw wytacznie zgodnie z ich przeznaczeniem oraz instrukcjami
producenta.

o Przed uzyciem upewnij sie, ze opakowanie tampondw jest nienaruszone, a produkt
nie posiada widocznych uszkodzen.

o Dobierz rozmiar tamponu odpowiedni do intensywnosci krwawienia — wybér zbyt
chtonnych produktéw moze zwieksza¢ ryzyko wystgpienia zespotu wstrzgsu
toksycznego (TSS).

2. Zagrozenia zwigzane z uzytkowaniem

o Regularnie wymieniaj tampony (zalecana wymiana co 4-8 godzin) — przedtuzone
stosowanie moze prowadzi¢ do podraznien lub zwieksza¢ ryzyko infekcji.

o Zawsze umieszczaj tampon na odpowiedniej gtebokosci, aby zapewni¢ komfort
noszenia — nieumiejetne wprowadzenie moze powodowaé dyskomfort lub
trudnosci z usunieciem.

o Nigdy nie stosuj wiecej niz jednego tamponu jednoczesnie.
3. Zagrozenia higieniczne

o Przed wtozeniem tamponu doktadnie umyj rece, aby zapobiec wprowadzeniu
bakterii do pochwy.

o Nigdy nie stosuj tampondéw, ktéore upadly na podtoge lub zostaty wczesniej
rozpakowane.

o Po zuzyciu tampon wyrzué w sposéb higieniczny — nigdy nie sptukuj go w toalecie,
aby zapobiec zatkaniu kanalizacji.

4. Specyficzne zagrozenia zdrowotne

o Zespot wstrzasu toksycznego (TSS) jest rzadkim, ale powainym zagrozeniem
zZwigzanym z uzywaniem tampondw — objawy obejmujg wysokga gorgczke, wymioty,



biegunke, wysypke przypominajgcg oparzenie stoneczne, bdle miesni i zawroty
glowy. W przypadku wystgpienia tych objawdéw natychmiast usuin tampon i
skontaktuj sie z lekarzem.

o Jesli po usunieciu tamponu zauwazysz jakiekolwiek niepokojgce objawy, takie jak
podraznienia, bdl lub nietypowy zapach, skonsultuj sie z lekarzem.

5. Srodki ostroznoéci zwigzane z uzytkowaniem w specyficznych warunkach

o Unikaj stosowania tampondéw w sytuacjach, w ktérych nie bedziesz miec
mozliwosci regularnej wymiany (np. podczas dtugich podrézy bez dostepu do
toalet).

o Nie uzywaj tampondéw w wilgotnych warunkach, ktére moga sprzyja¢ rozwojowi
bakterii, takich jak baseny, bez mozliwosci natychmiastowej wymiany po kapieli.

o Jesli masz wrazliwg skére lub sktonnos¢ do alergii, wybieraj tampony wykonane z
naturalnych materiatéw lub te oznaczone jako hipoalergiczne.

6. Konserwacja i przechowywanie

o Przechowuj tampony w suchym miejscu, z dala od wilgoci, aby zapobiec ich
uszkodzeniu lub skazeniu.

o Nigdy nie uzywaj tampondéw po uptywie daty waznosci — ich wtasciwos$ci moga byé
ograniczone.

o Przechowuj tampony w oryginalnym opakowaniu, aby chroni¢ je przed kurzem i
zanieczyszczeniami.

7. Ostrzezenia dotyczace uzytkownikéw

o Osoby starsze, z ograniczeniami ruchowymi lub o ograniczonej zdolnosci manualnej
mogg potrzebowa¢ pomocy w doborze lub uzyciu tampondéw — w takich
przypadkach skonsultuj sie z lekarzem.

o Miode dziewczeta oraz osoby, ktore po raz pierwszy uzywajg tamponow, powinny
doktadnie zapozna¢ sie z instrukcjg lub skonsultowac sie z lekarzem w razie
watpliwosci.

o Jesli masz trudnosci z usunieciem tamponu lub podejrzewasz, ze zostat on
niewtfasciwie umieszczony, nie prébuj go usuwaé sitg — skontaktuj sie z lekarzem.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych Srodkéw ostroznosci.






