Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania SPALACZE TLUSZCZU

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Zagroienia zdrowotne wynikajgce z niewtasciwego stosowania:

o Nieprzekraczanie zalecanej dawki: Stosuj spalaczy ttuszczu zgodnie z
zaleceniami producenta. Nadmierna ilo$¢ suplementu moze prowadzi¢ do
powaznych problemdéw zdrowotnych, takich jak podwyzszone cisnienie krwi,
tachykardia (przyspieszone bicie serca), problemy z uktadem pokarmowym lub
nerwowym.

o Konsultacja z lekarzem: Zasiegnij porady lekarza przed rozpoczeciem
stosowania, jesli masz problemy z sercem, nadci$nienie, choroby watroby,
nerek, cukrzyce lub inne schorzenia przewlekte.

2. Zagrozenia dla specyficznych grup uzytkownikéw:

o Kobiety w cigzy i karmigce piersig: Stosowanie spalaczy ttuszczu w tym okresie
jest niewskazane. Przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem.

o Dzieci i mtodziez: Produkty tego typu nie sg przeznaczone dla oséb ponizej 18
roku zycia.

o Osoby starsze: Osoby w podesztym wieku mogg by¢ bardziej wrazliwe na skutki
uboczne suplementéw, dlatego powinny skonsultowac sie z lekarzem przed ich
stosowaniem.

3. Zagrozenia zwigzane z dziataniem stymulantéw:

o Efekty stymulacyjne: Spalacze ttuszczu zawierajg substancje stymulujace, takie
jak kofeina, synefryna czy efedryna. Nadmiar tych sktadnikdw moze prowadzi¢
do niepozadanych efektéw, takich jak nerwowosé, bezsennosé, drzenie rak,
bdle gtowy, a w skrajnych przypadkach do arytmii serca lub udaru.

o Ostrozno$¢ w przypadku stosowania innych stymulantow: Nie tgcz spalaczy
ttuszczu z innymi produktami zawierajgcymi kofeine lub stymulanty, takimi jak
kawa, napoje energetyczne, czy inne suplementy diety.

4. Zagroienia zwigzane z przechowywaniem i przygotowaniem:



o Wilgotne Srodowisko: Przechowuj produkt w suchym miejscu, aby zapobiec
wilgoci, ktéra moze wptyngé na jakos¢ suplementu i prowadzi¢ do jego
zniszczenia lub rozwoju plesni.

o Temperatura: Nie przechowuj suplementu w miejscach o wysokiej
temperaturze (np. w poblizu kaloryferéw lub na storicu), poniewaz moze to
wptynaé na degradacje sktadnikéw aktywnych i zmniejszenie skutecznosci
produktu.

5. Zalecenia dotyczace dawkowania:

o Nie stosuj w czasie intensywnego wysitku: Spalacze ttuszczu nie sg przeznaczone
do stosowania w trakcie intensywnych treningdw w wysokiej temperaturze,
poniewaz mogg prowadzi¢ do odwodnienia.

o Przestrzeganie dawkowania: Spozywaj tylko jedng porcje dziennie (lub zgodnie
z zaleceniami producenta). Nadmierna ilos¢ moze prowadzi¢ do probleméw
zotadkowych i nadmiernego obcigzenia uktadu krazenia.

6. Motiliwe skutki uboczne:

o Problemy zotgdkowe: Niektére sktadniki spalaczy ttuszczu moga powodowac
dolegliwosci zotgdkowe, takie jak zgaga, bdle brzucha, wzdecia, biegunka. W
przypadku wystgpienia takich objawdéw zaprzestan stosowania produktu i
skonsultu;j sie z lekarzem.

o Zaburzenia snu: Efekty stymulacyjne mogg powodowac problemy ze snem,
szczegolnie jesli produkt jest stosowany w pdzniejszych godzinach dnia.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych Srodkéw ostroznosci.



