Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczerstwa uzytkowania ODZYWEK BIALKOWYCH

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Zagrozenia zwigzane z niewtasciwym stosowaniem:

o Nieprzekraczanie zalecanej dawki: Stosuj sie do zalecanych dawek okreslonych
przez producenta. Nadmierne spozycie moze obcigza¢ watrobe, nerki lub
prowadzi¢ do zaburzen metabolicznych.

o Konsultacja z lekarzem: Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem
suplementacji, szczegdlnie jesli masz schorzenia przewlekte, np. cukrzyce,
choroby nerek lub uktadu sercowo-naczyniowego.

2. Zagrozenia alergiczne i nietolerancje:

o Reakcje alergiczne: Sprawdz skfad produktu, aby upewnié sie, ze nie zawiera
alergendw, takich jak mleko, soja czy gluten.

o Objawy nietolerancji: W przypadku wystgpienia objawdw nietolerancji, takich
jak wzdecia, biegunka czy bdle brzucha, zaprzestan stosowania produktu i
skonsultuj sie z lekarzem.

3. Zagrozenia chemiczne:

o Zanieczyszczenia: Kupuj produkty wytacznie od renomowanych producentdw,
aby uniknga¢ ryzyka spozycia zanieczyszczonych odzywek.

o Sztuczne dodatki: Unikaj produktéw z nadmiarem sztucznych barwnikdw,
stodzikdéw i konserwantow, ktdre mogg powodowac skutki uboczne.

4. Zagrozenia dla specyficznych grup uzytkownikow:

o Dzieciimtodziez: Suplementy biatkowe nie sg zalecane dla 0séb ponizej 18 roku
zycia bez konsultacji z pediatrg lub dietetykiem.

o Kobiety w cigzy i karmigce piersig: Stosowanie odzywek biatkowych powinno
by¢ skonsultowane z lekarzem.

5. Zagrozenia Srodowiskowe i przechowywanie:



o Wilgoc¢ i temperatura: Przechowuj produkt w suchym miejscu, z dala od zrédet
ciepta i $wiatta. Unikaj przechowywania w wilgotnych warunkach, ktére moga
sprzyjac rozwojowi plesni.

o Termin waznosci: Nie spozywaj produktu po uptywie daty waznosci.
6. Zagrozenia zwigzane z przygotowaniem i spozyciem:

o Kontaminacja: Uzywaj czystych naczyn i miarki podczas przygotowywania
odzywki, aby zapobiec zanieczyszczeniom bakteryjnym.

o Spozycie na pusty zotadek: Unikaj spozywania odzywek biatkowych na pusty
zotadek, jesli masz wrazliwy uktad pokarmowy.

7. Instrukcje uzytkowania:

o Doktadne mieszanie: Doktadnie wymieszaj produkt z wodg lub mlekiem, aby
uniknac¢ grudek, ktére mogg powodowaé dyskomfort podczas spozycia.

o Nie zastepuj petnowartosciowych positkéw: Odzywki biatkowe nie s3a
substytutem zbilansowanej diety.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczedstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajac wskazanych srodkéw ostroznosci.



