Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania SUPLEMENTOW NA STAWY

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Zagroienia zdrowotne wynikajgce z niewtasciwego stosowania:

o Nieprzekraczanie zalecanej dawki: Przestrzegaj zalecen producenta
dotyczacych dawkowania suplementéw. Nadmierne spozycie moze prowadzic¢
do zaburzen réwnowagi elektrolitowej, problemoéw z watrobg lub nerkami.

o Konsultacja z lekarzem: Zanim rozpoczniesz stosowanie suplementéw na stawy,
skonsultuj sie z lekarzem, szczegdlnie jesli masz problemy z nerkami, watroba,
choroby serca, cukrzyce, lub inne przewlekte schorzenia.

2. Zagrozenia dla specyficznych grup uzytkownikéw:

o Dzieci i mtodziez: Suplementy na stawy nie sg przeznaczone dla dzieci i
miodziezy ponizej 18. roku zycia. Skonsultuj sie z lekarzem przed podaniem
suplementu nieletnim.

o Kobiety w cigzy i karmigce piersig: Stosowanie suplementéw na stawy przez
kobiety w cigzy i karmigce piersig powinno by¢ skonsultowane z lekarzem.
Niektdre sktadniki mogg wptywac na zdrowie matki lub dziecka.

o Osoby starsze: Osoby w podesztym wieku mogg by¢ bardziej wrazliwe na
niektére sktadniki suplementdéw, zwtaszcza jesli majg problemy z ukfadem
pokarmowym lub inne schorzenia.

3. Zagrozenia alergiczne i nietolerancje pokarmowe:

o Sprawdz sktad: Suplementy na stawy moga zawiera¢ skfadniki pochodzenia
zwierzecego (np. kolagen z ryb lub bydta), ktdre mogg wywotaé reakcje
alergiczne u 0séb uczulonych.

o Objawy alergii: W przypadku wystgpienia objawow alergicznych, takich jak
wysypka, swedzenie, trudnosci z oddychaniem, natychmiast zaprzestan
stosowania suplementu i skontaktuj sie z lekarzem.

4. Zagroienia zwigzane z interakcjami z innymi lekami i suplementami:



Interakcje z lekami: Niektdre sktadniki suplementow na stawy (np. glukozamina,
chondroityna, MSM) mogg wchodzi¢é w interakcje z lekami
przeciwzakrzepowymi, przeciwzapalnymi lub immunosupresyjnymi. Skonsultuj
sie z lekarzem, jesli stosujesz jakiekolwiek leki.

Interakcje z innymi suplementami: Uwazaj, aby nie faczyé suplementéw na
stawy z innymi produktami zawierajgcymi podobne skfadniki aktywne, aby
unikna¢ ryzyka nadmiernego spozycia.

5. Zagrozenia zwigzane z przechowywaniem i przygotowaniem:

o

Przechowywanie w odpowiednich warunkach: Suplementy na stawy nalezy
przechowywac w suchym, chtodnym miejscu, z dala od $wiatta stonecznego i
wilgoci. Wilgo¢ lub wysoka temperatura mogg wptynac na jakos$¢ produktu.

Termin waznosci: Nie stosuj suplementu po uptywie daty waznosci, poniewaz
moze on straci¢ swoje wiasciwosci lub stac sie niebezpieczny.

6. Zalecenia dotyczace dawkowania:

o

Nie stosuj nadmiernej ilosci: Stosowanie wiekszych dawek niz zalecane na
opakowaniu moze prowadzi¢ do niepozgdanych efektéw ubocznych, takich jak
béle brzucha, problemy z trawieniem lub bdle gtowy.

Spozywaj z odpowiednig iloscig ptyndw: W przypadku niektorych suplementow,
takich jak glukozamina, wazine jest, aby pi¢ odpowiednig ilo$¢ wody, aby
wspomac ich wchtanianie i dziatanie.

7. Zagrozenia zwigzane z nadmiernym spozyciem kalorii:

o

Uwazaj na kalorie: Niektdre suplementy na stawy mogg zawiera¢ dodatkowe
kalorie, szczegdblnie w formie cukréw lub ttuszczu. Nalezy kontrolowac spozycie
kaloryczne, szczegdlnie jesli jeste$ na diecie.

8. Mozliwe skutki uboczne:

o

o

Problemy zoftgdkowe: U niektérych oséb suplementy na stawy moga
powodowac wzdecia, bdle brzucha lub wymioty. Jesli objawy te wystepujg,
przerwij stosowanie i skonsultuj sie z lekarzem.

Zaburzenia snu: Jesli zauwazysz jakiekolwiek trudnosci ze snem po rozpoczeciu
stosowania suplementu, zaprzestan stosowania i skonsultuj sie z lekarzem.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych srodkow ostroznosci.






