
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące użytkowania Hokerów 

1. Ryzyko przewrócenia hokera 

o Ustaw hokery na stabilnej i równej powierzchni, aby zapobiec ich przewróceniu. 

o Unikaj przechylania się lub balansowania na hokerze, zwłaszcza gdy znajduje się 

on w maksymalnym położeniu regulacji wysokości. 

2. Ryzyko obrażeń mechanicznych 

o Sprawdź stabilność hokera przed każdym użyciem, upewniając się, że wszystkie 

śruby i mocowania są odpowiednio dokręcone. 

o Nie używaj hokera z uszkodzonymi elementami, takimi jak nogi, siedzisko lub 

mechanizm regulacji wysokości. 

3. Ryzyko upadku podczas wstawania lub siadania 

o Siadaj powoli i unikaj nagłych ruchów, które mogą prowadzić do przewrócenia 

hokera. 

o Unikaj korzystania z hokerów przez osoby z ograniczoną mobilnością, jeśli 

produkt nie jest wyposażony w podpórki lub stabilne podłokietniki. 

4. Ryzyko niewłaściwego użytkowania mechanizmów regulacyjnych 

o Podczas regulacji wysokości hokera upewnij się, że mechanizm działa płynnie i 

został odpowiednio zablokowany. 

o Nie reguluj wysokości hokera, gdy na nim siedzisz, chyba że producent wyraźnie 

dopuszcza taką możliwość. 

5. Ryzyko uszkodzenia podłogi 

o Jeśli hokery mają metalowe lub twarde nogi, używaj podkładek ochronnych, 

aby zapobiec zarysowaniom podłogi. 

o Regularnie sprawdzaj końcówki nóg hokera, aby upewnić się, że nie są 

uszkodzone ani ostre. 

 

Środki ostrożności w specyficznych warunkach 



6. Praca w wilgotnym środowisku 

o Jeśli hokery są używane na zewnątrz lub w miejscach narażonych na wilgoć, 

upewnij się, że są wykonane z materiałów odpornych na korozję, takich jak stal 

nierdzewna lub aluminium. 

o Po ekspozycji na wilgoć dokładnie osusz hokery, aby zapobiec korozji lub 

deformacjom materiałów. 

7. Praca w wysokich temperaturach 

o Unikaj ustawiania hokerów w pobliżu źródeł ciepła, które mogą spowodować 

odkształcenie plastikowych elementów lub uszkodzenie powierzchni. 

o Jeśli hokery są wykonane z materiałów wrażliwych na temperaturę (np. 

skórzane siedziska), przechowuj je z dala od bezpośredniego światła 

słonecznego. 

 

Konserwacja i przechowywanie 

8. Regularna konserwacja 

o Regularnie sprawdzaj wszystkie mechanizmy, mocowania i elementy 

regulacyjne. W razie potrzeby dokręć śruby i wymień uszkodzone części. 

o Czyść hokery zgodnie z zaleceniami producenta, używając odpowiednich 

środków czyszczących dla danego materiału (np. drewno, metal, tworzywo 

sztuczne). 

9. Bezpieczne przechowywanie 

o Jeśli hokery nie są używane przez dłuższy czas, przechowuj je w suchym, 

osłoniętym miejscu, aby zapobiec ich uszkodzeniom. 

o Unikaj ustawiania hokerów jeden na drugim, jeśli nie są do tego przystosowane, 

aby zapobiec ich przewróceniu lub uszkodzeniu. 

 

 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 


