
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania PAST DO ZĘBÓW 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ogólne środki bezpieczeństwa 

o Używaj pasty do zębów wyłącznie zgodnie z jej przeznaczeniem, tj. do higieny jamy 

ustnej. 

o Przechowuj pastę w miejscu niedostępnym dla dzieci, aby zapobiec 

przypadkowemu spożyciu większych ilości produktu. 

o Przed pierwszym użyciem zapoznaj się z informacjami na opakowaniu, w tym z listą 

składników i ewentualnymi ostrzeżeniami dotyczącymi alergii. 

2. Zagrożenia chemiczne 

o Unikaj kontaktu pasty do zębów z oczami – w przypadku dostania się produktu do 

oczu natychmiast przepłucz je wodą i skontaktuj się z lekarzem, jeśli podrażnienie 

nie ustępuje. 

o Nie spożywaj pasty do zębów – przypadkowe połknięcie niewielkich ilości jest 

zazwyczaj nieszkodliwe, ale większe ilości mogą powodować zaburzenia żołądkowe. 

o W przypadku wystąpienia reakcji alergicznej, takich jak wysypka, świąd lub 

podrażnienie błon śluzowych, natychmiast przerwij stosowanie produktu i 

skonsultuj się z lekarzem. 

3. Zagrożenia mechaniczne 

o Upewnij się, że zakrętka tubki jest dobrze zamknięta po każdym użyciu, aby 

zapobiec zanieczyszczeniu pasty. 

o Nie stosuj pasty o zmienionym kolorze, konsystencji lub zapachu – może to 

świadczyć o jej zepsuciu. 

4. Środki ostrożności związane z użytkowaniem w specyficznych warunkach 

o Nie przechowuj pasty do zębów w miejscach narażonych na wysoką temperaturę, 

takich jak bezpośrednie światło słoneczne – może to wpłynąć na jej skład chemiczny 

i skuteczność. 



o W wilgotnym środowisku, takim jak łazienka, przechowuj pastę w zamkniętym 

opakowaniu, aby zapobiec rozwojowi pleśni lub bakterii. 

o Unikaj stosowania pasty do zębów w sposób inny niż zalecany – np. jako środek 

czyszczący lub kosmetyczny – jeśli nie jest to wskazane przez producenta. 

5. Konserwacja i użytkowanie 

o Regularnie sprawdzaj datę ważności pasty – nie używaj produktu po jej upływie, 

ponieważ może to wpłynąć na skuteczność lub bezpieczeństwo produktu. 

o Jeśli używasz jednej tubki pasty z innymi osobami, stosuj odrębne szczoteczki do 

zębów, aby uniknąć przenoszenia bakterii. 

o Nie wyciskaj pasty bezpośrednio z tubki na powierzchnie, które mogą być 

zanieczyszczone. 

6. Ostrzeżenia dotyczące użytkowników 

o Dzieci poniżej 6. roku życia powinny używać pasty do zębów pod nadzorem 

dorosłych, aby zapobiec połknięciu nadmiernej ilości produktu. 

o Jeśli pasta zawiera fluor, stosuj ją zgodnie z zaleceniami dentysty – nadmiar fluoru 

może prowadzić do fluorozy, zwłaszcza u dzieci. 

o Osoby z wrażliwymi dziąsłami lub problemami zdrowotnymi jamy ustnej powinny 

stosować pastę do zębów zgodną z zaleceniami lekarza dentysty. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 


