Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania POZOSTALEGO SPRZETU FITNESS

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Ostrzezenie przed niewtasciwym uzytkowaniem sprzetu fitness

o Uzywaj sprzetu fitness zgodnie z jego przeznaczeniem. Niewfasciwe
uzytkowanie, takie jak uzywanie hantli do éwiczen na inne partie ciata niz
zalecane, moze prowadzi¢ do przecigzenia miesni i kontuz;ji.

o Zanim rozpoczniesz trening, upewnij sie, ze rozumiesz, jak prawidtowo
korzysta¢ ze sprzetu. Jesli nie jestes pewien, skonsultuj sie z trenerem lub
specjalista.

2. Zagrozenie kontuzjami i urazami ciata

o Sprzet fitness, w tym hantle, kettlebells, pitki czy tasmy oporowe, moze
prowadzi¢ do kontuzji, zwtaszcza przy niewtasciwej technice lub nadmiernym
obciazeniu.

o Upewnij sie, ze uzywasz odpowiedniego sprzetu w odpowiednim rozmiarze lub
wadze, dostosowanym do Twojego poziomu zaawansowania. Zawsze wykonuj
¢wiczenia zgodnie z zalecang technikg, aby unikng¢ kontuzji.

3. Zagrozenie zwigzane z przegrzaniem sprzetu fitness (dotyczy sprzetu elektrycznego)

o Jesli korzystasz z elektrycznego sprzetu fitness (np. wibracyjnego,
podgrzewanego), upewnij sie, ze jest ono odpowiednio podtgczone do zrodta
zasilania i nie jest narazone na przegrzanie. Zbyt intensywne uzytkowanie lub
niewfasciwe ustawienie moze prowadzi¢ do uszkodzenia sprzetu lub ryzyka
pozaru.

o Zawsze przestrzegaj zalecen producenta dotyczgcych czasu uzytkowania
sprzetu i upewnij sie, ze jest on w dobrze wentylowanym miejscu.

4. Zagroienie porazeniem pradem (dotyczy sprzetu elektrycznego)

o Jesli sprzet fitness jest elektryczny, upewnij sie, ze jest odpowiednio uziemiony
i podtgczony do gniazdka z odpowiednim zabezpieczeniem przed przepieciami.
Niewtasciwe podtaczenie moze prowadzi¢ do porazenia prgdem.



o Nigdy nie uzywaj elektrycznego sprzetu fitness w wilgotnym srodowisku (np. w
poblizu wody, w fazience, w mokrych pomieszczeniach), aby unikna¢ ryzyka
porazenia pradem.

5. Zagrozenie zwigzane z wilgotnym srodowiskiem

o Unikaj korzystania ze sprzetu fitness w wilgotnym srodowisku (np. w deszczu, w
mokrym pomieszczeniu), aby zapobiec uszkodzeniu materiatéw, z ktorych jest
wykonany, np. korozji metalowych elementéw.

o Po uzyciu w wilgotnych warunkach, doktadnie osusz sprzet i przechowuj go w
suchym miejscu, aby zapobiec rozwojowi plesni lub innych mikroorganizmoéw.

6. Zagrozenie zwigzane z intensywnym uzytkowaniem i zuzyciem sprzetu

o Nadmierne obcigzenie sprzetu fitness (np. zbyt duza waga hantli, za intensywne
¢wiczenia na stepach) moze prowadzié¢ do jego zuzycia i uszkodzenia.

o Regularnie sprawdzaj stan techniczny sprzetu, zwracajgc uwage na zuzycie, np.
pekniecia w tasmach oporowych, wytarte powierzchnie pitek, luzne czesci w
kettlebellach, aby zapobiec dalszym uszkodzeniom.

7. Ostrzezenie przed przypadkowym uzyciem przez dzieci

o Akcesoria do sportow fitness, takie jak hantle, pitki, tasmy oporowe i inne, nie
sq zabawkami i nie powinny by¢ uzywane przez dzieci. Mogg one prowadzi¢ do
powaznych urazéw, zwtaszcza przy niewtasciwym uzytkowaniu.

o Przechowuj sprzet fitness w miejscu niedostepnym dla dzieci, aby zapobiec
nieautoryzowanemu uzyciu.

8. Zagrozenie zwigzane z niewfasciwym dopasowaniem sprzetu do uzytkownika

o Uzywaj sprzetu fitness, ktéry jest odpowiedni do Twojego poziomu
zaawansowania i kondycji fizycznej. Zbyt ciezki sprzet lub zbyt intensywne
¢wiczenia mogg prowadzi¢ do przecigzenia stawow, miesni i wiezadet.

o Jesli nie masz pewnosci co do doboru odpowiedniego sprzetu, skonsultuj sie z
instruktorem lub specjalista, aby unikngé kontuzji.

9. Zagrozenie zwigzane z niewfasciwym przechowywaniem sprzetu

o Akcesoria fitness, takie jak hantle, pitki czy tasmy oporowe, powinny by¢
przechowywane w odpowiednich warunkach, aby unikngé ich uszkodzenia. W
przypadku przechowywania na zewnatrz lub w wilgotnych miejscach, sprzet
moze ulec szybkiemu zuzyciu.

o Przechowuj sprzet fitness w suchym, czystym miejscu, z dala od bezposredniego
nastonecznienia, aby zapobiec uszkodzeniom materiatdw i ich utracie
funkcjonalnosci.

10. Konserwacja i regularne przeglady sprzetu fitness



o Regularnie sprawdzaj stan techniczny sprzetu, szczegdlnie w przypadku
elementéw mechanicznych, takich jak naciagi, tasmy, poduszki czy uchwyty.
Upewnij sie, ze wszystkie elementy sg w dobrym stanie przed rozpoczeciem
cwiczen.

o W razie zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen (np. pekniecia, rozdarcia

materiatu, wytarte powierzchnie), natychmiast zaprzestan uzywania sprzetu i
skontaktuj sie z serwisem w celu naprawy lub wymiany.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczedstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych srodkoéw ostroznosci.



