
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania POZOSTAŁEGO SPRZĘTU FITNESS 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ostrzeżenie przed niewłaściwym użytkowaniem sprzętu fitness 

o Używaj sprzętu fitness zgodnie z jego przeznaczeniem. Niewłaściwe 

użytkowanie, takie jak używanie hantli do ćwiczeń na inne partie ciała niż 

zalecane, może prowadzić do przeciążenia mięśni i kontuzji. 

o Zanim rozpoczniesz trening, upewnij się, że rozumiesz, jak prawidłowo 

korzystać ze sprzętu. Jeśli nie jesteś pewien, skonsultuj się z trenerem lub 

specjalistą. 

2. Zagrożenie kontuzjami i urazami ciała 

o Sprzęt fitness, w tym hantle, kettlebells, piłki czy taśmy oporowe, może 

prowadzić do kontuzji, zwłaszcza przy niewłaściwej technice lub nadmiernym 

obciążeniu. 

o Upewnij się, że używasz odpowiedniego sprzętu w odpowiednim rozmiarze lub 

wadze, dostosowanym do Twojego poziomu zaawansowania. Zawsze wykonuj 

ćwiczenia zgodnie z zalecaną techniką, aby uniknąć kontuzji. 

3. Zagrożenie związane z przegrzaniem sprzętu fitness (dotyczy sprzętu elektrycznego) 

o Jeśli korzystasz z elektrycznego sprzętu fitness (np. wibracyjnego, 

podgrzewanego), upewnij się, że jest ono odpowiednio podłączone do źródła 

zasilania i nie jest narażone na przegrzanie. Zbyt intensywne użytkowanie lub 

niewłaściwe ustawienie może prowadzić do uszkodzenia sprzętu lub ryzyka 

pożaru. 

o Zawsze przestrzegaj zaleceń producenta dotyczących czasu użytkowania 

sprzętu i upewnij się, że jest on w dobrze wentylowanym miejscu. 

4. Zagrożenie porażeniem prądem (dotyczy sprzętu elektrycznego) 

o Jeśli sprzęt fitness jest elektryczny, upewnij się, że jest odpowiednio uziemiony 

i podłączony do gniazdka z odpowiednim zabezpieczeniem przed przepięciami. 

Niewłaściwe podłączenie może prowadzić do porażenia prądem. 



o Nigdy nie używaj elektrycznego sprzętu fitness w wilgotnym środowisku (np. w 

pobliżu wody, w łazience, w mokrych pomieszczeniach), aby uniknąć ryzyka 

porażenia prądem. 

5. Zagrożenie związane z wilgotnym środowiskiem 

o Unikaj korzystania ze sprzętu fitness w wilgotnym środowisku (np. w deszczu, w 

mokrym pomieszczeniu), aby zapobiec uszkodzeniu materiałów, z których jest 

wykonany, np. korozji metalowych elementów. 

o Po użyciu w wilgotnych warunkach, dokładnie osusz sprzęt i przechowuj go w 

suchym miejscu, aby zapobiec rozwojowi pleśni lub innych mikroorganizmów. 

6. Zagrożenie związane z intensywnym użytkowaniem i zużyciem sprzętu 

o Nadmierne obciążenie sprzętu fitness (np. zbyt duża waga hantli, za intensywne 

ćwiczenia na stepach) może prowadzić do jego zużycia i uszkodzenia. 

o Regularnie sprawdzaj stan techniczny sprzętu, zwracając uwagę na zużycie, np. 

pęknięcia w taśmach oporowych, wytarte powierzchnie piłek, luźne części w 

kettlebellach, aby zapobiec dalszym uszkodzeniom. 

7. Ostrzeżenie przed przypadkowym użyciem przez dzieci 

o Akcesoria do sportów fitness, takie jak hantle, piłki, taśmy oporowe i inne, nie 

są zabawkami i nie powinny być używane przez dzieci. Mogą one prowadzić do 

poważnych urazów, zwłaszcza przy niewłaściwym użytkowaniu. 

o Przechowuj sprzęt fitness w miejscu niedostępnym dla dzieci, aby zapobiec 

nieautoryzowanemu użyciu. 

8. Zagrożenie związane z niewłaściwym dopasowaniem sprzętu do użytkownika 

o Używaj sprzętu fitness, który jest odpowiedni do Twojego poziomu 

zaawansowania i kondycji fizycznej. Zbyt ciężki sprzęt lub zbyt intensywne 

ćwiczenia mogą prowadzić do przeciążenia stawów, mięśni i więzadeł. 

o Jeśli nie masz pewności co do doboru odpowiedniego sprzętu, skonsultuj się z 

instruktorem lub specjalistą, aby uniknąć kontuzji. 

9. Zagrożenie związane z niewłaściwym przechowywaniem sprzętu 

o Akcesoria fitness, takie jak hantle, piłki czy taśmy oporowe, powinny być 

przechowywane w odpowiednich warunkach, aby uniknąć ich uszkodzenia. W 

przypadku przechowywania na zewnątrz lub w wilgotnych miejscach, sprzęt 

może ulec szybkiemu zużyciu. 

o Przechowuj sprzęt fitness w suchym, czystym miejscu, z dala od bezpośredniego 

nasłonecznienia, aby zapobiec uszkodzeniom materiałów i ich utracie 

funkcjonalności. 

10. Konserwacja i regularne przeglądy sprzętu fitness 



o Regularnie sprawdzaj stan techniczny sprzętu, szczególnie w przypadku 

elementów mechanicznych, takich jak naciągi, taśmy, poduszki czy uchwyty. 

Upewnij się, że wszystkie elementy są w dobrym stanie przed rozpoczęciem 

ćwiczeń. 

o W razie zauważenia jakichkolwiek uszkodzeń (np. pęknięcia, rozdarcia 

materiału, wytarte powierzchnie), natychmiast zaprzestań używania sprzętu i 

skontaktuj się z serwisem w celu naprawy lub wymiany. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 

 


