Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania WITAMIN | MINERALOW

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Zagrozenia wynikajace z niewtasciwego dawkowania:

o Przestrzegaj zalecanej dawki: Nie przekraczaj dawki zalecanej przez producenta
lub lekarza. Nadmierne spozycie witamin i mineratéw, takich jak witamina A,
zelazo czy selen, moze prowadzi¢ do toksycznosci.

o Konsultacja z lekarzem: Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem
suplementacji, szczegdlnie jesli stosujesz inne leki lub masz przewlekte choroby.

2. Zagrozenia dla specyficznych grup uzytkownikéw:

o Dzieci i mtodziez: Nie podawaj suplementéw witaminowych dzieciom bez
konsultacji z pediatra.

o Kobiety w cigzy i karmigce piersig: Niektére sktadniki mogg by¢ niewskazane w
cigzy lub laktacji. Stosowanie suplementédw wymaga konsultacji z lekarzem.

3. Zagrozenia alergiczne i nietolerancje:

o Sprawdz sktad: Upewnij sie, ze produkt nie zawiera sktadnikow, na ktére mozesz
by¢ uczulony, takich jak laktoza, gluten czy sztuczne barwniki.

o Objawy alergii: W przypadku wystgpienia wysypki, swigdu lub trudnosci w
oddychaniu, natychmiast przerwij stosowanie i skonsultu;j sie z lekarzem.

4. Zagrozenia zwigzane z przechowywaniem:

o Chron przed dzieémi: Przechowuj witaminy i mineraty w miejscu niedostepnym
dla dzieci, aby unikna¢ ryzyka przypadkowego spozycia.

o Wilgotnos¢ i temperatura: Przechowuj produkt w suchym miejscu, z dala od
Zrodet ciepta i Swiatta, zgodnie z instrukcjami na opakowaniu.

5. Zagrozenia wynikajgce z interakcji z innymi substancjami:

o Interakcje z lekami: Niektére sktadniki, takie jak wapn czy magnez, moga
wptywaé¢ na wchtanianie lekéw. Skonsultuj sie z lekarzem w przypadku
jednoczesnego stosowania suplementéw i lekdw.



o Interakcje z zywnoscig: Niektore witaminy i mineraty mogg wchodzi¢ w
interakcje z okreslonymi pokarmami, np. suplementy zelaza mogg by¢ mniej
skuteczne, gdy spozywane z produktami mlecznymi.

6. Ostrzezenia dotyczace etykiety i instrukcji:

o Doktadne czytanie etykiety: Zawsze zapoznaj sie z etykietg i ulotkg produktu,
aby zrozumie¢ dawkowanie i potencjalne skutki uboczne.

o Nie =zastepuj diety: Suplementy witamin i mineratdw nie zastepuja
zréznicowanej diety i zdrowego stylu zycia.

7. Zagrozenia wynikajace z nieodpowiedniego stosowania:

o Nie uzywaj przeterminowanych produktéw: Spozycie przeterminowanych
suplementow moze byé niebezpieczne.

o Ostroznosc przy podziale tabletek: Nie dziel tabletek, jesli nie jest to wyraznie
wskazane na opakowaniu, aby unikngé nieréwnomiernego rozktadu sktadnikow
aktywnych.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych srodkéw ostroznosci.



