Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania PRZEDTRENINGOWEK

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Zagroienia zdrowotne wynikajgce z niewtasciwego stosowania:

o Przecigzenie organizmu: Nie przekraczaj zalecanej dawki przedtreningdwki
okreslonej na opakowaniu. Nadmierne spozycie moze prowadzi¢ do
zwiekszenia cisnienia krwi, arytmii serca, a w skrajnych przypadkach do
zagrazajacych zyciu komplikacji.

o Konsultacja z lekarzem: Osoby z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego,
watrobowego, nerkowego lub z innymi przewlektymi schorzeniami powinny
skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem suplementacji.

2. Zagrozenia alergiczne i nietolerancje:

o Reakcje alergiczne: Sprawdz sktad produktu, aby upewnié sie, ze nie zawiera
substancji, na ktére jestes uczulony, takich jak kofeina, beta-alanina lub inne
stymulanty.

o Objawy nietolerancji: W przypadku wystgpienia bélu brzucha, nudnosci,
zawrotéw gtowy lub innych niepokojgcych objawdw, przerwij stosowanie i
skonsultuj sie z lekarzem.

3. Zagrozenia chemiczne i interakcje z lekami:

o Interakcje z lekami: Nie stosuj przedtreningdéwek réwnoczes$nie z lekami,
szczegblnie na nadcisnienie, antydepresantami lub lekami zawierajacymi
kofeine, bez konsultacji z lekarzem.

o Zanieczyszczenia: Kupuj produkty od renomowanych producentéw, aby unikngé
spozycia zanieczyszczonych suplementéw.

4. Zagrozenia zwigzane z przechowywaniem i przygotowaniem:

o Wilgotne srodowisko: Przechowuj produkt w suchym miejscu, aby zapobiec
zbrylaniu i utracie wtasciwosci aktywnych.

o Przygotowanie: Uzywaj czystych naczyn i wody zgodnie z zaleceniami
producenta, aby unikng¢ ryzyka skazenia mikrobiologicznego.



5. Specyficzne zagrozenia zwigzane z warunkami uzytkowania:

o Intensywny wysitek fizyczny: Nie spozywaj przedtreningdwki przed treningiem
o niskiej intensywnosci, poniewaz stymulanty mogg powodowaé niepotrzebne
obcigzenie organizmu.

o Wysoka temperatura: Unikaj stosowania przedtreningdwek w warunkach
ekstremalnych, takich jak wysokie temperatury, ktére mogq nasilac¢
odwodnienie i obcigzenie uktadu sercowo-naczyniowego.

6. Zagrozenia dla specyficznych grup uzytkownikéw:

o Kobiety w cigzy i karmigce piersig: Nie stosuj przedtreningéwek bez wyraznej
konsultacji z lekarzem.

o Dziecii mtodziez: Produkt nie jest przeznaczony dla oséb ponizej 18 roku zycia.
7. Instrukcje uzytkowania i ostrzezenia ogélne:

o Przestrzeganie zalecen: Doktadnie zapoznaj sie z etykietg produktu przed
uzyciem.

o Nie zastepuj petnowartosciowej diety: Przedtreningdwki nie sg zamiennikiem
zdrowego stylu zycia i zbilansowanej diety.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych Srodkéw ostroznosci.



