Niniejsza lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania MAT MASUJACYCH
Ogdlne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Ryzyko mechanicznych urazéw i przecigzenia miesni

o Nie stosuj maty na otwartych ranach, podraznionej skérze, obrzekach lub
miejscach z infekcjami.

o Unikaj intensywnego uiytkowania w jednym miejscu, aby zapobiec
przecigzeniu mies$ni i dyskomfortowi.

o Nie korzystaj z maty w sposéb powodujacy bdl lub nieprzyjemne uczucia —
dostosuj intensywnos¢ dziatania do swoich potrzeb.

2. Ryzyko porazenia pradem elektrycznym

o Nie uzywaj maty w wilgotnym $rodowisku, chyba ze producent zaznaczyt, ze
jest to bezpieczne.

o Zawsze odigcz mate od zZrédta zasilania przed jej czyszczeniem Ilub
konserwacja.

o Sprawdz kabel i wtyczke pod katem uszkodzen przed kazdym uzyciem. W
przypadku ich zauwazenia nie korzystaj z urzadzenia i skontaktuj sie z
serwisem.

o Nie dotykaj kabla ani wtyczki mokrymi rekami.
3. Ryzyko przegrzania urzadzenia
o Nie pozostawiaj maty wigczonej bez nadzoru.
o Unikaj ciggtego uzytkowania przez dtuiszy czas bez zalecanych przerw.

o W przypadku przegrzania natychmiast przerwij uzytkowanie i pozwél macie
ostygna¢ przed ponownym uzyciem.

4. Zagrozenia dla os6b z ograniczeniami zdrowotnymi

o Osoby z problemami z krazeniem, cukrzycg, nadwrazliwosciag skory lub
implantami medycznymi (np. rozrusznikiem serca) powinny skonsultowac¢ sie
z lekarzem przed uzyciem maty.



o Nie uzywaj maty, jesli masz stany zapalne stawow, skurcze miesni lub inne
schorzenia wymagajgce przeciwwskazan do masazu.

5. Ryzyko zwigzane z funkcja podgrzewania

o Nie uzywaj funkcji podgrzewania na wrazliwej skérze lub w miejscach, gdzie
odczuwasz nadmierne ciepto.

o Zawsze upewnij sie, ze temperatura podgrzewania jest ustawiona na
poziomie odpowiednim dla Twojej tolerancji.

o Nie uzywaj funkcji podgrzewania w S$rodowiskach o podwyiszonej
temperaturze, takich jak sauny.

6. Zagrozenia dla dzieci i zwierzat domowych

o Przechowuj mate w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat.

o Nie pozwalaj dzieciom na korzystanie z maty bez nadzoru osoby doroste;.
7. Zagrozenia zwigzane z uzytkowaniem w specyficznych warunkach

o Nie uzywaj maty w wilgotnym lub bardzo cieptym srodowisku, chyba ze
producent potwierdzit, ze urzadzenie jest przystosowane do takich
warunkow.

o Unikaj przechowywania maty w miejscach o duzych wahaniach temperatur,
aby zapobiec uszkodzeniu elementéw wewnetrznych.

8. Zagrozenia zwigzane z konserwacja i czyszczeniem

o Czys¢ mate zgodnie z instrukcjami producenta, uzywajac jedynie zalecanych
srodkéw czyszczacych.

o Nie zanurzaj urzadzenia w wodzie ani nie stosuj agresywnych chemikaliow do
czyszczenia.

o Regularnie sprawdzaj stan maty, w tym mechanizmy masujace i powtoke, pod
katem zuzycia lub uszkodzen.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych srodkow ostroznosci.



