
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania MAT MASUJĄCYCH 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko mechanicznych urazów i przeciążenia mięśni 

o Nie stosuj maty na otwartych ranach, podrażnionej skórze, obrzękach lub 

miejscach z infekcjami. 

o Unikaj intensywnego użytkowania w jednym miejscu, aby zapobiec 

przeciążeniu mięśni i dyskomfortowi. 

o Nie korzystaj z maty w sposób powodujący ból lub nieprzyjemne uczucia – 

dostosuj intensywność działania do swoich potrzeb. 

2. Ryzyko porażenia prądem elektrycznym 

o Nie używaj maty w wilgotnym środowisku, chyba że producent zaznaczył, że 

jest to bezpieczne. 

o Zawsze odłącz matę od źródła zasilania przed jej czyszczeniem lub 

konserwacją. 

o Sprawdź kabel i wtyczkę pod kątem uszkodzeń przed każdym użyciem. W 

przypadku ich zauważenia nie korzystaj z urządzenia i skontaktuj się z 

serwisem. 

o Nie dotykaj kabla ani wtyczki mokrymi rękami. 

3. Ryzyko przegrzania urządzenia 

o Nie pozostawiaj maty włączonej bez nadzoru. 

o Unikaj ciągłego użytkowania przez dłuższy czas bez zalecanych przerw. 

o W przypadku przegrzania natychmiast przerwij użytkowanie i pozwól macie 

ostygnąć przed ponownym użyciem. 

4. Zagrożenia dla osób z ograniczeniami zdrowotnymi 

o Osoby z problemami z krążeniem, cukrzycą, nadwrażliwością skóry lub 

implantami medycznymi (np. rozrusznikiem serca) powinny skonsultować się 

z lekarzem przed użyciem maty. 



o Nie używaj maty, jeśli masz stany zapalne stawów, skurcze mięśni lub inne 

schorzenia wymagające przeciwwskazań do masażu. 

5. Ryzyko związane z funkcją podgrzewania 

o Nie używaj funkcji podgrzewania na wrażliwej skórze lub w miejscach, gdzie 

odczuwasz nadmierne ciepło. 

o Zawsze upewnij się, że temperatura podgrzewania jest ustawiona na 

poziomie odpowiednim dla Twojej tolerancji. 

o Nie używaj funkcji podgrzewania w środowiskach o podwyższonej 

temperaturze, takich jak sauny. 

6. Zagrożenia dla dzieci i zwierząt domowych 

o Przechowuj matę w miejscu niedostępnym dla dzieci i zwierząt. 

o Nie pozwalaj dzieciom na korzystanie z maty bez nadzoru osoby dorosłej. 

7. Zagrożenia związane z użytkowaniem w specyficznych warunkach 

o Nie używaj maty w wilgotnym lub bardzo ciepłym środowisku, chyba że 

producent potwierdził, że urządzenie jest przystosowane do takich 

warunków. 

o Unikaj przechowywania maty w miejscach o dużych wahaniach temperatur, 

aby zapobiec uszkodzeniu elementów wewnętrznych. 

8. Zagrożenia związane z konserwacją i czyszczeniem 

o Czyść matę zgodnie z instrukcjami producenta, używając jedynie zalecanych 

środków czyszczących. 

o Nie zanurzaj urządzenia w wodzie ani nie stosuj agresywnych chemikaliów do 

czyszczenia. 

o Regularnie sprawdzaj stan maty, w tym mechanizmy masujące i powłokę, pod 

kątem zużycia lub uszkodzeń. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 


