
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania RAKIET DO GIER 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ostrzeżenie przed niewłaściwym użytkowaniem rakiety 

o Używaj rakiety zgodnie z jej przeznaczeniem. Rakieta do tenisa ziemnego nie 

jest odpowiednia do gry w squash, a rakieta do badmintona nie powinna być 

używana do tenisa stołowego. 

o Korzystaj z rakiety odpowiednio do typu nawierzchni i dyscypliny sportowej, aby 

uniknąć nadmiernego zużycia lub uszkodzenia sprzętu. 

2. Zagrożenie skaleczeniem lub uszkodzeniem ciała 

o Rakieta może powodować skaleczenia lub siniaki w przypadku przypadkowego 

uderzenia ciała (np. w twarz, ręce lub nogi) lub innych graczy. Zawsze upewnij 

się, że przestrzeń wokół Ciebie jest wolna od przeszkód i innych osób. 

o Regularnie sprawdzaj stan rakiety pod kątem uszkodzeń, takich jak pęknięcia w 

ramie rakiety, luźne elementy lub uszkodzone struny, które mogą prowadzić do 

kontuzji. 

3. Zagrożenie związane z niewłaściwym przechowywaniem rakiety 

o Rakieta nie powinna być przechowywana w miejscach o skrajnych 

temperaturach (np. w pełnym słońcu lub w zamrażalniku), ponieważ może to 

wpłynąć na jej konstrukcję, np. na naciąg strun lub wytrzymałość materiału 

ramy. 

o Przechowuj rakietę w odpowiednim pokrowcu lub w miejscu, które zapobiega 

jej odkształceniu. Wysoka temperatura lub nadmierna wilgotność mogą 

spowodować uszkodzenia materiału. 

4. Zagrożenie związane z przegrzaniem rakiety (dotyczy rakiet elektrycznych) 

o Jeśli rakieta ma funkcję elektryczną (np. do podgrzewania), nigdy nie używaj jej 

w sposób ciągły przez długi czas bez przerwy. Zbyt długie użytkowanie może 

prowadzić do przegrzania urządzenia i uszkodzenia mechanizmu. 



o Zawsze sprawdzaj instrukcje producenta dotyczące czasu użytkowania rakiety z 

funkcjami elektrycznymi, aby zapobiec przegrzaniu i uszkodzeniom. 

5. Specjalne środki ostrożności w wilgotnym środowisku 

o Rakiety do tenisa, squasha, tenisa stołowego i badmintona nie powinny być 

używane w wilgotnych warunkach, takich jak deszcz, aby zapobiec 

uszkodzeniom materiału (np. korozji w przypadku rakiet z metalowymi 

elementami). 

o Po użyciu rakiety w wilgotnych warunkach, upewnij się, że jest dokładnie 

wysuszona i przechowywana w suchym miejscu, aby zapobiec uszkodzeniom. 

6. Zagrożenie związane z niewłaściwym doborem rakiety do poziomu umiejętności 

o Dobór rakiety do poziomu umiejętności gracza jest kluczowy dla zapobiegania 

kontuzjom. Zbyt ciężka rakieta może powodować napięcia w stawach, a za lekka 

może prowadzić do braku kontroli nad piłką. 

o Jeśli nie jesteś pewien, jaką rakietę wybrać, skonsultuj się z profesjonalistą lub 

instruktorem, aby dobrać sprzęt odpowiedni do Twojego poziomu gry. 

7. Zagrożenie związane z uszkodzeniem strun 

o Regularnie sprawdzaj stan strun w rakiecie. Uszkodzone lub zużyte struny mogą 

wpływać na jakość gry i prowadzić do nierównomiernego odbicia piłki. 

o Wymieniaj struny, gdy zauważysz, że są zużyte lub mają pęknięcia, aby utrzymać 

wysoką jakość gry i zapobiec wypadkom związanym z uszkodzeniem strun 

podczas intensywnego użytkowania. 

8. Zabezpieczenie przed przypadkowym użyciem przez dzieci 

o Rakieta nie jest zabawką i powinna być przechowywana w miejscu 

niedostępnym dla dzieci. Używanie rakiety przez dzieci bez nadzoru może 

prowadzić do kontuzji, np. przez przypadkowe uderzenie lub niewłaściwe 

użytkowanie. 

o Jeśli rakieta jest używana przez dzieci, upewnij się, że jest odpowiednia do ich 

wieku i zdolności motorycznych. 

9. Konserwacja i regularne przeglądy 

o Regularnie sprawdzaj stan rakiety, zwracając uwagę na wszelkie oznaki zużycia, 

takie jak pęknięcia ramy, uszkodzenia strun czy luźne elementy. 

o W przypadku jakichkolwiek uszkodzeń lub zużycia, natychmiast wymień 

uszkodzone części rakiety (np. struny), aby zapobiec dalszym uszkodzeniom i 

kontuzjom. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 



Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 

 


