Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania RAKIET DO GIER

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Ostrzezenie przed niewtasciwym uzytkowaniem rakiety

o Uzywaj rakiety zgodnie z jej przeznaczeniem. Rakieta do tenisa ziemnego nie
jest odpowiednia do gry w squash, a rakieta do badmintona nie powinna by¢
uzywana do tenisa stotowego.

o Korzystaj z rakiety odpowiednio do typu nawierzchni i dyscypliny sportowej, aby
unikng¢ nadmiernego zuzycia lub uszkodzenia sprzetu.

2. Zagrozenie skaleczeniem lub uszkodzeniem ciata

o Rakieta moze powodowac skaleczenia lub siniaki w przypadku przypadkowego
uderzenia ciata (np. w twarz, rece lub nogi) lub innych graczy. Zawsze upewnij
sie, ze przestrzen wokét Ciebie jest wolna od przeszkdd i innych oséb.

o Regularnie sprawdzaj stan rakiety pod katem uszkodzen, takich jak pekniecia w
ramie rakiety, luzne elementy lub uszkodzone struny, ktére mogg prowadzi¢ do
kontuzji.

3. Zagrozenie zwigzane z niewfasciwym przechowywaniem rakiety

o Rakieta nie powinna by¢ przechowywana w miejscach o skrajnych
temperaturach (np. w petnym storicu lub w zamrazalniku), poniewaz moze to
wptynac na jej konstrukcje, np. na nacigg strun lub wytrzymatos¢ materiatu
ramy.

o Przechowuj rakiete w odpowiednim pokrowcu lub w miejscu, ktore zapobiega
jej odksztatceniu. Wysoka temperatura lub nadmierna wilgotnos¢ moga
spowodowac uszkodzenia materiatu.

4. Zagroienie zwigzane z przegrzaniem rakiety (dotyczy rakiet elektrycznych)

o Jedli rakieta ma funkcje elektryczng (np. do podgrzewania), nigdy nie uzywaj jej
w sposob ciggty przez dtugi czas bez przerwy. Zbyt dtugie uzytkowanie moze
prowadzi¢ do przegrzania urzgdzenia i uszkodzenia mechanizmu.



o Zawsze sprawdzaj instrukcje producenta dotyczgce czasu uzytkowania rakiety z
funkcjami elektrycznymi, aby zapobiec przegrzaniu i uszkodzeniom.

5. Specjalne $rodki ostroznosci w wilgotnym srodowisku

o Rakiety do tenisa, squasha, tenisa stotowego i badmintona nie powinny by¢
uzywane w wilgotnych warunkach, takich jak deszcz, aby zapobiec
uszkodzeniom materiatu (np. korozji w przypadku rakiet z metalowymi
elementami).

o Po uzyciu rakiety w wilgotnych warunkach, upewnij sie, ze jest doktadnie
wysuszona i przechowywana w suchym miejscu, aby zapobiec uszkodzeniom.

6. Zagrozenie zwigzane z niewfasciwym doborem rakiety do poziomu umiejetnosci

o Dobér rakiety do poziomu umiejetnosci gracza jest kluczowy dla zapobiegania
kontuzjom. Zbyt ciezka rakieta moze powodowac napiecia w stawach, a za lekka
moze prowadzi¢ do braku kontroli nad pitka.

o Jesli nie jeste$ pewien, jakg rakiete wybra¢, skonsultuj sie z profesjonalistg lub
instruktorem, aby dobraé sprzet odpowiedni do Twojego poziomu gry.

7. Zagrozenie zwigzane z uszkodzeniem strun

o Regularnie sprawdzaj stan strun w rakiecie. Uszkodzone lub zuzyte struny moga
wptywad na jakosc¢ gry i prowadzi¢ do nieréwnomiernego odbicia pitki.

o Wymieniaj struny, gdy zauwazysz, ze sg zuzyte lub majg pekniecia, aby utrzymac
wysoka jakos¢ gry i zapobiec wypadkom zwigzanym z uszkodzeniem strun
podczas intensywnego uzytkowania.

8. Zabezpieczenie przed przypadkowym uzyciem przez dzieci

o Rakieta nie jest zabawka i powinna byé przechowywana w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Uzywanie rakiety przez dzieci bez nadzoru moze
prowadzi¢ do kontuzji, np. przez przypadkowe uderzenie lub niewtasciwe
uzytkowanie.

o Jesli rakieta jest uzywana przez dzieci, upewnij sie, ze jest odpowiednia do ich
wieku i zdolnos$ci motorycznych.

9. Konserwacja i regularne przeglady

o Regularnie sprawdzaj stan rakiety, zwracajgc uwage na wszelkie oznaki zuzycia,
takie jak pekniecia ramy, uszkodzenia strun czy luzne elementy.

o W przypadku jakichkolwiek uszkodzen lub zuzycia, natychmiast wymien
uszkodzone czesci rakiety (np. struny), aby zapobiec dalszym uszkodzeniom i
kontuzjom.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen



Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczerdstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajac wskazanych srodkéw ostroznosci.



