Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania HULA-HOP

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

o Hula hop jest przeznaczone do celéw rekreacyjnych i fitness. Nie uzywaj
produktu do innych celéw, ktére mogtyby zwiekszy¢ ryzyko obrazen.

o Upewnij sie, ze Srednica i waga hula hop sg odpowiednie do Twojego wzrostu i
poziomu zaawansowania.

2. Zagrozenia mechaniczne

o Podczas uzytkowania upewnij sie, ze w poblizu nie ma przedmiotéw lub oséb,
ktére mogtyby zosta¢ uderzone przez wirujgce hula hop.

o Regularnie sprawdzaj, czy hula hop nie ma peknie¢, ostrych krawedzi lub innych
uszkodzen, ktére moga spowodowac obrazenia.

3. Bezpieczenstwo dzieci

o Produkt nie jest odpowiedni dla dzieci ponizej wieku okreslonego przez
producenta.

o Dzieci powinny uzywac¢ hula hop pod nadzorem dorostych, aby zapobiec
niewfasciwemu uzytkowaniu, ktdre moze prowadzi¢ do obrazen.

4. Zagroienia zwigzane z miejscem uzytkowania

o Uzywaj hula hop na pfaskiej i stabilnej powierzchni, aby unikng¢ potkniecia sie
lub utraty rownowagi.

o Unikaj ¢wiczen na sliskim podtozu, takim jak mokra podtoga, ktére moga
zwiekszy¢ ryzyko upadku.

5. Uzytkowanie w specyficznych warunkach

o Nie uzywaj produktu w ekstremalnych temperaturach (np. na storicu lub w
bardzo zimnym otoczeniu), poniewaz materiat hula hop moze ulec uszkodzeniu.



o Jeslihula hop wykonane jest z materiatu piankowego, chron je przed nadmierng
wilgocig, aby zapobiec jego degradacji.

6. Konserwacja i przechowywanie

o Przechowuj hula hop w suchym miejscu, z dala od bezposredniego $wiatta
stfonecznego i zrédet ciepta, aby unikng¢ odksztatcen.

o W przypadku zabrudzenia, czys¢ produkt wilgotng s$ciereczka zgodnie z
instrukcjami producenta.

7. Ostrzezenia dla oséb z ograniczeniami ruchowymi

o Osoby starsze lub z ograniczong mobilnoscia powinny skonsultowac¢ sie z
lekarzem przed rozpoczeciem ¢éwiczen z hula hop, aby upewni¢ sie, ze sg one
bezpieczne dla ich stanu zdrowia.

o Wybieraj lekkie modele hula hop, ktore sg tatwiejsze w obstudze i mniej
obcigzajg stawy.

8. Dodatkowe srodki ostroznosci

o Unikaj uzywania hula hop w ciasnych przestrzeniach, gdzie ryzyko uderzenia o
Sciany lub meble jest zwiekszone.

o Jesli produkt posiada dodatkowe funkcje (np. obcigzenie lub wypustki
masujgce), upewnij sie, ze sg one odpowiednie do Twojego poziomu
zaawansowania i tolerancji na nacisk.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych Srodkéw ostroznosci.



