Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania WORKOW TRENINGOWYCH

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Ryzyko nieprawidtowego montazu:

o Upewnijsie, ze worek treningowy jest poprawnie zamocowany do sufitu, sciany
lub stojaka za pomocg odpowiednich, zgodnych z instrukcjg uchwytow i
mocowan.

o Sprawdz, czy konstrukcja, do ktérej montowany jest worek, wytrzyma jego
wage i site uderzen.

2. Zagrozenie upadkiem lub przewréceniem:

o W przypadku workéw wolnostojgcych upewnij sie, ze podstawa jest
odpowiednio wypetniona i stabilna (np. woda, piaskiem).

o Uzywaj workdw tylko na stabilnych, ptaskich powierzchniach.
3. Ryzyko uszkodzenia skory i otar¢:

o Zawsze uzywaj odpowiednich rekawic treningowych, aby zapobiec otarciom
dtoni.

o Regularnie sprawdzaj powierzchnie worka pod kgtem zadziordw, peknie¢ lub
ostrych elementéw.

4. Maksymalne obcigzenie:

o Nie przekraczaj maksymalnej wagi wypetnienia lub obcigzenia zalecanej przez
producenta.

o Przed rozpoczeciem uzytkowania upewnij sie, ze wszystkie szwy i materiaty sg
nienaruszone.

5. Zagrozenia zwigzane z miejscem uzytkowania:

o Wilgotne Srodowisko: Unikaj uzywania workow treningowych w wilgotnych
miejscach, aby zapobiec korozji uchwytéw i uszkodzeniom materiatu.



o Wysoka temperatura: Nie przechowuj worka w miejscach narazonych na
dziatanie promieni stonecznych lub Zrddet ciepta, aby unikng¢ deformacji
materiatu.

6. Zagrozenia dla uzytkownikéw z ograniczeniami ruchowymi:

o Osoby o ograniczonej mobilnosci powinny uzywa¢ workéw pod nadzorem
trenera lub fizjoterapeuty.

o Dostosuj intensywnos¢ ¢wiczen do swoich mozliwosci, aby unikng¢ przecigzen.
7. Bezpieczne uzytkowanie:

o Wykonuj technicznie poprawne uderzenia i kopniecia, aby unikng¢ urazéw
stawéw, miesni i kosci.

o Utrzymuj odpowiednig odlegto$¢ od worka, aby unikngé przypadkowego
uderzenia go twarzg lub innymi czesciami ciata.

8. Konserwacja:

o Regularnie czys¢ worek wilgotng szmatkg, aby usung¢ pot i brud, unikajgc uzycia
agresywnych srodkéw chemicznych.

o Sprawdzaj stan uchwytow, szwéw i mocowan co najmniej raz w miesigcu, a w
przypadku widocznych uszkodzen zaprzestan uzytkowania.

9. Zagrozenie dla dzieci:

o Przechowuj worek treningowy poza zasiegiem dzieci, aby zapobiec
przypadkowemu uzyciu lub urazom.

o Nie pozwalaj dzieciom wspinaé sie na worek ani bawi¢ sie nim w sposdb
niezgodny z przeznaczeniem.

10. Ryzyko zwigzane z dynamicznymi ruchami:

o Upewnij sie, ze obszar wokét worka jest wolny od przeszkdd i wystarczajgco
duzy, aby umozliwi¢ swobodny ruch.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych srodkow ostroznosci.



