
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem jest 

ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z nieodpowiedniego 

użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, aby były dostępne dla 

szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa TRAMPOLIN 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko urazów mechanicznych: 

o Trampolina powinna być używana tylko pod nadzorem osoby dorosłej. 

o Upewnij się, że trampolina jest stabilnie ustawiona na płaskiej powierzchni, aby 

zapobiec przewróceniu się lub przesunięciu podczas użytkowania. 

o Stosuj się do maksymalnego limitu wagi użytkowników określonego przez producenta 

– nadmierne obciążenie może spowodować uszkodzenie konstrukcji i zwiększyć 

ryzyko wypadków. 

2. Ryzyko upadków: 

o Zainstaluj siatkę zabezpieczającą wokół trampoliny, aby zapobiec wypadnięciu poza 

jej obszar. 

o Nigdy nie skacz na krawędziach trampoliny – trzymaj się środka maty do skakania, 

aby zminimalizować ryzyko upadku. 

3. Ryzyko skaleczeń i obrażeń spowodowanych konstrukcją: 

o Upewnij się, że sprężyny i krawędzie trampoliny są pokryte ochronnymi osłonami, 

które są w dobrym stanie i szczelnie zamocowane. 

o Regularnie sprawdzaj, czy konstrukcja trampoliny, w tym rama, sprężyny i mata do 

skakania, nie ma uszkodzeń, takich jak pęknięcia, przetarcia czy korozja. 

4. Ryzyko użytkowania w niesprzyjających warunkach środowiskowych: 

o Nie używaj trampoliny podczas silnego wiatru, deszczu lub na śliskim podłożu, 

ponieważ może to prowadzić do utraty kontroli podczas skakania. 

o Jeśli trampolina jest przeznaczona do użytku zewnętrznego, upewnij się, że jest 

odpowiednio zakotwiczona, aby zapobiec jej przesunięciu lub przewróceniu przez 

wiatr. 

o Unikaj korzystania z trampoliny w bardzo wysokich temperaturach – mata i osłony 

mogą się nagrzać, co zwiększa ryzyko oparzeń. 

 

 



5. Środki ostrożności dla dzieci: 

o Dzieci poniżej 6. roku życia powinny korzystać z trampoliny tylko pod ścisłym 

nadzorem dorosłych i na modelach przystosowanych do ich wieku. 

o Upewnij się, że wejście do trampoliny jest zamykane na zamek błyskawiczny lub inny 

bezpieczny mechanizm, aby zapobiec przypadkowemu wypadnięciu dziecka. 

6. Konserwacja i przechowywanie: 

o Regularnie sprawdzaj napięcie sprężyn i stan maty do skakania – luźne lub 

uszkodzone elementy należy natychmiast wymienić. 

o Przechowuj trampolinę w suchym miejscu poza sezonem użytkowania lub zabezpiecz 

ją odpowiednim pokrowcem, aby chronić przed wpływem warunków 

atmosferycznych. 

o Regularnie czyść matę i osłony, aby zapobiec nagromadzeniu się kurzu, brudu lub 

wilgoci, które mogą wpłynąć na trwałość materiałów. 

7. Instrukcje użytkowania: 

o Przed pierwszym użyciem przeczytaj instrukcję obsługi i zainstaluj trampolinę zgodnie 

z zaleceniami producenta. 

o Nie modyfikuj trampoliny ani jej komponentów – może to wpłynąć na 

bezpieczeństwo użytkowania. 

o Nie próbuj wykonywać akrobacji, takich jak salta, jeśli nie posiadasz odpowiedniego 

doświadczenia lub zabezpieczeń – może to prowadzić do poważnych obrażeń. 

8. Ostrzeżenia dla użytkowników: 

o Dzieci oraz osoby z ograniczeniami ruchowymi mogą korzystać z trampoliny wyłącznie 

pod nadzorem odpowiedzialnej osoby dorosłej. 

o Osoby starsze oraz użytkownicy z problemami zdrowotnymi, takimi jak problemy z 

równowagą czy stawami, powinni skonsultować się z lekarzem przed korzystaniem z 

trampoliny. 

9. Postępowanie w przypadku awarii: 

o Jeśli trampolina wykazuje oznaki uszkodzeń (np. przetarcia maty, pęknięte sprężyny 

lub deformacje ramy), przestań jej używać i napraw ją zgodnie z zaleceniami 

producenta. 

o W przypadku trudności z naprawą skontaktuj się z producentem lub autoryzowanym 

serwisem – nie próbuj naprawiać trampoliny samodzielnie, jeśli nie masz 

odpowiednich umiejętności. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń  

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii urządzenia 

oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych zagrożeń zdrowotnych i 

materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, przestrzegając wskazanych środków 

ostrożności. 


