
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania BIELIZNA TERMOAKTYWNA 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ostrzeżenie przed niewłaściwym doborem rozmiaru 

o Upewnij się, że bielizna termoaktywna jest odpowiednia do Twojego rozmiaru. 

Zbyt ciasna bielizna może powodować ucisk, co może prowadzić do podrażnień 

skóry, bólu lub problemów z krążeniem. Zbyt luźna bielizna z kolei może nie 

spełniać swojej funkcji grzewczej. 

o Dobieraj odpowiedni rozmiar zgodnie z tabelą rozmiarów producenta i w razie 

wątpliwości skonsultuj się z osobą doradczą w sklepie. 

2. Zagrożenie podrażnieniem skóry 

o Bielizna termoaktywna, zwłaszcza ta wykonana z materiałów syntetycznych, 

może powodować podrażnienia skóry, szczególnie u osób wrażliwych lub z 

alergiami skórnymi. Jeśli odczuwasz swędzenie, pieczenie lub inne 

nieprzyjemne dolegliwości, natychmiast zdejmij bieliznę. 

o Używaj bielizny termoaktywnej zgodnie z jej przeznaczeniem i unikaj 

długotrwałego noszenia jej w przypadkach nadmiernego pocenia się lub w 

wilgotnych warunkach. 

3. Zagrożenie przegrzaniem 

o Bielizna termoaktywna utrzymuje ciepło ciała, ale w bardzo gorących 

warunkach, takich jak wysokie temperatury lub intensywny wysiłek fizyczny, 

może prowadzić do przegrzania organizmu. Jeśli poczujesz się zbyt gorąco lub 

zawroty głowy, natychmiast zdejmij bieliznę i przerwij aktywność. 



o Unikaj stosowania bielizny termoaktywnej w sytuacjach, gdy nie ma potrzeby 

utrzymywania ciepłoty ciała, np. w bardzo gorących warunkach, w saunach lub 

podczas intensywnych ćwiczeń. 

4. Specjalne środki ostrożności przy noszeniu w wilgotnym środowisku 

o Bielizna termoaktywna jest zaprojektowana do utrzymywania odpowiedniej 

temperatury ciała w suchych warunkach. Noszenie jej w wilgotnym środowisku 

(np. w deszczu lub przy wysokiej wilgotności) może spowodować uczucie zimna 

lub wilgoci, co osłabia jej skuteczność. 

o Bieliznę należy szybko osuszyć po kontakcie z wilgocią. Jeśli jest to możliwe, 

unikaj jej noszenia w wilgotnych warunkach przez dłuższy czas. 

5. Zagrożenie związane z niewłaściwą konserwacją bielizny termoaktywnej 

o Zawsze postępuj zgodnie z zaleceniami producenta dotyczącymi prania i 

konserwacji bielizny termoaktywnej. Używanie agresywnych detergentów, 

suszenie w wysokiej temperaturze lub niewłaściwe pranie może uszkodzić 

materiał i zmniejszyć jego skuteczność. 

o Przed praniem sprawdź, czy bielizna nie posiada specjalnych zaleceń (np. pranie 

w zimnej wodzie, suszenie na powietrzu), aby nie narazić jej na uszkodzenia. 

6. Zagrożenie alergiczne 

o Bielizna termoaktywna wykonana z materiałów syntetycznych (np. poliestru) 

może powodować reakcje alergiczne u niektórych osób. Jeśli masz skłonność 

do alergii skórnych, wybieraj produkty wykonane z naturalnych materiałów, 

takich jak bawełna lub wełna merino, które są bardziej przyjazne dla skóry. 

o W przypadku reakcji alergicznej, takich jak swędzenie, wysypka lub 

zaczerwienienie, natychmiast zdejmij bieliznę i skonsultuj się z lekarzem. 

7. Zagrożenie uszkodzeniem materiału przy nadmiernym rozciąganiu 

o Bielizna termoaktywna, zwłaszcza ta z materiałów rozciągliwych, może stracić 

swoje właściwości, jeśli jest noszona zbyt długo w nienaturalnych pozycjach lub 

nadmiernie rozciągnięta. Unikaj noszenia jej w sposób, który może 

spowodować jej trwałe rozciągnięcie lub deformację. 



o Zawsze przestrzegaj zaleceń dotyczących przechowywania, aby uniknąć 

trwałych uszkodzeń materiału. 

8. Używanie bielizny termoaktywnej w ekstremalnych temperaturach 

o Bielizna termoaktywna jest przeznaczona do używania w chłodniejszych 

warunkach, jednak nie jest odpowiednia w ekstremalnych warunkach niskich 

temperatur (np. w trakcie bardzo zimnych dni bez odpowiedniej ochrony 

wierzchniej). 

o W bardzo zimnym klimacie zawsze stosuj odpowiednie warstwy odzieży 

wierzchniej, aby zapobiec wychłodzeniu organizmu. 

9. Zabezpieczenie przed przypadkowym użyciem przez dzieci 

o Bielizna termoaktywna przeznaczona jest dla dorosłych użytkowników i osób 

starszych. Dzieci nie powinny używać tego typu odzieży bez nadzoru dorosłych, 

zwłaszcza jeśli nie jest dostosowana do ich ciała. 

o Przechowuj bieliznę termoaktywną w miejscu niedostępnym dla dzieci, aby 

uniknąć niewłaściwego używania. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 

 


