Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania BIELIZNA TERMOAKTYWNA

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Ostrzezenie przed niewtasciwym doborem rozmiaru

o Upewnij sig, ze bielizna termoaktywna jest odpowiednia do Twojego rozmiaru.
Zbyt ciasna bielizna moze powodowac ucisk, co moze prowadzi¢ do podraznien
skory, bolu lub probleméw z krgzeniem. Zbyt luzna bielizna z kolei moze nie
spetnia¢ swojej funkcji grzewcze;.

o Dobieraj odpowiedni rozmiar zgodnie z tabelg rozmiaréw producenta i w razie
watpliwosci skonsultuj sie z osobg doradczg w sklepie.

2. Zagrozenie podraznieniem skory

o Bielizna termoaktywna, zwtaszcza ta wykonana z materiatéw syntetycznych,
moze powodowac podraznienia skory, szczegdlnie u oséb wrazliwych lub z
alergiami skérnymi. Jedli odczuwasz swedzenie, pieczenie Ilub inne
nieprzyjemne dolegliwosci, natychmiast zdejmij bielizne.

o Uzywaj bielizny termoaktywnej zgodnie z jej przeznaczeniem i unikaj
dtugotrwatego noszenia jej w przypadkach nadmiernego pocenia sie lub w
wilgotnych warunkach.

3. Zagrozenie przegrzaniem

o Bielizna termoaktywna utrzymuje ciepto ciata, ale w bardzo goracych
warunkach, takich jak wysokie temperatury lub intensywny wysitek fizyczny,
moze prowadzi¢ do przegrzania organizmu. Jesli poczujesz sie zbyt goraco lub
zawroty glowy, natychmiast zdejmij bielizne i przerwij aktywnos¢.



o

Unikaj stosowania bielizny termoaktywnej w sytuacjach, gdy nie ma potrzeby
utrzymywania cieptoty ciafa, np. w bardzo gorgcych warunkach, w saunach lub
podczas intensywnych ¢wiczen.

4. Specjalne srodki ostroznosci przy noszeniu w wilgotnym $rodowisku

o

Bielizna termoaktywna jest zaprojektowana do utrzymywania odpowiedniej
temperatury ciata w suchych warunkach. Noszenie jej w wilgotnym srodowisku
(np. w deszczu lub przy wysokiej wilgotnosci) moze spowodowac uczucie zimna
lub wilgoci, co ostabia jej skutecznosé.

Bielizne nalezy szybko osuszy¢ po kontakcie z wilgocia. Jesli jest to mozliwe,
unikaj jej noszenia w wilgotnych warunkach przez dtuzszy czas.

5. Zagrozenie zwigzane z niewtasciwg konserwacjq bielizny termoaktywne;j

o

Zawsze postepuj zgodnie z zaleceniami producenta dotyczacymi prania i
konserwacji bielizny termoaktywnej. Uzywanie agresywnych detergentow,
suszenie w wysokiej temperaturze lub niewtasciwe pranie moze uszkodzi¢
materiat i zmniejszy¢ jego skutecznosé.

Przed praniem sprawdz, czy bielizna nie posiada specjalnych zalecen (np. pranie
w zimnej wodzie, suszenie na powietrzu), aby nie narazic jej na uszkodzenia.

6. Zagrozenie alergiczne

@)

Bielizna termoaktywna wykonana z materiatdw syntetycznych (np. poliestru)
moze powodowac reakcje alergiczne u niektérych oséb. Jesli masz sktonnos¢
do alergii skornych, wybieraj produkty wykonane z naturalnych materiatéw,
takich jak bawetna lub wetna merino, ktére sg bardziej przyjazne dla skoéry.

W przypadku reakcji alergicznej, takich jak swedzenie, wysypka Ilub
zaczerwienienie, natychmiast zdejmij bielizne i skonsultuj sie z lekarzem.

7. Zagrozenie uszkodzeniem materiatu przy nadmiernym rozciagganiu

Bielizna termoaktywna, zwtaszcza ta z materiatéw rozciggliwych, moze stracié
swoje whasciwosci, jesli jest noszona zbyt dtugo w nienaturalnych pozycjach lub
nadmiernie rozciggnieta. Unikaj noszenia jej w sposdb, ktéry moze
spowodowac jej trwate rozciggniecie lub deformacje.



o Zawsze przestrzegaj zalecen dotyczgcych przechowywania, aby unikngé
trwatych uszkodzen materiatu.

8. Uzywanie bielizny termoaktywnej w ekstremalnych temperaturach

o Bielizna termoaktywna jest przeznaczona do uzywania w chfodniejszych
warunkach, jednak nie jest odpowiednia w ekstremalnych warunkach niskich
temperatur (np. w trakcie bardzo zimnych dni bez odpowiedniej ochrony
wierzchniej).

o W bardzo zimnym klimacie zawsze stosuj odpowiednie warstwy odziezy
wierzchniej, aby zapobiec wychtodzeniu organizmu.

9. Zabezpieczenie przed przypadkowym uzyciem przez dzieci

o Bielizna termoaktywna przeznaczona jest dla dorostych uzytkownikéw i oséb
starszych. Dzieci nie powinny uzywac tego typu odziezy bez nadzoru dorostych,
zwtaszcza jesli nie jest dostosowana do ich ciata.

o Przechowuj bielizne termoaktywng w miejscu niedostepnym dla dzieci, aby
unikna¢ niewtasciwego uzywania.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych srodkéw ostroznosci.



