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Thank you for buying the Forever brand product. Before use, read this instruction manual and keep it for future
reference. Do not open the device on your own — any repairs should be carried out by a serviceman. Only
use original parts and accessories supplied by the manufacturer. The device should not be exposed to direct
sunlight, fire or other heat sources. We hope that Forever product will meet your expectations.

1. GENERAL INFORMATION

Specification

Display: 1.3" 240x240 px

Standby time: up to 10 days
Waterproofness: IP67

Battery: 1565 mAh

Weight: 57 g

Band length: 250 mm

Bluetooth: 5.0

Compatibility: i0OS = 10.0; Android = 5.0

Maximum radio frequency power emitted in the frequency range
Frequency range | Bluetooth 2402-2480 MHz

Maximum emitted power [ -0.55 dBm (EiRP)

Product description

1. Display

2. Touch function button
3. Heart rate sensor

4. Charging port

Charging the battery

To charge the device, place it in the included charging bracket. Ensure that the device's charging
connector and holder are in contact with each other. Then close the bracket cover and connect the USB
cable to the power source. Once properly connected, a charging animation will appear on the screen.

1. Device charging connector
2. Bracket charging connector

Installing the “Forever Smart” application on your smartphone
Find the "Forever Smart" application in Google Play or App Store. You can also scan the QR code below. Then

install the app on your phone.
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Connecting the smartwatch with your phone

1. Activate Bluetooth in your phone.

2. Launch the "Forever Smart" app on your smartphone, then enter your details — such as name, gender, date
of birth, weight, height — in the user profile menu and click "Save".



3. Select the smartwatch model you want to connect to.
4. Refresh the list of Bluetooth devices by dragging the screen down, then select the name of your device and
wait for the connection to be established.

Disconnecting the device from your smartphone

1. Open the "Forever Smart" app on your smartphone.

2. Press "Disconnect Smartwatch"” in the "Settings” menu, then confirm with "OK".

3. For i0S, to disconnect the smartwatch from your phone, click "Disconnect Device" in the "Settings" menu of
the “Forever Smart" app, then go to your smartphone's Bluetooth settings and select “"Forget this device".

Operating the device

Turning on: Press and hold the function button for 3 seconds.

llluminating the screen: press the function button or move your wrist.

Viewing the functions: Press the function button to switch between particular functions.
Confirmation: hold down the function button to confirm the function selection.

02 FUNCTIONS
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01 Watch dial interface

After connecting the device to the “Forever Smart" app, the watch dial will display the current time and date.
To change to a different watch dial, hold down the function button on the current dial screen. The dial will
change — repeat the step until you obtain the desired watch dial.
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02 Activity measurement

The device automatically gathers your daily activity data.

Press the function button to move between screens showing the number of steps, distance traveled and
calories burnt.



Once the data is synced to your phone, you can check your activity history in the app.

03 Heart rate

To start measuring your heart rate, go to the heart rate measurement screen. Hold down the function button
and the device will start measuring and display the result.

Once the data is synced to your phone, you can check your measurement history in the app.

04 Sport mode

Go to the "Sport" screen, then hold down the function button to view the sport modes.

The device has four modes: Walking, Running, Hiking, Cycling. You can select the mode of interest by holding
down the function button and start your workout. The device will start recording data.

The data is displayed on the screen during your workout.

Once your workout is complete, hold down the function button to finish the data measurement and save the
result. Press the function button to see the collected data.

If the workout time is less than 5 minutes, the data will not be saved.

05 Sleep monitoring
Put the device on your wrist overnight (between 9 pm and 9 am). In the morning, the total number of hours slept
will be displayed on the "Sleep” screen. If your device is connected to a smartphone, you can check detailed
sleep data in the app.

06 Notifications/messages
The device displays the number of unread notifications on the “Messages” screen. Hold down the function
button to read messages or check notifications.

07 Weather

If the device is connected to the “"Forever Smart" application via Bluetooth, it will display the current weather
forecast. It is recommended to set the location manually, but you can also let the “Forever Smart” app do it
automatically.

08 Reminders
Go to the "Reminders"” screen, then hold down the function button. Your device will display the reminders you
have set in the app. When the reminder time comes, the device will vibrate.

09 More

Go to the "More" screen and hold down the function button. The following functions will be displayed: “Find
Phone", "Stopwatch”, “Inactivity Reminder”, "Remote Camera", "Music Control”, "About”, "Reset”, "Restart”, "Dial
Switching”, “Power off".

10 Find phone
If the smartwatch is connected to the "Forever Smart" app, hold down the function button on the “Find Phone"
function. Your phone will sound so you can find it.

11 Stopwatch
To start the function, hold down the function button on the "Stopwatch” function.
The device will start measuring time. To stop/resume the measurement also press the function button.

12 Remote camera
After connecting the app to your device, select the Self-timer function. To take a picture, hold down the function
button.

NOTE: the application must be open and the phone screen active before the function can be activated.

13 Music
Open a music app on your smartphone. Then select a function on your device by holding down the button on
the “Music" icon. You can now control your music with the following commands: previous song, next song,



pause/resume. “

About
Hold down the function button on the "About” icon to display information: Bluetooth name, MAC address,
software version.

Reset
Hold down the function button on the "Reset” icon to restore the device to factory settings.
Dial switching

To activate the function select the "Dial switching” icon. Press the function button to browse the available dials
and hold it down to confirm your selection.

Restart
Hold down the function button on the "Restart" icon to restart the device.

Power off
To switch off the device, hold down the function button on the device "Power off" icon.

Inactivity reminder
To enable/disable the "Inactivity Reminder” function from within the device, hold down the function button.

Hydration reminder
Enable the hydration reminder function in the “Forever Smart” app on your phone (you can find it in "Advanced
Settings”). You can choose the time interval and frequency of reminders.

Reminders
You can set reminders in the "Forever Smart” app. When adding a new reminder, select its type, frequency (day
of the week) and time. The smartwatch will let you know when it's time for an alarm.

Activate the display with a wrist movement
Using the "Forever Smart" application in the advanced settings, you can enable/disable the function of activating
the display with a wrist movement. This function allows you to wake up the display by raising your hand.

03 SAFETY OF USE

Read the instructions given here carefully. Failure to follow these instructions may be dangerous or illegal.

CHILDREN: The device is not a toy. Keep the device, its accessories and its packaging out of the reach of
children. Cables and foil wraps can get wrapped around a child’'s neck or be swallowed, which can result in
choking or suffocation.

DO NOT RISK: Do not switch on the device in places, where the use of electronic devices is prohibited, or where
it may cause interference or other hazards. Comply with all prohibitions, regulations and warnings given by
the personnel of the place where you want to use the device. Do not use the device near flammable materials.

PROFESSIONAL SERVICE: This product may only be repaired by the manufacturer's qualified service
department or by an authorized service center. Repair by unqualified or unauthorized service personnel may
damage the device and void the warranty.

MODIFICATIONS: The manufacturer is not responsible for any radio or TV interference caused by unauthorized
modifications. Likewise, when using non-original connection cables and chargers.

PHYSICALLY OR MENTALLY DISABLED: This device should not be operated by persons (including children)
with limited physical or mental abilities or lack of experience in operating electronic equipment. They may use
it only under the supervision of persons responsible for their safety.

BLUETOOTH: Device complies with safety standards and radio frequency guidelines. All wireless devices can



m cause interference that affects the operation of other devices.

—WATER AND OTHER LIQUIDS—

Do not expose the device to water or other liquids. Avoid working in high humidity environments — foggy
kitchens, bathrooms etc. Water droplets can cause moisture to appear in the device, and this adversely affects
the electronics and can damage the equipment.

—ENVIRONMENT—

The device should not be operated in dusty environments. It should be placed on stable surfaces, so that it
cannot be damaged and so that it does not pose a danger to humans or animals. Children and pets should
not have access to the device — they may damage it. Do not expose the unit to direct sunlight or place it in
close proximity to equipment that emits a lot of heat. Plastic parts can become deformed, which can affect the
operation of the device or cause it to break down entirely.

—BATTERIES—

Avoid exposing the battery to very low or very high temperatures (0°C — 45°C/32°F — 113°F). Extreme
temperatures can affect the capacity and life of the battery. Avoid exposing the battery to liquids and metal
objects, as this may result in complete or partial damage to the battery. Use the battery only for its intended
purpose. Do not destroy, damage or throw the battery into a fire — this can be dangerous and cause a fire. Place
a used or damaged battery in a special container. Overcharging or over-discharging the battery can cause its
damage. Therefore, do not charge the battery longer than necessary to fully charge it, or leave a completely
discharged device for a long time without charging. The battery in the device is not user-replaceable.

PROPER DISPOSAL OF USED EQUIPMENT

This device is marked with a crossed-out garbage container symbol, in accordance with the

European Directive 2012/19EU on Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE). Products

marked with this symbol should not be disposed of or discarded with other household waste at

the end of their service life. The user is obliged to dispose of waste electrical and electronic

H ccquipment by delivering it to a designated point, where such hazardous waste is recycled. The

collection of this type of waste in separate locations and the proper recovery process contributes

to the conservation of natural resources. Proper recycling of waste electrical and electronic equipment is

beneficial to human health and environment. For information on where and how to dispose of used electronic

equipment in an environmentally safe manner, the user should contact the relevant local authority, the collection
point or the point of sale where the equipment was purchased.

PROPER DISPOSAL OF USED BATTERY

Inaccordance with EU Directive 2006/66/EC, as amended by Directive 2013/56/EU on the disposal

of batteries, this product is marked with a crossed-out garbage container symbol. This symbol

means that the batteries used in this product should not be disposed of with ordinary household

waste, but handled in accordance with the directive and local regulations. Do not dispose of

batteries with unsorted municipal waste. Battery users must use available collection network for
these items, that allows for their return, recycling and disposal. Within the EU, the collection and recycling of
batteries is governed by separate procedures. To learn more about existing battery recycling procedures in
your area, contact your city hall, waste management agency or landfill.

DECLARATION OF CONFORMITY WITH EUROPEAN UNION DIRECTIVES

2014/53/EU. The full text of the EU Declaration of Conformity is available at the following web address:

C € TelForceOne Sp. z 0.0. hereby declares that the SB-315 Forevive Lite is in compliance with Directive
https://www.manual.forever.eu/




CLEANING AND MAINTENANCE OF THE DEVICE

Exposing the metal parts of the device to salt water, chlorine, sweat, as well as skin and body care products
may adversely affect the appearance and condition of the watch.

« To prevent negative effects you should clean the device regularly using a soft clean cloth and warm, soapy
water, then dry it well afterward.

+ Avoid the buildup of grime and other forms of dirt regular on watch case and belt.

* Do not clean your device using strong chemicals or soaps with fragrances and additives.

* Always use a soft material or cloth to clean the device so as not to scratch the components prone to scratching.
* When the device has contact with water, dry it thoroughly.

« Store the device in dry, airtight containers.
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Dziekujemy za zakup produktu marki Forever. Przed uzyciem zapoznaj sie z niniejszg instrukcjg i zachowaj
jg na przysztosc. Nie rozkrecaj urzadzenia samodzielnie - wszelkie naprawy powinny by¢ wykonywane przez
serwisanta. Uzywaj tylko I wytgcznie oryginalnych czesci | akcesoriow dostarczonych przez producenta.
Urzgdzenie nie powinno by¢ wystawiane na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, ognia lub innego
zrodta ciepta. Mamy nadzieje, ze produkt Forever spetni Twoje oczekiwania.

1. INFORMACJE OGOLNE

Specyfikacja

Wyswietlacz: 1.3" 240 x 240 px

Czas czuwania: do 10 dni
Wodoodpornosgé: IP67

Akumulator: 1565 mAh

Waga: b7 g

Dtugosc opaski: 250 mm

Bluetooth: 5.0

Kompatybilnos¢: i0S = 10.0; Android = 5.0

Maksymalna moc czestotliwosci radiowej emitowana w zakresie czestotliwosci
Zakres czestotliwosci: | Bluetooth 2402-2480 MHz

Maksymalna moc emitowana: | -0.55 dBm (EiRP)

Opis produktu

1. Wyswietlacz

2. Dotykowy przycisk funkcyjny
3. Czujnik tetna

4. Port tadowania

tadowanie akumulatora

Aby natadowac urzgdzenie, nalezy je umiesci¢ w dotgczonym do zestawu uchwycie tgdujgcym. Zwruc¢ uwage
aby ztgcze tadowania urzgdzenia oraz uchytu stykaty sie ze sobg. Nastepnie zamknij pokrywe uchwytu i podtgcz
kabel USB do Zrodta zasilania. Po prawidtowym podtgczeniu na ekranie pojawi sie animacja tadowania.

1. Ztgcze tadowania urzgdzenia
2. /tgcze tadowania uchwytu

Instalacja aplikacji ,Forever Smart" na telefonie
Wyszukaj aplikacje ,Forever Smart" w sklepie Google Play lub App Store. Mozesz tez zeskanowac kod QR, ktory
znajduje sie ponizej. Nastepnie zainstaluj aplikacje na telefonie.
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Potaczenie smartwatcha z telefonem
1. Wigcz Bluetooth w telefonie.
2. Uruchom aplikacje ,Forever Smart" na smartfonie, a nastepnie wprowadz dane w menu profilu uzytkownika



takie jak: imie, pte¢, date urodzenia, wage, wzrost i kliknij ,Zapisz".

3. Wybierz model smartwatcha, ktory ma zostac¢ potgczony.
4. Odswiez liste urzgdzen Bluetooth przeciggajgc ekran w dot, a nastepnie wybierz nazwe posiadanego

urzadzenia i poczekaj na uzyskanie potgczenia.

Roztaczanie urzadzenia ze smartfonem

1. Otworz aplikacje ,Forever Smart” na smartfonie.

2. Wcisnij ,roztgcz smartwatch” w menu ,Ustawienia”, a nastepnie potwierdzi¢ za pomocg ,0K".

3. W przypadku system iOS aby odtgczy¢ smartwatch od telefonu, nalezy klikng¢ ,Roztgcz urzadzenie" w menu
,Ustawienia" aplikacji ,Forever Smart"”, a nastepnie przejs¢ do ustawien Bluetooth smartfona i wybrac opcje

,Zapomnij to urzadzenie".

Sterowanie urzadzniem
Wigczanie: Wceisnij i przytrzymaj przycisk funkcyjny przez 3 sekundy.

Podswietlenie ekranu: nacisnij przycisk funkcyjny lub porusz swoim nadgarstkiem.
Przegladanie funkcji: Nacisnij przycisk funkcyjny, aby przechodzi¢ pomiedzy poszczegolnymi funkcjami.
Potwierdzenie: przytrzymaj przycisk funkcujny aby potwierdzi¢ wybor funkgji.

2. FUNKCJE
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Interfejs tarczy zegarka

Po potgczeniu urzgdzenia z aplikacjg "Forever Smart”, na tarczy zegarka wyswietli sie aktualna godzina oraz

data.

Aby zmieni¢ tarcze zegarka na inng nalezy na ekranie obecej tarczy przytrzymac przycisk funkcyjny. Tarcza

zmieni sie — powtarzaj krok do momentu uzyskania pozgdanej tarczy zegarka.
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Pomiar aktywnosci

Urzgdzenie automatycznie zlicza dane z dziennej aktywnosci.

Nacisnij przycisk funkcyjny aby poruszac sie pomiedzy ekranami pokazujgcymi liczbe krokow, przebyty dystans
oraz liczbe spalonych kalorii.

Po zsynchronizowaniu danych z telefonem, mozesz sprawdzi¢ historie swojej aktywnosci w aplikacji.

Tetno

Aby rozpocza¢ pomiar tetna przejdz do ekranu pomiaru tetna. Przytrzymaj przycisk funkcyjny, a urzadzenie
rozpocznie pomiar i wyswietli wynik.

Po zsynchronizowaniu danych z telefonem, mozesz sprawdzi¢ historie pomiarow w aplikacji.

Tryb sportowy

Przejdz do ekranu Sport, nastepnie przytrzymaj przycisk funkcyjny aby wyswietlic¢ tryby sportowe.

Urzadzenie posiada cztery tryby: Chod, Bieg, Wspinaczka, Rower. Mozesz wybrac interesujacy cie tryb przez
przytrzymanie przycisku funkcyjnego i rozpoczgc¢ trening. Urzgdzenie rozpocznie zapis danych.

Podczas treningu na ekranie znajduje sie ich podglad.

Po zakonczeniu treningu przytrzymaj przycisk funkcyjny aby zakonczy¢ pomiar danych i zapisa¢ wynik.
Nacisnij przycisk funkcyjny aby zobaczy¢ zgromadzone dane.

W przypadku gdy czas treningu trwa ponizej 5 minut, dane nie zostang zapisane.

Monitoring shu

Zatéz urzadzenie na nadgarstek na noc (pomiedzy godzing 21.00 a 9.00). Rano na ekranie Sen zostanie
wyswietlona catkowita liczba przespanych godzin. Jesli urzgdzenie jest potgczone ze smartfonem mozesz
sprawdzi¢ w aplikacji szczegotowe dane dotyczgce snu.

Powiadomienia/wiadomosci
Na ekranie Wiadomosci, urzadzenie wyswietla liczbe nieprzeczytanych powiadomien. Przytrzymaj przycisk
funkcyjny aby odczyta¢ wiadomosci lub sprawdzi¢ powiadomienia.

Pogoda

Jesli urzadzenie jest potgczone z aplikacjg ,Forever Smart” poprzez Bluetooth, bedzie wyswietlato aktualng
prognoze pogody.

Zaleca sie reczne ustawienie miasta, ale mozna tez pozwoli¢ aplikacji ,Forever Smart", aby zrobita to
automatycznie.

Przypomnienia
Przejdz do ekranu Przypomnien, nastepnie przytrzymaj przycisk funkcyjny. Urzgdzenie wyswietli przypomnienia,
ktdre zostaty ustawione w aplikacji. Gdy nadejdzie czas przypomnienia urzgdzenie zacznie wibrowac.

Wiecej

PrzejdZz do ekranu Wiecej i przytrzymaj przycisk funkcyjny. Wyswietlg sie funkcje: Znajdz telefon, Stoper,
Przypomnienie o braku aktywnosci, Zdalny aparat, Sterowanie muzykg, O urzadzeniu, Ustawienia fabryczne,
Uruchom ponownie, Zmiana tarczy zegarka, Wytacz.

Znajdz telefon
Jesli smartwatch potgczony jest z aplikacjg "Forever Smart”, przytrzymaj przycisk funkcyjny na funkcji Znajdz
telefon. Twoj telefon wigczy sygnat dzwiekowy co umozliwi jego znalezienie.

Stoper

Aby uruchomi¢ funkgcje, przytrzymaj przycisk funkcyjny na funkcji Stoper.

Urzadzenie rozpocznie pomiar czasu. Aby zatrzymac/wznowi¢ pomiar rowniez nalezy nacisng¢ przycisk
funkcyjny.

Zdalny aparat
Po potgczeniu aplikacj z urzgdzeniem wybierz funkcje Samowyzwalacz. Aby zrobi¢ zdjecie przytrzymaj przycisk
funkcyjny.



UWAGA: przed aktywacjg funkgcji aplikacja musi by¢ otwarta, a ekran telefonu aktywny.

Muzyka

Otworz w swoim smartfonie aplikacje do odtwarzania muzyki. Nastepnie wybierz w urzgdzeniu funkcje
poprzez przytrzymanie przycisku na ikonie Muzyka. Mozesz teraz kontrolowa¢ muzyke korzystajgc z komend:
poprzedni utwor, nastepny utwor, wstrzymaj odtwarzanie/wzow odtwarzanie.

0 urzadzeniu
Przytrzymaj przycisk funkcyjny na ikonie O urzadzeniu aby wyswietli¢ informacje: nazwa Bluetooth, adres
MAC, wersja oprogramowania.

Ustawienia fabryczne
Przytrzymaj przycisk funkcyjny na ikonie Ustawienia fabryczne aby przywrdcié urzadzeniu ustawienia
fabryczne.

Zmiana tarczy zegarka
Aby uruchomi¢ funkcje wybierz ikone Zmiana tarczy zegarka. Naciskaj przycisk funkcyjny aby przeglgdac
dostepne tarcze oraz przytrzymaj go aby zatwierdzi¢ wybor.

Uruchom ponownie
Przytrzymaj przycisk funkcyjny na ikonie Uruchom ponownie aby restartowac urzadzenie.

Wyiacz
Aby wytgczy¢ urzadzenie przytrzymaj przycisk funkcyjny na ikonie wytgczania urzadzenia.

Przypomienie o braku aktywnosci
Aby wigczy¢/wytgczyc funkcje Przypomnienia o braku aktywnosci z poziomu urzgdzenia przytrzymaj przycisk
funkcyjny.

Przypomnienie o nawodnieniu
Wiacz w aplikacji “Forever Smart” na swoim telefonie funkcje przypomnienia o nawodnieniu (znajdziesz jg
w Ustawieniach zaawansowanych). Mozesz wybrac przedziat czasu oraz czestotliwos¢ przypomnien.

Przypomnienia
W aplikacji ,Forever Smart" mozesz ustawiac¢ przypomnienia. Dodajgc nowe przypomnienie wybierz jego typ,
czestotliwosc (dzien tygodnia) oraz godzine. Gdy nadejdzie czas alarmu smartwatch powiadomi Cie otym.

Aktywacja wyswietlacza ruchem nadgarstka

Za pomocg aplikacji "Forever Smart" w ustawieniach zaawansowanych mozesz witgczyé/wytgczy¢ funkcje
aktywacji wyswietlacza ruchem nadgarstka. Funkcja ta pozwala na wybudzenie wyswietlacza poprzez
uniesienie reki.

3. BEZPIECZENSTWO UZYTKOWANIA

Zapoznaj sie uwaznie z podanymitu wskazoéwkami. Nieprzestrzeganie tych wskazowek moze by¢ niebezpieczne
lub niezgodne z prawem.

—DZIECI—-

Urzadzenie nie jest zabawkg. Przechowuj urzgdzenie, jego akcesoria i opakowanie

z dala od zasiegu dzieci. Przewody i opakowania foliowe mogg owing¢ sie wokot szyi dziecka lub zostac
potkniete, a to moze skutkowac uduszeniem lub udtawieniem.

—NIE RYZYKUJ—

Nie wigczaj urzgdzenia w miejscach, w ktorych zabrania sie korzystania z urzadzen elektronicznych, ani gdy
moze to spowodowac zaktdcenia lub inne zagrozenia. Stosuj sie do wszelkiego rodzaju zakazow, przepisow
I ostrzezen przekazywanych przez personel miejsca, w ktorym chcesz korzysta¢ z urzgdzenia. Nie uzywaj
urzadzenia
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w poblizu materiatéw tatwopalnych.

—PROFESJONALNY SERWIS—

Naprawia¢ ten produkt moze wytgcznie wykwalifikowany serwis producenta lub autoryzowany punkt
serwisowy. Naprawa urzadzenia przez niewykwalifikowany lub nieautoryzowany serwis grozi uszkodzeniem
urzgdzenia i utratg gwarancji.

—MODYFIKACJE—
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za spowodowane samodzielnymi modyfikacjami zaktdcenia radiowe
i telewizyjne. Podobnie w przypadku zastosowania nieoryginalnych przewodow potgczeniowych i tadowarek.

—NIEPELNOSPRAWNI RUCHOWO LUB PSYCHICZNIE—

Urzadzenie nie powinno by¢ obstugiwane przez osoby (takze dzieci) o ograniczonych predyspozycjach
ruchowych lub psychicznych lub niemajgce doswiadczenia w obstudze sprzetu elektronicznego. Mogag one
z niego korzystac jedynie pod nadzorem osob odpowiadajgcych za ich bezpieczenstwo.

—BLUETOOTH—
Urzadzenie spetnia wymagania standardéw bezpieczenstwa i zalecen dotyczgcych czestotliwosci radiowych.
Wszystkie urzgdzenia bezprzewodowe mogg powodowac zaktdcenia majgce wptyw na prace innych urzgdzen.

—WODA | INNE PLYNY—

Nie narazaj urzadzenia na dziatania wody i innych ptynéw. Unikaj pracy w srodowisku o duzej wilgotnosci —
zaparowane kuchnie, tazienki, etc. Drobinki wody mogg spowodowac pojawienie sie wilgoci w urzgdzeniu, a to
wptywa niekorzystnie na elektronike i moze doprowadzi¢ do uszkodzenia sprzetu.

—OTOCZENIE—

Urzadzenie nie powinno pracowac¢ w zapyleniu. Powinno by¢ ustawiane na stabilnych powierzchniach, aby
nie mozna go byto uszkodzi¢ oraz aby ono nie stanowito zagrozenia dla ludzi i zwierzat. Dzieci | zwierzeta
nie powinny mie¢ dostepu do urzadzenia — moga je uszkodzi¢. Nie narazaj urzadzenia na dziatanie promieni
stonecznych i nie stawiaj go

w bezposredniegj bliskosci urzadzen wydzielajgcych duzo ciepta. Elementy wykonane

z tworzywa mogg sie odksztatci¢, co moze wptyngé na dziatanie urzgdzenia lub doprowadzi¢ do jego
catkowitego zepsucia.

—AKUMULATORY—

Unikajwystawiania akumulatoranadziataniebardzoniskich lub bardzo wysokichtemperatur (0°C—45°C/32°F—
113°F). Ekstremalne temperatury mogg mie¢ wptyw na pojemnos¢ i zywotnosé akumulatora. Unikaj narazania
akumulatora na kontakt z ptynami i metalowymi przedmiotami, gdyz moze to doprowadzi¢ do catkowitego
lub czesciowego uszkodzenia akumulatora. Akumulatora uzywaj tylko zgodnie z jego przeznaczeniem. Nie
niszcz, nie uszkadzaj ani nie wrzucaj akumulatora do ognia — moze to by¢ niebezpieczne i spowodowac pozar.
Zuzyty lub uszkodzony akumulator nalezy umiesci¢ w specjalnym pojemniku. Przetadowanie lub nadmierne
roztadowanie akumulatora moze powodowac jego uszkodzenie. W zwigzku z tym nie taduj akumulatora dtuzej
niz jest to niezbedne do jego petnego natadowania, ani nie pozostawiaj catkowicie roztadowanego urzadzenia
na dtugo bez tadowania. Akumulator w urzagdzeniu jest niewymienialny przez uzytkownika.



PRAWIDLOWA UTYLIZACJA ZUZYTEGO SPRZETU

Urzadzenie oznaczone jest symbolem przekreslonego kontenera na smieci, zgodnie z Dyrektywa

Europejska 2012/19/UE o zuzytym sprzecie elektrycznym i elektronicznym (Waste Electrical and

Electronic Equipment — WEEE). Produktéw oznaczonych tym symbolem po uptywie okresu

uzytkowania nie nalezy utylizowac lub wyrzuca¢ wraz z innymi odpadami z gospodarstwa

B Jomowego. Uzytkownik ma obowigzek pozbywac sie zuzytego sprzetu elektrycznego

I elektronicznego, dostarczajgc go do wyznaczonego punktu, w ktérym takie niebezpieczne

odpady poddawane sg procesowi recyklingu. Gromadzenie tego typu odpadéw w wydzielonych miejscach

oraz wtasciwy proces ich odzyskiwania przyczyniajg sie do ochrony zasobow naturalnych. Prawidtowy

recykling zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego ma korzystny wptyw na zdrowie i otoczenie

cztowieka. W celu uzyskania informacji na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dla sSrodowiska pozbycia sie

zuzytego sprzetu elektronicznego uzytkownik powinien skontaktowac sie z odpowiednim organem wtadz
lokalnych, z punktem zbiorki odpadow lub z punktem sprzedazy, w ktérym kupit sprzet.

PRAWIDLOWA UTYLIZACJA ZUZYTEGO AKUMULATORA

akumulatora, produkt ten jest oznaczony symbolem przekreslonego kosza na smieci. Symbol

oznacza, ze zastosowane w tym produkcie baterie lub akumulatory nie powinny by¢ wyrzucane

razem z normalnymi odpadami z gospodarstw domowych, lecz traktowane zgodnie z dyrektywg

I miejscowymi przepisami. Nie wolno wyrzucac akumulatorow razem z niesortowanymi odpadami
komunalnymi. Uzytkownicy baterii i akumulatorow muszg korzystac¢ z dostepnej sieci odbioru tych elementow,
ktéra umozliwia ich zwrot, recykling oraz utylizacje. Na terenie UE zbidrka i recykling baterii i akumulatorow
podlega osobnym procedurom. Aby dowiedzie¢ sie wiecej o istniejgcych w okolicy procedurach recyklingu
baterii i akumulatorow, nalezy skontaktowac sie z urzedem miasta, instytucjg ds. gospodarki odpadami lub
wysypiskiem.

i ,  Zgodnie z dyrektywg UE 2006/66/EC ze zmianamizawartymiw Dyrektywie 2013/56/UE o utylizacji

DEKLARACJA ZGODNOSNI Z DYREKTYWAMI UNII EUTROPEJSKIEJ

TelForceOne Sp. z. 0.0. niniejszym oswiadcza, ze urzadzenie SB-315 Forevive Lite jest zgodne
z Dyrektywg 2014/53/UE. Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujgcym
adresem internetowym: https://www.manual.forever.eu/

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA URZADZENIA

Narazenie metalowych czesci urzadzenia na dziatanie stonej wody, chloru, potu oraz produktow do pielegnac;i
skory i ciata moze niekorzystnie wptyng¢ na wyglad i stan zegarka.

+ Aby zapobiec negatywnym skutkom, nalezy regularnie czysci¢ urzgdzenie miekka, czystg szmatkg i ciepta
wodg z mydtem, a nastepnie dobrze je wysuszyc.

* Unikaj gromadzenia sie zabrudzen na kopercie zegarka i pasku.

* Nie czysc¢ urzadzenia za pomocg silnych srodkow chemicznych lub mydet z aromatami i dodatkami.

« Zawsze uzywaj miekkiego materiatu lub szmatki do czyszczenia urzgdzenia, aby nie uszkodzi¢ elementow
podatnych na zarysowania.

* Po kontakcie urzgdzenia z wodg nalezy je doktadnie osuszyc.

* Przechowuj urzadzenie w suchych, hermetycznych pojemnikach.
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Bnarogapum By 3a mokynkata Ha NpoayKT oT mapka Forever. [pean nanonssaHe Ha NpoayKTa Mons,
npoyeTeTe Ta3n MHCTPYKLNS 1 5 3anaseTe 3a B Ob/elle. He pasrnobsasainTte cCaMOCTOATENIHO YCTPONCTBOTO —
BCUYKM PEMOHTM TPSAOBaA fia ObaaT M3BBbPLUEHM OT CEPBUIEH TEXHUK. I3NoN3BanTe caMmo OPUrnHaNHN YacTn 1
akcecoapu, 0CTaBeHW OT MPOM3BOANTENS. YCTPOMCTBOTO He B1Ba fja 6be n3naraHo Ha HemocpeacTBEHOTO
Bb3/ENCTBME Ha CNbHYEBA CBETIMHA, OFbH MM APYr U3TOYHMK Ha TonnmHa. Hagasame ce, Ye NpoayKTbT
Forever Lle n3nbnHu Balmte o4akBaHns.

1. obLLLK UHOOPMALIUA

Cneuyudcukauyms

Oucnnen: 1,3" 240 x 240 px

Bpeme B pexxim rotoBHOCT: 40 10 gHW
BonoHenpoHuuaemocT: IP67
AkymynaTop: 1565 mAh

Terno: 57 g

ObmxnHa Ha KavwkaTta: 250 mm
Bluetooth: 5.0

CbBMecTMMOCT: iI0S = 10.0; Android = 5.0

MakcuManHa MOLLHOCT Ha paguoyecToTaTa us/ibuBaHa B YeCTOTHUA o6xBaT
YecToTeH 06xBaT | Bluetooth 2402-2480 MHz

MakcumanHa nanbysaHa MolHocT | -0.55 dBm (EiRP)

OnucaHue Ha npoayKTa

1. ducnnen

2. CeH30peH hyHKLMOoHaneH 6yToH
3. CeH30p 3a CbpaedeH pUTbM

4. IopT 3a 3apexaaHe

3apexpaHe Ha akymynaTopa

3a fa 3apeuTe yCTPOMCTBOTO, TPSIOBA [1a ro NocTaBMTe B MPUIIOXEHATA B KOMMJIEKTa CTOMKa 3a 3apexaaHe.
O6bpHeTe BHYMaHVEe KOHEKTOPbLT 3a 3apexaaHe Ha YCTPOMCTBOTO 1 CToKaTa fa ca cBbp3aHu. Cnep ToBa
3aTBOpETE Kanaka Ha cTolkaTa 1 cBbpxeTe USB kabena KbM U3TOYHMKA Ha 3axpaHBaHe. KoraTto e npaBuiHO
CBbP3aH, BbPXy eKpaHa Lle ce NosiB1 MKOHAa 3a 3apexjaHe.

1. KOHTaKT 3a 3apex/aaHe Ha YCTPOMCTBOTO
2. KOHTaKT 3a 3apex[aHe Ha CTokaTa

MucTanupaHe Ha npunoxxeHueTo “Forever Smart” B TenecoHa
HamepeTe npunoxenune “Forever Smart” B marasmHa Google Play nnn App Store. MoxeTe cbllo Taka fa
ckaHupaTe QR kofa, KOMTO ce Hamupa No-aosy. Cnea ToBa MHCTanMpanTe NpUoXKeHneTo B TenedoHa.

ER==—"R
| o Ofte40
{ Forever ]

iOS = 10.0; Android = 5.0




Cebp3BaHe Ha CMapT YacoBHUKa ¢ TenechoHa

1. BkntoyeTe dpyHKUmMs Bluetooth B TenedoHa.

2. Ctaptupante npunoxeHueTto “Forever Smart" B cmapTdoHa, cnef KOeTo BbBefdeTe B npodmaa Ha
noTpebuTens gaHHW KaTo: MMe, NoJ1, JaTa Ha paxjaHe, Terfo, pbCeT W LpakHeTe "Sanun”.

3. MI3bepeTe Mofena Ha cMapT YacoBHMKA, KOWTO UCKaTe [a CBbpXeTe.

4. OnpecHeTe cnmcbKa ¢ ycTponcTBa Bluetooth kaTo nnb3HeTe ekpaHa Hafosy, a cnep ToBa n3bepeTe MMETO
Ha MpUTexXaBaHOTO YCTPOMCTBO U M34akalTe fa ce yCTaHOBM Bpb3Ka.

PasepguHaBaHe Ha CBbp3aHUTe CbC cMapTcoHa ycTponcTBa

1. OTBOpETE NpunoxenHuneTto "Forever Smart” B cMapTdoHa.

2. HaTucHeTe "pasefuHu cMapT YaCoOBHMKA" B MeHKO "HacTpourkuK', cnea KoeTo NoTBbpAeTe ¢ NOMOLLTA Ha
"OK",

3. B cny4yan Ha cuctema i0S, 3a fa paseamHUTe CMapT YacOoBHUK OT TenedoHa, TpabBa [a LpakHeTe BbPXy
‘PasenHN yCTPOMCTBOTO" B MEHIOTO "HacTponkun" Ha NpuioxeHneTo "Forever Smart", cief ToBa OTUOETE B
HacTponkuTe Ha Bluetooth Ha cmapTdoHa 1 fa n3bepeTe onumnaTa “3abpaBu ToBa YCTPOMCTBO".

YnpaBneHue Ha YCTPOWCTBOTO

BkntouBaHe: HaTucHeTe 1 3aApbXTe DYHKLMOHANHMA OYTOH 3a 3 CekyHAau.

[MofcBeTKa Ha ekpaHa: HaTUCHeTe PYHKLUMOHANHMA BYTOH UM Pa3aBMXKETE KUTKATa CU.

MpernexaaHe Ha dyHKUMMTE: HaTuckanTe dpyHKUMOHaNHMA B6yTOH, 3a fa NpeMuHaBaTe Mexay OTOenHuTe

doyHKLUMN,
MoTBbPXAEHME: 3a0PBXTE HAaTUCHAT DYHKLUMOHAIHNA BYTOH, 3a Aa NOTBbpANTE n3bopa Ha pyHKUMSATA.
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WuTepdheic Ha uudepbnarta
Cnen BKNHOYBAHE Ha YCTPOMCTBOTO C NpuoxeHune “Forever Smart” Bbpxy umdbepbnata Ha YaCoBHMKaA Lie ce
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MOSIBM aKTyanHOTO BpeMe 1 Aata.
3a pa cmeHuTe undpepbnaTa ¢ Opyr, TpsiOBa Ha ekpaHa Ha HacToAwMa uudepbnaT ga 3agbpxuTe
dyHKUMOHaNHMA ByTOH. LindbepbnaTsT We ce MpoMeHn — MOBTapaWTe Tas3n OEMHOCT, oKaTo n3bepeTe
XenaHvsa undpepbnat Ha YacoBHMKaA.

VlsmepBaHe Ha aKTUBHOCTTA

yCTpOVICTBOTO aBTOMatTn4yHoO 6pOl/l OaHHNTE OT AHEBHAaTa akKTUBHOCT.

HaTtucHete beHKLLl/IOHaJ'IHl/IFI 6yTOH, 3a [a ce npuaBrxXnTe Mexnay eKpaHuTe, nokKasBallu 6pOFIT Kpadku,
N3MNHATOTO Pa3CTOAHNME U 6pOFIT Ha N3ropeHnTe KaJiopun.

CJ'Ie,El CMHXPOHN3aUMA Ha JaHHUTE C TEJ'IGCbOHa MOXXETE [a NpoBepuTe NCTopnATa Ha BallaTta akTMBHOCT B
MPUNOXEHNETO.

Mync

3a fOa 3anouyHeTe nm3mepBaHe Ha nynca, NpeMmHeTe KbM eKpaHa 3a M3MepBaHe Ha nynca. 3afpbXxTe
dyHKUMOHaNHKA BYTOH, AOKATO YCTPOMCTBOTO 3aMoYHE M3MEPBAHETO M MOKaXe pesynrata.

Cnef, CMHXPOHM3aUMs Ha AaHHUTe C TenedoHa MOXeTe Aa MPOBepUTe UCTOpPUSTA Ha M3MEpPBaHWSATa B
MPUIOXEHNETO.

CrnopTeH peXxum

MNpemuHeTe B ekpaH CnopT, cnef ToBa 3aApbXTe PYHKUMOHANHMA BYTOH, 3a a BUAUTE CMOPTHUTE PEXUMU.
YCTPOMCTBOTO MMa YeTUpK pexnma: XoaeHe, bsaraHe, Katepere, Benocunen. MoxeTe fia n3bepeTe pexmnma,
KOWTO BW MHTEpeCyBa, KaTo 3adbpXute PyHKLUMOHANHNSA BYTOH ¥ 3amnoYHeTe TPEeHVMPOBKA. YCTPOMCTBOTO
3arno4sa [la 3anncea faHHUTE.

o BpeMe Ha TpeHWpoBKa MoXeTe fa Habsro4aBaTe M3MepBaHeTO BbPXY ekpaHa.

CJ'Ie,El KaTo 3aBbpLnTe TPEHNPOBKATA, 3apbXTe df)yHKLLl/IOHaJ'IHl/IFI 6yTOH, 3a [1a 3aBbpLnTE N3MEPBAHETO
Ha OaHHUTE 1 Oa 3arnnileTe pesynTaTa. HaTucHete beHKLlI/IOHaJ'IHI/IFI 6yTOH, 3a fa BnaunTe C'b6paH|/ITe OaHHW.

B CJ'Iy‘—I&I?I, KOraTo TPeHMPOBKaTa € Nno-KpaTka oT 5 MWHYTW, OaHHWTE HAMa [a 6'b,£laT 3armncaHn.

MoHuTOpUpaHe Ha CbHSA

MocTaBeTe YCTPOMUCTBOTO Ha KMTKaTa ch 3a npe3 HowTa (Mexay 21.00 1 9.00 yaca). Ha cyTpuHTa Bbpxy
ekpaHa CbH Lie 6bae nokasaH 0611 Bpor npecnaHn YacoBe. AKO yCTPONCTBOTO € CBbP3aHO KbM CMapTdOH,
MOXeTe fia NPOBepUTe NOAPOOHUTE OaHHM 3a CbHS B NMPUIOXEHNETO.

YBepgomneHunsa/cbobueHus
YCTpOMCTBOTO MoOKa3Ba Oposi HemnpoveTeHu CboOLleHna Bbpxy ekpaHa CbobuleHuns. 3agpbXxTre
dyHKLMOHaNHNS ByTOH, 3a a NpoYeTeTe CbOoDLLEHMATA UK Aa NPOBEPUTE YBeJOMIEeHMATA.

BpemeTto

AKO YCTPOMCTBOTO € CBBbP3aHO C NpunoxeHmeTo "Forever Smart” upes Bluetooth, To e noka3Ba akTyanHaTa
MPOrHO3a 3a BPEMETO.

MpenopbyBa Ce pbYHO [a n3bepeTe HaceneHo MACTO, HO CbLLO Taka MOXeTe f1a pa3peLunTe Ha NPUIoXKEeHNETO
"Forever Smart" na Hanpasu ToBa aBTOMaTUYHO.

MpunomHsaHe

MNpemuHeTe B ekpaH [puvMNOMHSAHE, cnef KOeTo 3aApbXTe YHKUMOHaNHWUA OyTOH. YCTPOWCTBOTO Lie
noKaxe NMPUNOMHAHNATA, KOUTO Ca 3aadeHN B NPUNoXeHneTo. Korato HacTbny BPEeMETO Ha NMPUNOMHAHETO
YCTPOMCTBOTO LUe 3anoyHe fa Bnopupa.

MoBeye

MpemuHeTe B ekpaH [loBede u 3adpbXxTe dyHKLUMOHANHUS OyTOH. LLle ce noaBaT doyHKuumTe: Hamepu
TenedoHa, XpoHomeTbp, MNMPUNOMHSHE 3a Mnca Ha ABWXeHue, UcTaHUMOoHeH anapaT, YnpaBneHue Ha
My3uKaTa, 3a yCTPOMCTBOTO, ®abpuyHN HAaCTPOMKN, Bknroun oTHOBO, CMsAHa Ha LmdbepbnaTa Ha YacOoBHMKA,
N3Kr04M.

Hamepu TenechoHa
AKO CMapT YaCOBHWKBLT e CBbp3aH C npunoxeHuneTo “Forever Smart”, 3aapbxTe dyHKLMOHANHWUS OyTOH



BbpXy yHKUMATa Hamepn TenedpoHa. BalumaT TenedyoH Lie reHepypa 3BYKOB CUrHar, KoeTo Lie By nomorHe
Nla ro HamepuTe.

XpoHoMeTbp

3a fa akTmBMpaTe PyHKUMATA, 3aOpbXTe PYHKUMOHANHMA BYTOH Ha DYHKLMSA XPOHOMETBP.
YCTPOMCTBOTO LUe 3aMoYHe fa U3MepBa BpeMeTo. 3a [a crpeTe/Bb300HOBKTE N3MEPBAHETO, CbLUO TPAOBa
na HaTUCHeTe PYHKUMOHANHUA BYTOH.

JucTaHunoHeH anapart
N3bepeTe dyHKLMA ABTOMATUYHO CHMMaHe cief, CBbp3BaHETO Ha MPUIOXKEHNETO C YCTPOMCTBOTO. 3a Aa
HanpaBUTe CHUMKA, 3aApbXTe YHKLMOHANHNS BYTOH.

3ABEJIEXXKA: npunoxeHneTo Tpsabea aa 6bae 0TBOPEHO 1 eKpaHbT Ha TenedoHa aa Obae akTUBeH, Npeamn
Na akTuBMpaTe oyHKLUMSTA.

My3uka

OTBOpETE NPUIIOXKEHMETO 3a Bb3MNPOM3BeEXAaHe Ha My3uka BbB Bawwa TenedoH. Cnen ToBa n3bepete B
YCTPOMCTBOTO PYyHKLMATA KaTo 3aabpxute OyToHa BbpXY MKoHaTa Myauka. Cera MoxeTe fia ynpaBisBaTte
My3MKaTa KaTo M3nonssate KoMaHauTe: npeaulHo MpovsBedeHune, cnedsallo npowssefeHue, crnpu/
Bb300OHOBM Bb3MNPON3BEXJAHETO.

3a ycTpoucTBOTO
3aapbxKTe DYHKLMOHANHNS OYyTOH BbpXY MKOHATa 3a YCTPOMCTBOTO, 3a Aa Ce Nnokaxe MHopMaLns 3a: ume
Bluetooth, agpec MAC, Bepcus Ha codpTyepa.

$abpuyHuU HaCTPONKMU

3aapbxTe PyHKLMOHANHMS By TOH BbpXY MKOHaTa ®abpuyHM HACTPOWKMK, 3a Aa Ce BbpHeTe KbM dhabpnyHmTe
HaCTPOWKM.

MpomsaHa Ha undbepbnaTa Ha YaCoBHMKA

3a pma akTuBupaTe dyHKUMATa, n3bepete nkoHaTa CMsHa Ha umdpepbnaTa Ha YacoBHMKA. HaTuckanTe
dyHKUMOHaNHNSA OyTOH, 3a Aa pa3riefaTe OOCTbMHUTE Umdepbnat 1 ro 3aapbXTe, 3a Aa NOTBbpAMTE
nsbopa cu.

Bksnioum oTHOBO
3aapbxTe DYHKLUMOHANHNA BYTOH BbpXY MKOHAaTa BKtoUYM OTHOBO, 3a ia pecTapTupaTe YCTPOMCTBOTO.

NU3knoun
3a [a nsk4YnTe YCTPOMCTBOTO, 3aApbXTe dYHKLUMOHANHUS BYTOH BbpPXy MKOHATa 3a M3K/IKo4YBaHe Ha
YCTPOMCTBOTO.

MpunomHsiHe 3a NUNca Ha ABUXXeHUe
3a fla BKIIoUnTe/nskounTe dyHKUMATa MNpUnomMHsHe 3a nnnca Ha ABUXeHWe OT HUBOTO Ha YCTPOMCTBOTO,
TpsibBa fa 3a4bpXuTe PYHKLUMOHANHNS BYTOH.

lNMpunomHsHe 3a HaBoAHABaHe

B npunoxexneto “"Forever Smart” BbB Bawwa TenedoH BkItodeTe yHKUMATA 3a MPUMOMHSAHE 3a
HaBoAHABaHe (Lle A HamMepuTe B HanpenHanu HacTpoiku). MoxeTe na nsbepeTe MHTepBan OT BpPeMe ¥
4YecToTa Ha NMPUNOMHAHETO.

MpunomHsaHe

B npunoxeHuneTo "Forever Smart” MmoxeTe fa 3agafete npunomMHsHe. Npun obaBsHETO Ha HOBO NPUMOMHSHE
TpsibBa fa n3bepeTe HErOBMA B[, YeCTOTa (fieH OT ceamMmuaTa) 1 yac. Korato HacTbNun BpeMeTo Ha anapmara
CMapT YaCoBHUKDBT We Brn yBegomu.

AKTUBMpaHe Ha eKpaHa C ABMXEHUE Ha KUTKaTa
C nomoluTa Ha npunoxeHune "Forever Smart” B HanpeaHanuTe HaCTPONKIM MOXKETe 3a BKIIHOUNTE/USKITHOUNTE
dyHKUMATA 33 aKTMBMPAHE Ha eKpaHa C ABMXEeHWe Ha KMTKaTa. Tasu yHKUMA no3BonsaBa cboyxaHe Ha
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eKpaHa Ypes NnoBauraHe Ha pbkara.

3. BE3OIMNACHA EKCIJ10ATALIUA

Mons, 3ano3HanTe ce BHUMATESTHO C MOCoYeHUTe TYK YKa3aHu4. HecnasBaHeTo Ha Te3n YKa3aHna MOoXe fia
gosefe 0o onacHm nin HeCbBMECTMM CbC 3aKOHOOATENICTBOTO CUTYaLNN.

—ELLA—
YCTPOMCTBOTO He e urpadka. CbxpaHsaBaiTe yCTPOMCTBOTO, HErOBMTE akcecoapu M OnakoBka faney ot
nocTbna Ha aela. KabenuTe 1 HalNOHOBUTE OMAKOBKM MoraT [ia ce yBMAT OKOMO LWWaTa Ha AeTeTo uim aa
6baaT NOrb/HATK, KOETO MOXE Aa MPUYMHK yayLlaBaHe Wn 3aaBsHe.

—HE PUCKYBAUTE—

He BktOYBaNTEe YCTPOMCTBOTO Ha MeCTa, KbAETO M3MON3BaHETO Ha €1eKTPOHHM YCTPOUCTBa e 3abpaHeHo
WA KOraTo MOXe [a MPUYMHM CMYLUEHUS MM Apyrn onacHocTu. CnasBaiTe BCUMYKM BUOOBE 3abpaHy,
pasnopendun n NpeaynpexaeHns, NpegocTaBeHW OT NepcoHana Ha MACTOTO, KbAETO UCKaTe Aa M3non3eaTe
YCTPOMCTBOTO. He n3nonseainTe yCTPOMCTBOTO B 6IM30CT A0 3anannmMm MaTepuani.

—IMPO®ECUOHAJIEH CEPBU3—

CamMo KBanudunumpaH cepBn3 Ha NPOM3BOANTENS UM OTOPU3MPaH CEPBU3EH LIEHTbP MOXEe a PEMOHTMPA
TO3M MNPOAYKT. PEMOHTBLT Ha YCTPOMCTBOTO OT HekBanMduUMpaH MaM HeoTOpU3MpaH CEepBM3 MOXe Aa
noBpeau yCTPOMCTBOTO 1 fia MpeKkpaTu rapaHumaTa.

—-MOAUPUKALMN—

Mpon3BOONTENAT He HOCKM OTFOBOPHOCT 3a paavMo WM TEeNeBU3MOHHM CMYLUEHWUS, MPUYUHEHU OT
HeoTopuaMpaHy Moandukaumm. CbLOTO Ce OTHAcCs M 3a M3MON3BAHETO Ha HEOPUrMHaNHW CBbp3BallM
Kabenu n 3apaaHn yCTpoMCTBa.

—JIMLUA C MOBUJTHU UWJTN YMCTBEHW YBPEXOAHUA—

YCTPOMCTBOTO He O1Ba Aa ce 06cnyBa oT NmLa (BKIKOYMTENHO Aela) C OrpaHnYeHn MOBUHM UM YMCTBEHN
CMOCOBHOCTM UMM KOMTO HSAMAT OMKUT B M3MON3BAHETO Ha eNeKTPOHHM YCTPOCTBa. Te MoraT Aa uanonaeat
YCTPOMCTBOTO CaMo Moj HaA30p Ha f1La, OTFOBOPHK 3a TsixHaTa 6e3onacHoCT.

—BLUETOOTH—
Bcuukn 6e3XMYHM YCTPOMCTBA MOraT Aa NPUYMHAT CMYLLEHWS, KOMTO MOoraT fa NnoBansaT Ha paboTaTta Ha
Lpyru yCTpOMCTBa.

—BOOA U OPYITU TEHHOCTU—

He nanaranTe yCTPOMCTBOTO Ha Bb3AENCTBMETO Ha BOJa M ApPYru TeyHocTu. N3bareaiTe paboTa B cpefa C
BMCOKa BNAXXHOCT - KyXHW C Hanu4mne Ha napa, 6aHn n ap. YactmymTe Boga MoraT Aa NPUYMHAT nosiBata Ha
Bfara B yCTPOWCTBOTO, KOETO BMsie HeONaronpusaTHO Ha enekTpoHMKaTa U MOXe fa Aosefe A0 noBpeaa Ha
YCTPOMCTBOTO.

—OKOJIHA CPEQA—

YCTpoMCTBOTO He OMBa fa paboTu B 3ampalleHa cpefa. To TpsibBa ga 6bae NOCTaBEHO BbPXy CTabWIIHM
MOBBLPXHOCTK, Taka 4e Aa He MOxe Oa Obae MOBpedeHO M Oa He NpeAcTaB/isBa 3anfaxa 3a xopaTa u
XNBOTHUTE. [leLiaTa M XMBOTHMTE He TpAbBa fa uMaT 4OCTbN A0 YCTPOMCTBOTO - Te MOraT fa ro noBpeasT.
He n3naraiTe yCTPOMCTBOTO Ha ClTbHYEBa CBET/IMHA M He ro MOoCTaBAWTe B HemocpeAcTBeHa 6AM30CT A0
YCTPOMCTBA, KOMTO M3AbYBaT MHOMO TOMAMHA. KOMMOHEHTUTe, M3paboTeHn OT MmiacTMaca, MoraT Aa ce
nedopmmpaT, KOETO MOXe [a NoBAMsSe Ha paboTaTa Ha YCTPOMCTBOTO WX fa AOBeAe A0 HeroBaTta MbfHa
nospefa.

—AKYMYJIATOPU—

N3bareanTe nanaraHeTo Ha akyMynaTopa Ha Bb3AeNCTBMETO Ha MHOIO HUCKW UM MHOIO BUCOKM TEMMepaTypu
(0°C—45°C/32°F—113°F). EKkCTpeMHUTe TemnepaTypu MoraT f[a MOBAMAST Ha KanauuTeTa W XMBOTa Ha
aKymynaTtopa. M36areanTe nanaraHeTo Ha akyMmynatopa Ha Bb3[AEVWCTBMETO Ha TEYHOCTW WM MEeTaslHu
npeoMeTH, Tbi KaTo TOBa MOXe [ja AoBefe [0 MbJiHa UK YacTUYHa NoBpea Ha akymysnaTopa. 1anonseanTe
akyMysiaTopa caMo Mo npefHasHaveHve. He paspyluaBaniTe, He MoBpexaanTe U He XBbPaanTe akymynatopa



B OFbH — TOBa MOXe fa Ob/le 0nacHoO 1 fia NPUYNHKL Noxap. VI3ToLleH Unv noBpeaeH akymynatop TpsibBa aa
ce U3XBbP/IN B CrielmaneH KoHTelHep. MNpe3apexaaHeTo nin NpeKkoMepHOTO paspexjaHe Ha akymynatopa
MOXe fia ro noBpen. 3aToBa He 3apex/janTe akymMmynaTopa no-abaro, OTKONKOTO e HeOBXOoAMMO, 3a fia ro
3apefuTe HambJIHO, HATO OCTaBAWTE YCTPOMCTBOTO HAMb/IHO pa3peaeHo 3a ObAro BpeMe 6e3 3apexaaHe.
AKYyMynaTopbT B YCTPOMNCTBOTO HE MOXeE [1a Ce CMeHS OT NoTpebuTens.

NPABUJIHO OBE3BPEXXJAHE HA U3IM0JI3BAHO ObOPY/IBAHE

YCTPOUCTBOTO € MapKMpaHO CbC 3a4epkHaT KoL 3a CMET, B CbOTBETCTBME C EBponenckara

ampekTtma 2012/19/EC 3a n3non3BaHoO enekTpruyecko 1 enekTpoHHO obopyaBaHe (OTnagbum

OT efIeKTPUYECKO 1 eNeKTpoHHO obopyaBaHe — OEEQ). MpoayKTuTe, MapKnpaHu ¢ TO31 CUMBOS,

He TpabBa fa ce M3MNof3BaT WM U3XBBLPAAT C ApyrM OMTOBM OTNadbuM crefd kpas Ha

B ©KCr10aTauMOHHUA UM XMBOT. [loTpebuTendar e [OabXeH [fa ob6es3Bpedu W3MNon3sBaHOTO

eNeKTPUYECKO W eNeKTPOHHO 0BopyABaHe, KaTo ro AOCTaBM Ha OnpefeneHo MACTO, KbOETO

TakKMBa OMacHM OTNagbLmM ca NOAJSIOKEHN Ha NPOLIEC Ha peumKpaHe. CbOMpaHeTo Ha TO3M BUA OTNagbLUm Ha

crneupanHu MecTa W NpaBWIHKUS MPOLIEC Ha TSAXHOTO OMON30TBOPSiIBaHe OOMPUHACAT 3a Ona3BaHeTo Ha

npupoaHuTe pecypcu. MNpaBUIHOTO peunKInpaHe Ha OTnaabLmM OT eNeKTPUYECKO U eNleKTPOHHO o6opyaBaHe

nMa BnaronpuaTeH edpekT BbpXy YOBELUKOTO 3[paBe M OKOMHaTa cpefa. 3a Aa nonyydv MHdopmaums 3a

MSACTOTO M MeTo[a 3a eKOSIOrMYHO Be30MmacHO 0be3BpexaHe Ha M3MOoN3BaHO efleKTPOHHO 0bopyaBaHe,

noTpebuTenaT TpsibBa Oa Ce CBbPXE CbC CbOTBETHWUSA OpraH Ha MECTHOTO CaMoynpaBfieHue, NMyHKTa 3a
cbOMpaHe Ha OTNagbUM N MACTOTO 3a Npofdaxba, KbAeTO e 3aKyneHo 060pyABaHETO.

NMPABUJIHO OBE3BPEXXOAHE HA U3XABEHOTO OBOPY[IBAHE

B cboTBeTcTBME C OupekTmBaTa Ha EC 2006/66/EO, nameHena ¢ [upektmsa 2013/56/EC

OTHOCHO 0be3BpexaHe Ha BaTepuu, To3u NPOLAYKT € MapkKupaH CbC CMMBOJIA Ha 3a4epkHaT

Kow 3a cMeT. CUMBOMBT 03Ha4aBa, Ye batepumnTe Um akymMmynaTopuTe, M3non3BaHn B TO3M

NpOaOYyKT, He TpsibBa Oa ce U3XBbPAAT ¢ 0OMKHOBEHM BUTOBK OTNaabUM, a Aa ce TpeTupaT B
CbOTBETCTBME C AMPEKTUBATA M MECTHUTE pasnopeadn. He Bnea aa M3XBbPIATE aKkyMynaTopuTe 3aefHo C
onToBUTE OTNAdbLW. [ToTpebuTennTe Ha baTepun 1 akymynaTopm TpssbBa fAa M3non3BaT HaMUYHUTE MYHKTOBE
3a cbbOvpaHe Ha Te3n apTUKYIM, KOETO MO3BOJMSABA TAXHOTO BpblUaHe, peumknmpaHe n obesspexaaHe. B
pamkuTe Ha EC cbbrpaHeTo 1 peumKInMpaHeTo Ha BaTepumn 1 akyMynaTopu NOASIeXM Ha OTAENHM NpoLeaypy.
3a Oa HayunTe noBeYe 3a NpoLeaypuTe 3a peumkinpaHe Ha BaTepun 1 akymynatopu BbB Baluma paroH,
CBBbPXETE ce C OOLUNHCKMSA CbBET, OpraHa 3a ynpaBfeHne Ha oTnagbLuuTe nnm 4enoTo.

LOEKJTAPALIUA 3A CbOTBETCTBUE C AMPEKTUBUTE HA EBPOMEUCKUA CblO3

eBcboTBeTCTBME C [AnpekTnBa 2014/53/EC. IMbaHMAT TekCT Ha [leknapalymsaTa 3a CbOTBETCTBUE

c € C HacTosweTo oupma TelForceOne Sp. z 0.0. Aeknapupa, Ye ycTponctBoTo SB-315 Forevive Lite
EC e nocTbneH Ha cnegHns HTepHeT afpec: https://www.manual.forever.eu/
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NMOYUCTBAHE U NOAAPBXXKA HA YPEQA

3naraHeTo Ha MeTanHMUTe YacTu Ha YCTPOMCTBOTO Ha Bb3/ENCTBMETO Ha COMeHa BOAa, XJ10p, NMOT, MPOAYKTM
3a rpmxa 3a KoxaTta M TAN0TO MOXe [a MoBause HebNnaronpusaTHO Ha BBbHLUHUS BUA U CbCTOAHMETO Ha
YacoBHMKa.

+ 3a [ja NnpeaoTBpaTUTe HeraTuBHM edbekTH, MoUYNCcTBaNTe peJoBHO YCTPOMCTBOTO C MeKa, YMcTa Kbpra U
ToMnna canyHeHa Bofa, cref KoeTo ro NoAcyLleTe cTapaTesHo.

* 13bsreaiiTe HaTpynBaHETO Ha 3aMbPCSABaHNS MO KOpryca 1 KaullikaTa Ha YaCcoBHMKaA.

* He noyncTBarTe yCTPOMCTBOTO CbC CUMTHM XUMUKASN UM CanyHu ¢ apoMaTu 1 [oDaBKM.

* BMHarn nanonsearite Mek MaTepuan uam kbprna 3a NoYnMcTBaHe Ha YCTPOMCTBOTO, 3a fa M3berHeTe nospea
Ha KOMMOHEHTUTe, NoAaT/IMBK Ha HaJpackBaHe.

« Cnen KOHTaKT Ha YCTPOMCTBOTO C Bofa TpsibBa cTapaTesiHo Aa ro NoAcyLmnTe.

* CbxpaHsaBaiTe yCTPOMNCTBOTO B CYXW, XEPMETUYHM KYTUN.



Dékujeme, ze jste si zakoupili produkt znacky Forever. Pred pouzitim si prectéte uzivatelskou prirucku
a ponechte si ji pro budouci potrebu. Jakékoliv opravy by mély byt provadény kvalifikovanym servisnim
strediskem. Pouzivejte pouze originalni prisluSenstvi nebo prislusenstvi dodané vyrobcem. Zarizeni by nemélo
byt vystavovano slune¢nimu svitu, ohni nebo jinym zdrojum tepla. Doufame, ze produkt Forever spini vase
ocekavani.

1. OBECNE INFORMACE

Specifikace

Displej: 1.3" 240 x 240 px

Vydrz v pohotovostnim rezimu: az 10 dni
Stupen kryti: IP67

Baterie: 155 mAh

Vaha: 57 g

Délka naramku h: 250 mm

Bluetooth: 5.0

Kompatibilita: i0OS = 10.0; Android > 5.0

Maximalni vykon radiové frekvence vyzarovany ve frekvencnim rozsahu
Frekvencni rozsah | Bluetooth 2402-2480 MHz

Maximalni vyzarovany vykon [ -0.55 dBm (EiRP)

Popis produktu

1. Displej

2. Dotykové tlacitko

3. Snimac srdecniho tepu
4. Nabijeci port

Nabijeni baterie

Chcete-li zarizeni nabijet, umistéte jej do prilozeného nabijeciho drzaku. Ujistéte se, ze nabijeci konektor
zarizeni a drzak jsou ve vzajemném kontaktu. Poté zavrete kryt drzaku a pripojte kabel USB ke zdroji napajeni.
Po spravném pripojeni se na obrazovce zobrazi animace nabijeni.

1. Konektor nabijeni na hodinkach
2. Konektor nabijeni na nabijecim drzaku

Instalace aplikace Forever Smart
Vyhledejte aplikaci Forever Smart v obchodé Google Play nebo App Store. Nebo muzete naskenovat QR kod
nize. Poté nainstalujte aplikaci do vaseho telefonu.

= E
(
{ FQ\/er ]

Smart ﬁ

iOS = 10.0; Android = 5.0

Pripojeni hodinek k chytrému telefonu

1. Aktivujte Bluetooth ve vasem telefonu

2. Spustte aplikaci Forever Smart ve vasem telefonu a zadejte potrfebné ddaje — jméno, pohlavi, datum narozeni,
vaha, vyska — poté stisknéte Ulozit.
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3. Zvolte model hodinek, které chcete pripojit.
4. Potazenim obrazovky smérem dolt obnovite seznam zarizeni. Poté zvolte nazev vaseho zarizeni pro jeho
pripojeni.

Odpojeni hodinek od chytrého telefonu

1. Otevrete aplikaci Forever Smart na vasem telefonu.

2. Stisknéte ,0dpojit hodinky" v ,Nastaveni" a potvrdte jej.

3. Pro iOS stisknéte ,0dpojit hodinky" v Nastaveni aplikace a poté jdéte do Nastaveni telefonu — Bluetooth a u
zarizeni zvolte ,Ignorovat zarizeni".

Ovladani hodinek

Zapnuti: Stisknéte a drzte dotykové tlacitko po dobu 3 vterin.

Probuzeni obrazovky: Stisknéte dotykoveé tlacitko nebo zvednéte zapésti.

Zobrazeni funkci: Stisknéte dotykové tlacitko a na obrazovce se zobrazi nasledujici funkce.
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Potvrzeni: Podrzenim funkcniho tlacitka potvrdte vybér funkce.

2. FUNKCE
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Digitalni cifernik

Po pripojeni zarizeni k aplikaci Forever Smart se na ciferniku hodinek zobrazi aktualni ¢as a datum.
Prozménu digitalniho ciferniku rozsvitte obrazovku a podrzte dotykové tlacitko. Cifernik se poté zméni. Opakujte
postup dokud se nezobrazi vyhovujici cifernik.

Meéreni aktivit

Zarizeni automaticky zaznamenava vase denni data aktivit. Stisknéte dotykové tlacitko pro pohyb mezi
obrazovkami zobrazujici pocCet kroku, urazenou vzdalenost a spalené kalorie.
Jakmile se data zesynchronizuji do vaseho telefonu, mizete je vidét v aplikaci.




Tepova frekvence

Pro méreni srdecni frekvence stisknéte dotykové tlacitko a prejdéte na obrazovku Tepova frekvence. Podrzte
dotykové tlacitko a zafizeni zacne méreni a po chvili zobrazi vysledek.

Jakmile se data zesynchronizuji do vaseho telefonu, mizete je vidét v aplikaci.

Sport

Prejdéte na obrazovku Sport a podrzte dotykové tlacitko. Zafizeni ma Ctyfi rezimy: Chuze, Beéh, Cyklistika a
Turistika. Jeden z nich vyberte, potvrdte ho podrzenim dotykoveho tlacitka a zacnéte aktivitu.

Udaje se zobrazuji na obrazovce béhem tréninku.

Po dokonceni cviceni podrzte dotykové tlacitko, abyste ukoncili méreni dat a ulozili vysledek. Stisknutim
dotykového tlacitka zobrazite shromazdéna data.

Pokud je cviceni kratsi nez jednu minutu, data nebudou ulozena.

Sledovani spanku

Nasadte si zafizeni na zapésti pfes noc (mezi 21:00 a 9:00). Rano se na obrazovce "Spanek” zobrazi celkovy
pocet prospanych hodin. Pokud je zafizeni pfipojeno k chytrému telefonu, muzete v aplikaci zkontrolovat
podrobné udaje o spanku.

Notifikace/Zpravy
Zarizeni zobrazuje pocCet neprecCtenych oznameni na obrazovce "Zprava'. Podrzenim dotykového tlacitka
muzete Cist zpravy nebo kontrolovat oznameni.

Pocasi
Pokud jsou hodinky pfipojeny k aplikaci Forever Smart pomoci Bluetooth, zobrazi se predpovéd pocasi.
Doporucujeme nastavit lokalitu manualné.

Pripominky
Prejdéte na obrazovku "Pripominky" a podrzte stisknuté dotykové tlacitko. Zafizeni zobrazi pfipomenuti, ktera
jste nastavili v aplikaci. Kdyz nastane Cas pripomenuti, zafizeni zavibruje.

Nastaveni
Prejdéte na obrazovku "Nastaveni” a podrzte stisknuté funkéni tlacitko. Zobrazi se nasledujici funkce: "Najit
telefon”, "Stopky”, "Pripomenuti nec¢innosti", "Vzdaleny fotoaparat”, "Ovladani hudby”, "O telefonu”, "Resetovat’,

"Restartovat’, "Ciselniky”, "Vypnout".

Najit telefon
Pokud jsou hodinky pfipojeny k aplikaci Forever Smart, aktivujte tuto funkci a sparovany telefon zacne zvonit.

Stopky
Chcete-li funkci spustit, podrzte stisknuté dotykové tlacitko na funkci "Stopky”.
Zarizeni zaGne meérit ¢as. Chcete-li méreni zastavit/obnovit, stisknéte rovnéz dotykové tlacitko.

Vzdalena spoust
Po pripojeni aplikace k zafizeni vyberte funkci samospousté. Chcete-li poridit snimek, podrzte stisknuté
dotykové tlacitko.

POZNAMKA: pied aktivaci funkce musi byt oteviena aplikace Fotoaparat a aktivni obrazovka telefonu.

Hudba

Otevrete hudebni aplikaci ve smartphonu. Poté vyberte funkci v zafizeni podrzenim dotykového tlacitka na
ikoné "Hudba". Nyni muzete ovladat hudbu pomoci nasledujicich pfikazU: predchozi skladba, dalsi skladba,
pauza/prehrat.

0 zarizeni
Podrzenim dotykového tlacitka na volbé "O zafizeni" zobrazite informace: Nazev Bluetooth, adresa MAC, verze
softwaru.
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Resetovat
Podrzenim dotykového tlacitka na volbé "Resetovat” obnovite tovarni nastaveni zarizeni.

Zmeéna ciferniku
Funkci aktivujete vybérem volby "Ciferniky”. Stisknutim dotykového tlacitka prochazejte dostupné ciferniky a
podrzenim tlacitka potvrdite volbu.

Restartovat
Pro restartovani hodinek prejdéte na Restartovat a podrzte dotykové tlacitko.

Vypnout
Pro vypnuti hodinek prejdéte na Vypnout a podrzte dotykové tlacitko.

Pripomenuti neaktivity
Chcete-li v zafizeni povolit/zakazat funkci "Pfipomenuti nadmérného sezeni", podrzte dotykové tlacitko.

Pripomenuti hydratace
Povolenim této funkce v aplikaci Forever Smart vas hodinky budou ve zvoleném intervalu upozornovat na
pravidelnou hydrataci.

Pripominky
Pfipominky Ize nastavit v aplikaci Forever Smart. Po pridani pfipominky Ize zvolit typ, frekvence (den v tydnu) a
Cas. Ve zvoleném case hodinky na pripominku upozorni.

Rozsviceni displeje zvednutim zapésti
V aplikaci Forever Smart Ize nastavit funkce, diky které se hodinky rozsviti pri zvednuti zapeésti.

3. BEZPECNOST
Pozorné si prectéte uzivatelskou prirucku. Nedodrzeni pokynt muze byt nebezpecné nebo nelegalni.

—DETI-
Zarizeni neni hracka. Udrzujte zafizeni, prislusenstvi a baleni mimo dosah déti. Kabely a folie se mize omotat
kolem krku ditéte, nebo muze byt spolknuta, coz maze zpusobit duseni.

—NERISKUJTE—-

VSechnabezdratova zarizenimohou zpusobovat ruseni, které maze ovlivnit kvalitu dalsich pripojeni. Nezapinejte
telefon na mistech, kde je to zakazano, nebo na mistech, kde by mohlo dojit k ruseni nebo jinému nebezpeci.
Vzdy se fidte vSemi zakony, predpisy a varovanimi zaméstnanci daného podniku.

—KVALIFIKOVANE SERVISNi STREDISKO—

Tento pristroj muze byt opravovan pouze kvalifilkovanym personalem nebo v autorizovaném servisnim
stredisku. Opravou zafizeni neopravnénou nebo nekvalifikovanou servisni firmou by mohlo dojit k poskozeni
zarizeni a bude zruSena platnost zaruky.

—MODIFIKACE—
Vyrobce neni odpovédny za ruseni televize nebo radia zpusobené neautorizovanymi modifikacemi. Stejné jako
prfi pouziti neoriginalni kabelu a nabijecky.

—FYZICKY NEBO MENTALNE POSTIZENE OSOBY—

Pristroj by nemél byt pouzivan osobami (véetné déti) s fyzickym nebo mentalnim omezenim, stejné jako
osobami bez predchozich zkuSenosti s provozem elektronickych zarizeni. Takovéto osoby mohou pouzivat
pristroj pouze pod dohledem osoby odpovédné za jejich bezpecnost.

—BLUETOOTH—
Zarizeni splnuje bezpecnostni normy a smérnice pro radiové frekvence. VSechna bezdratova zarizeni mohou
zpusobovat ruseni, které ovliviiuje provoz jinych zarizeni.



—VODA A OSTATNI TEKUTINY—

Chrante zarizeni pred vodou a jinymi kapalinami. Toto mdze ovlivnit praci a zivotnost elektronickych soucastek.
Nepouzivejte zafizeni za desté a ve vihkém prostredi jako jsou kuchyné, koupelny. Castice vody mohou mit
negativni vliv na funkcénost elektronickych soucastek uvnitr zafizeni.

—ZIVOTNi PROSTREDI—

Zarizeni by nemélo byt provozovano v prasném prostredi. Mélo by byt umisténo na stabilnim povrchu, aby
nemohlo dojit k jeho poskozeni a aby nepredstavoval nebezpedi pro lidi nebo zvifata. K zafizeni by nemély mit
pristup déti a domaci zvirata - mohly by jej poskodit. Nevystavujte pfistroj pfimému slunecnimu zareni ani jej
neumistujte do blizkosti zafizeni, které vyzaruje velké mnozstvi tepla. Plastové dily se mohou deformovat, coz
muze ovlivnit provoz zarizeni nebo zpusobit jeho Uplné poskozeni

—BATERIE—

Nevystavujte baterii velmi nizkym nebo velmi vysokym teplotdm (0°C - 45°C/32°F - 113°F). Extrémni teploty
mohou ovlivnit kapacitu a Zivotnost baterie. Nevystavujte baterii plsobeni kapalin a kovovych predmétd,
protoze to muze vést k Uplnému nebo ¢astecnému poskozeni baterie. Baterii pouzivejte pouze k uréenému
Ucelu. Baterii nenicte, neposkozujte ani nevhazujte do ohné - muze to byt nebezpecné a zpusobit pozar.
Pouzitou nebo poskozenou baterii odlozte do specialni nadoby. Prebijeni nebo vybijeni baterie muze zpUisobit
jeji poskozeni. Nenabijejte proto baterii déle, nez je nutné k jejimu Uplnému nabiti, ani nenechavejte zcela vybity
pristroj delSi dobu bez nabijeni. Baterie v zafizeni neni uzivatelsky vyménitelna.

SPRAVNA LIKVIDACE POUZITEHO ZARIZENI

Toto zarfizenije oznaceno shodné s nafizenim Evropské unie ¢islo 2012/19/EC o pouziti elektrickych
a elektronickych zafizenich (odpadni elektricka a elektronicka zafizeni - OEEZ) a je oznaceno
symbolem preskrtnutého odpadkového kosSe. Produkty oznacené timto symbolem by nemély byt
po uplynuti doby pouziti likvidovany s béznym netfidénym komunalnim odpadem. Uzivatel je
B povinen zbavit se pouzitych elektrickych a elektronickych zafizenim odevzdanim na urcené sbérné
mista, kde se recykluje nebezpecny odpad. Sbér tohoto typu odpadu na urCenych sbérnych
mistech a nasledny proces recyklace prispivaji k ochrané zivotniho prostredi. Spravna likvidace pouzitych
elektrickych a elektronickych soucasti zafizeni je prospésna pro lidské zdravi a zivotni prostredi.
Proziskaniinformacikde a jaklikvidovat pouzité elektrické a elektronické zarizenizpisobem Setrnymk zivotnimu
prostredi by se mél uzivatel obratit na mistni urad, sbérné misto, nebo misto, kde bylo zafizeni zakoupeno.

SPRAVNA LIKVIDACE POUZITE BATERIE

vyrobek oznacen symbolem preskrtnutého kose. Tento symbol znamena, Ze baterie pouzivané v

zarizeni by nemély byt likvidovany s domovnim odpadem, ale v souladu se smérnici a mistnimi

predpisy. Neni dovoleno likvidovat baterie a akumulatory netfidénym komunalnim odpadem.
Uzivatelé baterie by méli vyuzivat dostupnych sbérnych mist pro prijem baterii, které zajistuji recyklaci a
likvidaci. V EU plati zvlastni postupy sbéru a recyklace baterii a akumulatord. Chcete-li se dozvédét vice o
stavajicich postupech recyklace baterii, kontaktujte obecni Urady a instituce, které nakladaji s odpady, nebo
skladky.

E V souladu se smérnici UE 2006/66/EC ve znéni smérnice 2013/56/UE o likvidaci baterie je tento

PROHLASENI O SHODE SE SMERNICEMI EVROPSKE UNIE

smérnici 2014/53/EU. UpIné znéni Prohlaeni o shodé EU je k dispozici na této internetové adrese:

c € Spolecnost TelForceOne Sp. s.r.o. timto prohlasuje, ze naramek SB-50 Fitband je v souladu se
https://www.manual.forever.eu/
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CISTENI A UDRZBA ZARIZENI

Vystaveni kovovych casti zafizeni slané vodé, chloru, potu a pripravkim pro péci o pokozku a télo muze
nepriznivé ovlivnit vzhled a stav hodinek.

* Abyste predesli negativnim dopadum, méli byste pristroj pravidelné Cistit mékkym cistym hadrikem a teplou
mydlovou vodou a poté jej dobre osusit.

« Zabrante usazovani Spiny a jinych forem necistot na hodinkach a feminku hodinek.

« Zarizeni necCistéte silnymi chemikaliemi nebo mydly s vonnymi latkami a prisadami.

« K Cisténi zarizeni vzdy pouzivejte mékky material nebo hadrik, abyste neposkrabali soucasti nachylné k
posSkrabani.

* Pokud se pristroj dostane do kontaktu s vodou, dukladné jej vysuste.

* Pristroj skladujte v suchych, vzduchotésnych obalech.



Vielen Dank, dass Sie sich flr ein Forever-Produkt entschieden haben. Vor dem Gebrauch lesen Sie bitte die
vorliegende Bedienungsanleitung und bewahren Sie diese fir kiinftige Verwendung auf. Zerlegen Sie das Gerat
nicht selbst - alle Reparaturen sollten von einem Servicetechniker durchgefiihrt werden. Verwenden Sie nur
Originalteile und Zubehor des Herstellers. Das Gerat sollte keiner direkten Sonneneinstrahlung, Feuer oder
anderen Warmequellen ausgesetzt werden. Wir hoffen, dass das Forever-Produkt Ihre Erwartungen erfullt.

Spezifikation

Display: 1,3" 240 x 240 px
Standby-Zeit: bis 10 Tage
Wasserdichtigkeit: IP67

Akku: 155 mAh

Gewicht: 57 g

Bandlange: 250 mm

Bluetooth: 5.0

Kompatibilitat: i0OS = 10.0; Android = 5.0

Die im Frequenzbereich maximal abgestrahlte Radiofrequenzleistung
Frequenzbereich | Bluetooth 2402-2480 MHz

Maximale Frequenzleistung [ -0.55 dBm (EiRP)

1. ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Produktbeschreibung

1. Display

2. Touch-Funktionstaste
3. Herzfrequenz-Monitor
4. Ladeanschluss

Aufladung des Akkus

Um das Gerat aufzuladen, legen Sie es in den mitgelieferten Ladegriff. Achten Sie darauf, dass sich der
Ladeanschluss des Gerats und des Griffs berlihren. Machen Sie dann die Abdeckung des Griffs zu und schlieRen
Sie das USB-Kabel an eine Stromquelle an. Wenn das Gerat ordnungsgemar angeschlossen ist, wird auf dem
Bildschirm eine Ladeanimation angezeigt.

1. Ladeanschluss des Geréats
2. Ladeanschluss des Griffs

Installation der ,Forever Smart"-App auf dem Telefon
Suchen Sieim Google Play- oder App Store nach der ,Forever Smart"-App. Sie konnen auch den untenstehenden
QR-Code scannen. Installieren Sie dann die App auf lhrem Telefon.

= EE‘

] | i)
Forever

Smart
—

[=]

iOS = 10.0; Android = 5.0

r— ey

Verbindung der Smartwatch mit dem Telefon

1. Schalten Sie Bluetooth im Telefon ein.

2. Schalten Sie ,Forever Smart"-App auf Ihrem Smartphone ein, fiihren Sie dann im Benutzerprofilmend die
Daten wie: Name, Geschlecht, Geburtsdatum, Gewicht, Grofie ein und klicken Sie auf ,Speichern”.
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3. Wahlen Sie das zu koppelnde Smartwatch-Modell aus.
4. Aktualisieren Sie die Liste der Bluetooth-Gerate, indem Sie den Bildschirm nach unten ziehen, wahlen Sie
dann den Namen lhres Gerats aus und warten Sie auf eine Verbindung.

Trennung des Gerats vom Smartphone

1. Offnen Sie die ,Forever Smart"-App auf dem Smartphone.

2. Driicken Sie im MenU ,Einstellungen” auf ,Smartwatch trennen” und bestatigen Sie mit ,OK".

3. Um die Smartwatch vom Telefon zu trennen, klicken Sie im Fall von iOS im MenU ,Einstellungen” der ,Forever
Smart"-App auf ,Gerat trennen", gehen Sie dann zu den Bluetooth-Einstellungen des Smartphones und wahlen
Sie die Option ,Gerat vergessen".

Geratesteuerung

Einschalten: Driicken Sie die Funktionstaste und halten Sie diese 3 Sek. lang gedrickt.

Beleuchtung des Bildschirms: Driicken Sie die Funktionstaste oder bewegen Sie Ihr Handgelenk.

Funktionen durchsehen: Drlcken Sie die Funktionstaste, um zwischen den verschiedenen Funktionen zu
wechseln.

Bestatigung: Halten Sie die Funktionstaste gedrlckt, um die Funktionsauswahl zu bestatigen.

2. FUNKTIONEN
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Interface des Zifferblatts

Nach dem Verbinden des Gerats mit der ,Forever Smart"-App werden die aktuelle Uhrzeit und das Datum auf
dem Zifferblatt angezeigt.

Um das Zifferblatt auf ein anderes zu andern, halten Sie die Funktionstaste auf dem Bildschirm des aktuellen
Zifferblatts gedrlickt. Das Zifferblatt andert sich — wiederholen Sie den Schritt, bis Sie das gewlinschte
Zifferblatt erhalten.

Aktivitatsmessung



Das Gerat berechnet automatisch Daten Ihrer taglichen Aktivitat.

Drlcken Sie die Funktionstaste, um zwischen den Bildschirmen mit der Anzahl der Schritte, der zurlickgelegten
Strecke und der verbrannten Kalorien zu wechseln.

Nachdem die Daten mit dem Telefon synchronisiert wurden, konnen Sie ihre Aktivitatsgeschichte in der App
Uberprtfen.

Herzfrequenz

Um mit der Messung lhrer Herzfrequenz zu beginnen, gehen Sie zum Bildschirm Herzfrequenz. Halten Sie die
Funktionstaste gedrlickt, das Gerat beginnt mit der Messung und zeigt das Ergebnis an.

Nachdem die Daten mit Ihrem Telefon synchronisiert wurden, konnen Sie den Messverlaufin der App Uberpriifen.

Sportmodus

Gehen Sie zum Bildschirm Sport und halten Sie die Funktionstaste gedrtickt, um die Sport-Modi anzuzeigen.
Das Gerat verfiigt Uber vier Modi: Gehen, Laufen, Klettern, Fahrrad fahren. Sie konnen das gewlnschten Modi
auswahlen, indem Sie die Funktionstaste gedriickt halten und das Training starten. Das Gerat beginnt mit dem
Speichern der Daten.

Sie werden wahrend des Trainings auf dem Bildschirm angezeigt.

Halten Sie nach Abschluss des Trainings die Funktionstaste gedrlickt, um die Datenmessung zu beenden und
das Ergebnis zu speichern. Driicken Sie die Funktionstaste, um die gesammelten Daten anzuzeigen.

Wenn die Trainingszeit weniger als 5 Minuten betragt, werden die Daten nicht gespeichert.

Schlafiiberwachung

Tragen Sie das Gerat Uber Nacht (zwischen 21:00 und 9:00 Uhr) am Handgelenk. Am Morgen wird die
Gesamtzahl der geschlafenen Stunden auf dem Bildschirm Schlaf angezeigt. Wenn das Gerat mit einem
Smartphone verbunden ist, konnen Sie die detaillierten Schlafdaten in der App Uberpriifen.

Benachrichtigungen/Nachrichten
Auf dem Bildschirm Nachrichten zeigt das Gerat die Anzahl der ungelesenen Benachrichtigungen an. Halten
Sie die Funktionstaste gedriickt, um Nachrichten zu lesen oder Benachrichtigungen zu Uberprtfen.

Wetter

Ist das Gerat tiber Bluetooth mit der ,Forever Smart"-App verbunden, zeigt es die aktuelle Wettervorhersage an.
Die manuelle Einstellung der Stadt wird empfohlen, aber dies kann automatisch von der ,Forever Smart"-App
erledigen werden.

Erinnerungen
Gehen Sie zum Bildschirm Erinnerungen und halten Sie die Funktionstaste gedrlickt. Das Gerat zeigt die
Erinnerungen an, die in der App eingestellt wurden. Das Gerat vibriert, wenn es Zeit fir eine Erinnerung ist.

Mehr

Gehen Sie zum Bildschirm Mehr und halten Sie die Funktionstaste gedriickt. Funktionen werden angezeigt:
Telefon finden, Stoppuhr, Inaktivitatszeit-Erinnerung, Remote-Kamera, Musiksteuerung, Uber das Gerat,
Werkeinstellungen, Neustart, Zifferblatt andern, Ausschalten.

Telefon finden
Wenn die Smartwatch mit der ,Forever Smart"-App verbunden ist, halten Sie die Funktionstaste der Funktion
Telefon finden gedriickt. Ihr Telefon gibt ein akustisches Signal aus, was Ihnen ermdglicht, es zu finden.

Stoppuhr

Um die Funktion zu starten, halten Sie die Funktionstaste der Funktion Stoppuhr gedrickt.

Das Gerat beginnt mit der Zeitmessung. Um die Messung zu stoppen/fortzusetzen, driicken Sie ebenfalls die
Funktionstaste.

Remote-Kamera
Nachdem Sie die App mit dem Gerat verbunden haben, wahlen Sie die Funktion Selbstausloser. Um ein Foto
aufzunehmen, halten Sie die Funktionstaste gedriickt.
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HINWEIS: Bevor Sie die Funktion aktivieren, muss die App getffnet und der Telefonbildschirm aktiv sein.

Musik

Offnen Sie die App zur Musikwiedergabe auf Ihrem Smartphone. Wahlen Sie dann die Funktion am Gerét aus,
indem Sie die Taste auf dem Symbol Musik gedriickt halten. Sie konnen jetzt die Musik mit folgenden Befehlen
steuern: Vorheriges Lied, nachstes Lied, Wiedergabe anhalten / Wiedergabe fortsetzen.

Uber das Gerit )
Halten Sie die Funktionstaste auf dem Symbol Uber das Gerat gedriickt, um folgende Informationen anzuzeigen:
Bluetooth-Name, MAC-Adresse, Softwareversion.

Werkeinstellungen
Halten Sie die Funktionstaste auf dem Symbol Werkeinstellungen gedriickt, um das Gerat auf die
Werkseinstellungen zuriickzusetzen.

Zifferblatt andern
Um die Funktion zu starten, wahlen Sie das Symbol Zifferblatt andern. Driicken Sie die Funktionstaste, um die
verfligharen Zifferblatter durchzusuchen, und halten Sie sie gedriickt, um die Auswahl zu bestatigen.

Neustart
Halten Sie die Funktionstaste auf dem Symbol Neustart gedrlickt, um das Gerat neu zu starten.

Ausschalten
Um das Gerat auszuschalten, halten Sie die Funktionstaste auf dem Symbol fiir das Ausschalten des Gerats
gedruckt.

Inaktivitatszeit-Erinnerung
Um die Funktion Inaktivitatszeit-Erinnerung von der Gerateebene ein-/auszuschalten, halten Sie die
Funktionstaste gedrickt.

Hydrierungserinnerung
Schalten Sie die Funktion Hydrierungserinnerung in der ,Forever Smart"-App auf Ihrem Telefon ein (Sie finden
sie bei den Erweiterten Einstellungen). Sie konnen den Zeitraum und die Haufigkeit der Erinnerungen auswahlen.

Erinnerungen

Sie konnen in der ,Forever Smart"-App die Erinnerungen einstellen. Wahlen Sie beim Hinzufligen einer neuen
Erinnerung deren Art, Haufigkeit (Wochentag) und Uhrzeit aus. Wenn die Alarmzeit erreicht ist, benachrichtigt
Sie die Smartwatch.

Aktivierung des Displays durch Bewegung des Handgelenks

Mit der ,Forever Smart"-App konnen Sie bei den erweiterten Einstellungen die Aktivierung des Displays durch
Bewegung des Handgelenks ein-/ausschalten. Mit dieser Funktion konnen Sie das Display aktivieren, indem
Sie lhre Hand heben.

3. BENUTZERSICHERHEIT

Bitte lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch. Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann gefahrlich
oder illegal sein.

—KINDER—

Das Gerat ist kein Spielzeug. Bewahren Sie das Gerat, sein Zubehor und die Verpackung aufterhalb der
Reichweite von Kindern auf. Kabel und Folienverpackungen kénnen sich um den Hals eines Kindes wickeln
oder verschluckt werden, was zum Ersticken oder Erwtrgen fihren kann.

—KEIN RISIKO EINGEHEN —
Schalten Sie das Gerat nicht an Orten ein, an denen die Verwendung elektronischer Gerate verboten ist oder
die Storungen oder andere Gefahren verursachen konnen. Beachten Sie alle Arten von Verboten, Vorschriften



und Warnungen des Personals des Ortes, an dem Sie das Gerat verwenden mochten. Verwenden Sie das Gerat
nicht in der Nahe von brennbaren Materialien.

—PROFESSIONELLER SERVICE—

Nur der qualifizierte Kundendienst des Herstellers oder eine autorisierte Servicestelle darf dieses Produkt
reparieren. Die Reparatur des Gerats bei einer unqualifizierten oder nicht autorisierten Servicestelle kann das
Gerat beschadigen und die Garantie erlischt.

—MODIFIKATIONEN—

Der Hersteller ist nicht verantwortlich fir Radio- oder Fernsehstérungen, die durch nicht autorisierte
Modifikationen verursacht wurden. Gleiches gilt fir die Verwendung von nicht originalen Anschlusskabeln und
Ladegeraten.

—KORPERLICH ODER GEISTIG BEHINDERTE—

Das Gerat sollte nicht von Personen (einschlieRlich Kindern) mit eingeschrankter Mobilitat oder geistiger
Veranlagung oder ohne Erfahrung im Umgang mit elektronischen Geraten bedient werden. Diese Personen
dirfen es nur unter Aufsicht von Personen benutzen, die fir ihre Sicherheit verantwortlich sind.

—BLUETOOTH—
Das Gerat erfillt die Anforderungen der Sicherheitsstandards und Empfehlungen fir Funkfrequenzen. Alle
drahtlosen Gerate konnen Storungen verursachen, die den Betrieb anderer Gerate beeintrachtigen konnen.

—WASSER UND ANDERE FLUSSIGKEITEN—

Setzen Sie das Gerat weder Wasser noch anderen Flissigkeiten aus. Vermeiden Sie es, in Umgebungen mit
hoher Luftfeuchtigkeit zu arbeiten — dampfende Kiichen, Badezimmer usw. Durch Wasserpartikel kann sich im
Gerat Feuchtigkeit bilden, die die Elektronik beeintrachtigt und das Gerat beschadigen kann.

—UMGEBUNG—

Das Gerat sollte nichtin staubigen Umgebungen arbeiten. Es sollte auf stabilen Untergriinden aufgestellt werden,
damit es nicht beschadigt werden kann und keine Gefahr flir Mensch und Tier darstellt. Kinder und Tiere sollten
keinen Zugang zum Gerat haben — sie konnen es beschadigen. Setzen Sie das Gerat nicht Sonnenlicht aus und
stellen Sie es nicht in unmittelbarer Nahe von Geraten auf, die viel Warme abgeben. Bauteile aus Kunststoff
konnen sich verformen, was die Funktion des Gerates beeintrachtigen oder zum Totalausfall fihren kann.

—AKKUS—

Vermeiden Sie es, den Akku sehr kalten oder sehr heiRen Temperaturen auszusetzen (0°C — 45°C/32°F — 113°F).
Extreme Temperaturen konnen die Kapazitat und Lebensdauer des Akkus beeintrachtigen. Vermeiden Sie es,
den Akku Flissigkeiten oder Metallgegenstanden auszusetzen, da dies zu einer vollstandigen oder teilweisen
Beschadigung des Akkus flihren kann. Verwenden Sie den Akku nur fiir den vorgesehenen Zweck. Den Akku
nicht zerstoren, beschadigen oder ins Feuer werfen — dies kann gefahrlich sein und einen Brand verursachen.
Gebrauchte oder beschadigte Akkus sollten in einem speziellen Behalter aufbewahrt werden. Uberladung oder
Tiefentladung des Akkus kann zu seiner Beschadigung fiihren. Laden Sie den Akku daher nicht langer als
notwendig, um ihn vollstandig aufzuladen, und lassen Sie das Gerat nicht langere Zeit vollstandig entladen
liegen, ohne es aufzuladen. Der Akku im Gerat kann nicht vom Benutzer ausgetauscht werden.
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ORDNUNGSGEMASSE ENTSORGUNG GEBRAUCHTER GERATE

Das Gerat ist mit einer durchgestrichenen Milltonne gekennzeichnet, gemal der europaischen

Richtlinie 2012/19/EU (ber Elektro- und Elektronik-Altgerate (Waste Electrical and Electronic

Equipment - WEEE). Mit diesem Symbol gekennzeichnete Produkte dirfen nach Ablauf ihrer

Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill entsorgt oder mit anderen Abfallprodukten in den Hausmdll

I ocworfen werden. Der Benutzer ist verpflichtet, Elektro- und Elektronik-Altgerate durch Abgabe an

einer daflir vorgesehenen Stelle zu entsorgen, an der diese gefahrlichen Abféalle dem

Recyclingprozess zugefiihrt werden. Die Sammlung dieser Art von Abféllen an speziellen Orten und die

ordnungsgemale Verwertung tragen zum Schutz der natirlichen Ressourcen bei. Das ordnungsgemalie

Recycling von Elektro- und Elektronik-Altgeraten wirkt sich positiv auf die menschliche Gesundheit und die

Umwelt aus. Um Informationen tber den Ort und die Methode der umweltgerechten Entsorgung gebrauchter

elektronischer Gerate zu erhalten, sollte sich der Benutzer an die zustandige Kommunalbehorde, die
Abfallsammelstelle oder die Verkaufsstelle wenden, bei der das Gerat gekauft wurde.

ORDNUNGSGEMASSE ENTSORGUNG VON ABGELAUFENEN AKKUS

Entsorgung von Akkus ist dieses Produkt mit dem Symbol einer durchgestrichenen Miilltonne

gekennzeichnet. Dieses Symbol bedeutet, dass die in diesem Produkt verwendeten Batterien oder

Akkus nicht mit dem normalen Hausmll entsorgt werden durfen, sondern gemal der Richtlinie
und den ortlichen Vorschriften behandelt werden mussen. Akkus dirfen nicht zusammen mit unsortiertem
Hausmdll entsorgt werden. Benutzer von Batterien und Akkus missen die dafiir vorgesehenen Sammelstellen
nutzen, die deren Riickgabe, Recycling und Entsorgung ermoglichen. Innerhalb der EU unterliegen die Sammlung
und das Recycling von Batterien und Akkus gesonderten Verfahren. Um mehr tber die Recyclingverfahren von
Batterien und Akkus in Ihrer Nahe zu erfahren, wenden Sie sich an lhre Stadtverwaltung, Abfallbehérde oder
Miilldeponie.

E Gemald der EU-Richtlinie 2006/66/EG in der Fassung der Richtlinie 2013/56/EU Uber die

KONFORMITATSERKLARUNG MIT RICHTLINIEN DER EUROPAISCHEN UNION

EU entspricht. Der vollstandige Text der EU-Konformitatserklarung ist unter folgender

c E TelForceOne Sp. z 0.0. erklart hiermit, dass das Gerat SB-315 Forevive Lite der Richtlinie 2014/53/
Internetadresse zu finden: https://www.manual.forever.eu/

REINIGUNG UND WARTUNG DES GERATES

Die Einwirkung von Salzwasser, Chlor, Schweil3, Haut- und Kérperpflegeprodukten auf die Metallteile des Gerats
kann das Aussehen und den Zustand der Uhr beeintrachtigen.

« Um negative Auswirkungen zu vermeiden, reinigen Sie das Gerat regelmafig mit einem weichen, sauberen
Tuch und warmem Seifenwasser und trocknen Sie es anschlielfend gut ab.

* Vermeiden Sie Schmutzablagerungen auf Uhrengehause und Armband.

* Reinigen Sie das Gerat mit scharfen Chemikalien oder Seifen mit Aromen und Zusatzen nicht.

+ Verwenden Sie zum Reinigen des Gerats immer einen weichen Stoff oder Tuch, um eine Beschadigung der
kratzanfalligen Teile zu vermeiden.

* Nach dem Kontakt des Gerats mit Wasser trocknen Sie es grindlich ab.

* Bewahren Sie das Gerat in trockenen, luftdichten Behaltern auf.



Tak fordi du har k@bt produktet af maerket Forever. Laes denne vejledning fgr brug og dem den for fremtidig
reference. Afmonter ikke udstyret selv — enhver form for reparationer ma udelukkende udfgres af servicefolk.
Brug udelukkende originale dele og tilbehgr leveret af producenten. Udstyret bgr ikke udseettes for direkte
pavirkning af sol, ild eller andre varmekilder. Vi haber p4a, at produktet af maerket Forever vil leve op til dine
forventninger.

1. GENERELLE OPLYSNINGER

Tekniske data

Display: 1,3" 240 x 240 px

Stand-by tid: op til 10 dage
Vandtaethed: IP67

Batteri: 155 mAh

Veegt: 57 g

Leengde af armband: 250 mm
Bluetooth: 5.0

Kompatibilitet: iOS = 10.0; Android = 5.0

Maksimal radiofrekvenseffekt, der udsendes i de frekvensband, som udstyret fungerer pa
Frekvensband | Bluetooth 2402-2480 MHz

Maksimal udsendt effekt | -0.55 dBm (EiRP)

Produktbeskrivelse

1. Display

2. Bergrings- funktionstast
3. Pulsfgler

4. Opladningsport

Opladning af batteri

For at oplade udstyret placer det i det medfglgende opladningsbeslag. Husk at s@rge for, at ladestikket pa
udstyret og beslaget er i bergring. Luk dernaest laget pa beslaget og tilslut USB-ledningen til en strgmkilde.
Efter korrekt tilslutning vises der opladningsanimation pa skaermen.

1. Ladestik pa udstyret
2. Ladestik pa beslaget

Installation af "Forever Smart” appen pa mobilen
Find "Forever Smart" appen hos Google Play eller App Store. Du méa gerne scanne QR kode, som du finder
nedenfor. Installer dernaest appen pa mobilen.

= E
(
{ FQ\/er ]

Smart ﬁ

iOS = 10.0; Android = 5.0

Om at oprette forbindelse mellem din smartwatch og mobil

1. Sla Bluetooth pa mobilen til.

2. Sla "Forever Smart" appen pa din smartphone til, og indtast dernaest oplysninger sasom: fornavn, ken,
fgdselsdato, veegt og alder i brugerprofil-menuen, og klik "Gem".

3. Veelg model af den smartwatch, som du gnsker at oprette en forbindelse til.
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4. Opfrisk listen over Bluetooth udstyr ved at swipe skaermen ned, vaelg navnet pa udstyret og vent, til der bliver
oprettet en forbindelse.

Om at afbryde forbindelsen mellem udstyret og smartphone

1. Abn "Forever Smart" appen péa din smartphone.

2. Tryk pa "afbryd forbindelsen til smartwatch” i "Indstillinger” menuen, og kvitter dernaest ved at klikke "OK".
3. I tilfeelde af i0OS systemet skal du — for at afbryde forbindelsen mellem smartwatchen og mobilen — klikke pa
"Afbryd forbindelsen til udstyret” i "Forever Smart" appens "Indstillinger” menu, og ga dernaest til smartphonens
Bluetooth indstillinger, hvor du skal veelge "Glem udstyret”.

Styring af udstyret

Om at teende for udstyret: Tryk pa funktionstasten og hold den indtrykket i 3 sekunder.
Baggrundslys i skaermen: tryk pa funktionstasten eller beveeg handleddet.
Funktionsvisning: Tryk pa funktionstasten for at skifte mellem de enkelte funktioner.
Kvittering: hold funktionstasten indtrykket for at kvittere den valgte funktion.

“ 2. FUNKTIONER
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Interface pa urskiven

Efter at der er oprettet en forbindelse mellem udstyret og "Forever Smart” appen vises der det aktuelle klokkeslaet
og dato pa urskiven.

For at skifte urskiven hold funktionstasten pa den nuvaerende urskive indtrykket. Urskiven skifter — gentag
proceduren indtil den gnskede urskive er indstillet.

Aktivitetsmaling
Udstyret opteeller automatisk data vedrgrende daglig aktivitet.
Tryk pa funktionstasten for at browse mellem skaerme, der viser antal skridt, tilbagelagt afstand og antal



forbraendte kalorier.
Efter at have synkroniseret data med mobilen kan du se historie af din aktivitet i appen.

Puls

Ga til skeermen for pulsmaling for at pabegynde maling. Hold funktionstasten indtrykket, og udstyret begynder
maling og viser resultatet.

Efter at have synkroniseret data med mobilen kan du se historie af malinger i appen.

Sportstilstand

Ga til Sport-skaermen, og hold funktionstasten indtrykket for at vise sportstilstande.

Der er fire sportstilstande: Gatur, Lgbetur, Klatring og Cykling. Veelg den gnskede tilstand ved at holde
funktionstasten indtrykket, og ga i gang med treening. Udstyret begynder at registrere data.

Under treening vises der en oversigt over de registrerede data pa skaermen.

Efter afsluttet traening hold funktionstasten indtrykket for at afslutte registrering af data og gemme resultatet.
Tryk pa funktionstasten for at se de indsamlede data.

Varer traening kortere end 5 minutter, gemmes data ikke.

Sgvnregistrering

Tag udstyret pa om aftenen (sa du har den pa mellem kl. 21.00 og 9.00). Om morgenen vises der det samlede
antal timer, du har sovet, pa Sgvn-skeermen. Er udstyret forbundet med smartphone, kan du se naermere
oplysninger om sgvnen i appen.

Notifikationer/beskeder
Pa Beskeder-skaermen viser udstyret antal uleeste notifikationer. Hold funktionstasten indtrykket for at leese
beskeder eller tjekke notifikationer.

Vejr

Er der oprettet en forbindelse mellem udstyret og “Forever Smart" appen via Bluetooth, viser udstyret det
aktuelle vejrudsigt.

Det anbefales at indstille by manuelt, alternativt ma du gerne lade "Forever Smart" appen ggre det automatisk.

Pamindelser
G4 til Pamindelser-skaermen, og hold funktionstasten indtrykket. Udstyret viser de pamindelser, der blev
indstillet i appen. Er pamindelsestiden kommet, begynder udstyret at vibrere.

Mere

Ga til Mere-skaermen, og hold funktionstasten indtrykket. Fglgende funktioner vises pa skaermen: Find
min mobil, Stopur, Pdmindelse om manglende aktivitet, Fjernkamera, Styring af musikken, Om udstyret,
Fabriksindstillinger, Genstart, £ndring af urskive, Sluk.

Find min mobil
Er der oprettet en forbindelse mellem smartwatchen og "Forever Smart” appen, hold funktionstasten indtrykket
pa Find min mobil funktionen. Din telefon giver en biplyd, sa du kan finde den.

Stopur

Hold funktionstasten indtrykket pa Stopur funktionen for at sla funktionen til.

Udstyret begynder tidsmaling. Tryk pa funktionstasten for at stoppe/genoptage malingen.
Fjernkamera

Efter at der er oprettet en forbindelse mellem appen og udstyret, veelg

Selvudlgser funktionen. Hold funktionstasten indtrykket for at tage et billede.

BEMZARK: fgr du slar funktionen til skal appen veere aben, og skaermen pa mobilen skal veere aktiv.

Musik
Abn appen til afspilning af musik pa din smartphone. Veaelg dernaest funktionen pa udstyret ved at holde tasten
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indtrykket pa Musik-ikonet. Nu kan du styre musikken vha. fglgende funktioner: forrige sang, naeste sang, stop
afspilning/fortseet afspilning.

Om udstyret
Hold funktionstasten pa Om udstyret-ikonet for at vise fglgende oplysninger: Bluetooth navn, MAC adresse,
softwareversion.

Fabriksindstillinger
Hold funktionstasten pa Fabriksindstillinger-ikonet for at gendanne fabriksindstillinger.

A&ndring af urskive
Veelg ikonet Z£ndring af urskive for at sla funktionen til. Tryk pa funktionstasten for at se de tilgaengelige urskive,
og hold tasten indtrykket for at kvittere dit valg.

Genstart
Hold funktionstasten pa Genstart-ikonet for at genstarte udstyret.

Sluk
Hold funktionstasten pa Sluk-ikonet for at slukke for udstyret.

Pamindelse om manglende aktivitet
Hold funktionstasten indtrykket for at sla Pamindelse om manglende aktivitet-funktionen til/fra udstyrets
niveau.

Pamindelse om hydrering
Sla pamindelse om hydrering pa din mobil, i "Forever Smart” appen (den finder du under Avancerede indstillinger).
Du kan veelge tidsrum og hyppighed af pamindelser.

Pamindelser
| "Forever Smart" appen kan du indstille pamindelser. Nar du tilfgjer en ny pamindelse, veelg type, hyppighed
(ugedag) og klokkesleet. Er alarmtiden kommet, giver smartwatchen besked.

Om at sla displayet til ved at bevaege handleddet
Vha. "Forever Smart" appen kan du - under avancerede indstillinger - sla funktionen for aktivering af displayet
ved at beveege handleddet til/fra. Funktionen ggr det muligt at veekke displayet ved at Igfte handen.

3. BRUGSSIKKERHED

Lees nedenstaende anvisninger ngje. Manglende overholdelse af anvisningerne kan veere farlig eller i strid med
loven.

—BORN—-
Udstyret er ikke et legetgj. Opbevar udstyret, tilbehgr hertil og emballagen utilgaengeligt for bgrn. Ledninger og
folieemballage kan blive snoet om barnets hals eller blive slugt, hvilket kan fgre til kveelning.

—TAG IKKE EN RISIKO—

Teend ikke for udstyret de steder, hvor det er forbrudt af bruge elektronisk udstyr eller nar det kan medfgre
forstyrrelser eller andre farer. Fglg enhver form for forbud, regler og advarsler givet af personalet pa det sted,
hvor du gnsker at bruge udstyret. Brug ikke udstyret i neerheden af brandfarlige materialer.

—PROFESSIONEL SERVICE—

Produktet ma udelukkende repareres af producentens uddannede servicepersonale eller autoriseret
servicecenter. Reparation af udstyret udfgrt af ikke-uddannet eller ikke-autoriseret servicefolk medfgrer en
risiko for beskadigelse af udstyret og bortfald af garanti.

—/ZANDRINGER—
Producenten fraskriver sig ansvaret for radio- og fjernsynsforstyrrelser opstaet som fglge af uautoriserede
aendringerindfgrtafbrugeren. Detsammeggr siggeeldendeitilfeelde afbrugafikke-originaletilsiutningsledninger



og opladere.

—PERSONER MED NEDSAT MOTORISK ELLER PSYKISK FUNKTIONSEVNE—

Udstyret bgr ikke betjenes af personer (herunder bgrn) med nedsat motorisk eller psykisk funktionsevne eller
personer, der ikke har erfaring indenfor betjening af elektronisk udstyr. De ma udelukkende betjene udstyret
under tilsyn af personer, der er ansvarlige for deres sikkerhed.

—BLUETOOTH—
Udstyret opfylder kravene i henhold til sikkerhedsstandarder og anvisninger vedrgrende radiofrekvenser. Enhver
form for tradlgst udstyr kan medfgre forstyrrelser, der pavirker drift af andet udstyr.

—VAND OG ANDRE VZASKER—

Lad veere med at udseette udstyret for pavirkning af vand og andre vaesker. Brug ikke udstyret i miljger med hgj
fugtighed — kgkkener, badeveerelser fyldt med damp osv. Sma vandpartikler kan medfgre fugt i udstyret, hvilket
har negativ pavirkning pa elektronikken og kan medfgre beskadigelse af udstyret.

—OMGIVELSER—

Udstyret bar ikke kgre pa stgvfyldte steder. Det bgr placeres pa stabile overflader, sa det ikke kan blive skadet
og sa det ikke udggr en fare for mennesker og dyr. Bgrn og dyr bgr ikke have adgang til udstyret — de kan
skade det. Udseet ikke udstyret for pavirkning af solstraler og placer det ikke i umiddelbar naerhed af udstyr, der
genererer meget varme. Dele udfgrt af plast kan blive deformeret, hvilket kan pavirke udstyrets funktion eller
medfgre en fuldsteendig @delaeggelse af udstyret.

—BATTERIER—

Undga at udseette batteriet for pavirkning af meget lave eller meget hgje temperaturer (0°C — 45°C/32°F —
113°F). Ekstreme temperaturer kan pavirke batteriets kapacitet og levetid. Undga at udsaette batteriet for
kontakt med veesker og genstande af metal, idet dette kan medfgre delvis eller fuldsteendig beskadigelse af
batteriet. Brug batteriet udelukkende til det formal, som det er beregnet til. Lad vaere med at gdeleegge, skade
batteriet eller smide det i ilden — det kan veere farligt og kan veere arsagen til brand. Brugt eller defekt batteri skal
placeres i en seerlig beholder. Overopladning eller overdreven afladning af batteriet kan medfgre beskadigelse
heraf. Derfor bgr du ikke oplade batteriet leengere, end det er ngdvendigt for at batteriet er fuldt opladet. Lad ikke
fuldsteendigt affladet udstyr sta for leenge uden opladning. Batteriet i udstyret ma ikke udskiftes af brugeren.
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KORREKT BORTSKAFFELSE AF BRUGT UDSTYR

Udstyret er meerket med piktogram af en overstreget skraldespand i overensstemmelse med

Europa-Parlamentets og Radets direktiv 2012/19/EU om affald af elektrisk og elektronisk udstyr

(Waste Electrical and Electronic Equipment — WEEE). Produkter maerket med piktogrammet ma

ikke bortskaffes eller smides ud sammen med andet husholdningsaffald efter brug. Det pahviler

B Drugeren at bortskaffe brugt elektrisk og elektronisk udstyr ved at aflevere det til et

indsamlingscenter, hvor den slags farligt affald genbruges. Indsamling af den slags affald pa

bestemte steder og korrekt genanvendelse heraf bidrager til beskyttelse af naturressourcer. Korrekt genbrug af

brugt elektrisk og elektronisk udstyr har positiv indvirkning pa menneskesundhed og miljg. Med henblik pa at

indhente oplysninger vedrgrende sted og procedure for miljgmeessigt forsvarlig bortskaffelse af brugt

elektronisk udstyr bgr brugeren rette henvendelse til den kompetente, lokale myndighed, et
affaldsindsamlingscenter eller den forretning, hvor udstyret blev kgbt.

KORREKT BORTSKAFFELSE AF UDTJENT BATTERI

EU om bortskaffelse af batteri er produktet maerket med piktogram af en overstreget skraldespand.

Piktogrammet betyder, at batterier eller akkumulatorer anvendt i produktet bgr ikke bortskaffes

sammen med almindeligt husholdningsaffald, men de skal behandles i overensstemmelse med
direktivet og den lokale lovgivning. Batterier ma ikke bortskaffes sammen med usorteret husholdningsaffald.
Brugere af batterier og akkumulatorer skal benytte det tilgaengelige netvaerk, der star for modtagelse af den
slags produkter og muligger aflevering, genanvendelse og bortskaffelse heraf. | EU er indsamling og genbrug
af batterier underlagt seerskilte procedurer. For yderligere oplysninger om de lokale procedurer for genbrug af
batterier og akkumulatorer skal der rettes henvendelse til kommunen, myndigheden, der er ansvarlig for
affaldshandtering eller losseplads.

E | overensstemmelse med EU-direktivet 2006/66/EC med eendringer indeholdt i Direktivet 2013/56/

EU-OVERENSSTEMMELSESERKLARING

med Direktivet 2014/53/EU. Den fulde ordlyd af EU-overensstemmelseserklaeringen kan findes

c € Hermed erkleerer TelForceOne Sp. z 0.0., at produktet SB-315 Forevive Lite er i overensstemmelse
pa adressen: https://www.manual.forever.eu/

RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE AF UDSTYRET

Udseettelse af udstyrets metaldele for pavirkning af saltvand, klor, sved og produkter til hud- og kropspleje kan
have negativ pavirkning pa urets udseende og tilstand.

« For at forhindre negative virkninger, skal udstyret med jeevne mellemrum renggres vha. en blgd, ren klud og
varmt saebevand. Dernaest tgrres udstyret grundigt af.

+ Undgé ophobning af snavs péa urkassen og -remmen.

« Udstyret ma ikke renggres vha. staerke kemikalier eller seebe med aromaer og tilsaetningsstoffer.

* Brug altid et blgdt stof eller en blgd klud til renggring af udstyret for ikke at beskadige dele, der er udsat for
ridsedannelse.

* Har udstyret veeret i kontakt med vand, skal det tgrres grundigt af.

+ Udstyret opbevares i tgrre, teet lukkede beholdere.



Taname kaubamargi Forever toote ostmise eest. Enne kasutamist tutvuge kaesoleva juhendiga ja sailitage see
edaspidiseks kasutuseks. Arge keerake seadet iseseisvalt lahti — kdik parandused peab teostama teenindaja.
Kasutage ainult ja eranditult tootja poolt tarnitud originaalosi ning tarvikuid. Seadet ei tohi jatta paikesekiirte,
tule voi muu soojusallika vahetusse toimealasse. Loodame, et Forever toode vastab Teie ootustele.

1. ULDINFORMATSIOON

Spetsifikatsioon

Kuvar: 1,3" 240 x 240 px
Ooteseisundi kestus: kuni 10 paeva
Veekindlus: IP67

Aku: 155 mAh

Kaal: 57 g

Kaerihma pikkus: 250 mm
Bluetooth: 5.0

Uhilduvus: i0S = 10.0; Android = 5.0

Sagedusvahemikus emiteeritava raadiosageduse maksimaalne voimsus
Sagedusvahemik | Bluetooth 2402-2480 MHz

Maksimaalne emiteeritav vdimsus | -0.55 dBm (EiRP)

Toote kirjeldus

1. Kuvar

2. Puutetundlik funktsiooninupp
3. Pulsimdotja

4. Laadimise port

Akumulaatori laadimine

Seadme laadimiseks tuleb see paigutada komplektiga kaasasolevasse laadimishoidikusse. Poorake tahelepanu,
et seadme ja hoidiku laadimiskontaktid omavahel kokku puutuksid. Seejarel sulgege hoidiku kate ja Ghendage
USB kaabel toiteallikaga. Oige tihenduse korral iimub ekraanile laadimise animatsioon.

1. Seadme laadimise liides
2. Hoidiku laadimise liides

Rakenduse ,Forever Smart" installimine telefonile
Laadige kauplusest Google Play vdi App Store alla ,Forever Smart" rakendus. Samuti voite skaneerida allpool
oleva QR koodi. Seejarel installige rakendus telefoni.

Eae=—C7

(
= |

5

iOS = 10.0; Android = 5.0

i E]

Nutikella iihendamine telefoniga

1. Lilitage telefonis sisse Bluetooth.

2. Kaivitage nutitelefonis rakendus. ,Forever Smart" ja sisestage seegjarel kasutaja menlisse jargnevad
andmed: nimi, sugu, stinnikuupaeyv, kaal, kasv ning klépsake ,Salvesta".

3. Valige Uhendatava nutikella mudel.
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4. Kuvage ekraani alla vedades Bluetooth seadmete loend ja valige seejarel oma seadme nimetus ning oodake
thenduse loomiseni.

Seadme nutitelefonist lahtiiihendamine

1. Avage nutitelefonis rakendus ,Forever Smart".

2. Vajutage mentils ,Seaded" ,Uhenda nutikell lahti" ja kinnitage seejarel ,0K" abil.

3.10S slsteemi korral tuleb nutikella telefonist lahtilihendamiseks klépsata rakenduse ,Forever Smart" meniids
,Seaded" ,Uhenda seade lahti" ja liikuda seejarel nutitelefoni Bluetooth seadetele ning valida valik ,Unusta see
seade".

Seadme juhtimine

Sisselilitamine: Vajutage ja hoidke funktsiooninuppu 3 sekundit.

Ekraani taustvalgustus: vajutage funktsiooninuppu voi ligutage oma rannet.

Funktsioonide labivaatamine: Erinevate funktsioonide vahel liikumiseks vajutage funktsiooninuppu.

Kinnitamine: funktsiooni valiku kinnitamiseks hoidke funktsiooninuppu.
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Kella numbrilaud

Parast seadme Uhendamist rakendusega ,Forever Smart" kuvatakse kella numbrilaual hetke kellaaeg ja
kuupaev.

Kella numbrilaua teise vastu muutmiseks tuleb praeguse numbrilaua ekraanil hoida funktsiooninuppu.
Numbrilaud muutub — korrake sammu kuni soovitud kella numbrilaua saavutamiseni.

Aktiivsuse mootmine
Seade arvestab automaatselt paevase aktiivsuse andmed.
Sammude arvu, labitud vahemaad ja poletatud kalorite hulka naitavate ekraanide vahel liikkumiseks vajutage



funktsiooninuppu.
Parast andmete telefoniga stinkroonimist voite oma aktiivsuse ajalugu rakenduses kontrollida.

Pulss

Pulsi moodtmise alustamiseks liikuge pulsi moéotmise ekraanile. Hoidke funktsiooninuppu ja seade alustab
mootmist ning kuvab tulemuse.

Parast andmete telefoniga stinkroonimist voite mootetulemuste ajalugu rakenduses kontrollida.

Spordireziim

Liikuge ekraanile Sport, spordireziimide kuvamiseks hoidke seejarel funktsiooninuppu.

Seadmel on neli reziimi: Kaimine, Jooksmine, Ronimine, Jalgrattasodit. Voite funktsiooninupu hoidmise labi
valida enda jaoks huvi pakkuva reziimi ja treenimist alustada. Seade hakkab salvestama andmeid.
Treenimise ajal on ekraanil ndha nende llevaade.

Parast treenimise |0petamist hoidke andmete mddtmise |opetamiseks ja tulemuse salvestamiseks
funktsiooninuppu. Kogutud andmete vaatamiseks vajutage funktsiooninuppu.

Juhul, kui treenimise aeg on alla 5 minuti, andmeid ei salvestata.

Une seire
Pane seade 06seks (kella 21.00 ja 9.00 vahel) randmele. Hommikul kuvatakse ekraanil Uni magatud tundide
arv. Kui seade on iihendatud nutitelefoniga, voite rakenduses kontrollida und puudutavaid tksikasju.

Sonumid/teated
Ekraanil SGnumid kuvab seade lugemata sdnumite arvu. SGnumi lugemiseks voi teate kontrollimiseks hoidke
funktsiooninuppu.

lIm
Kui nutitelefon on Uhendatud rakendusega ,Forever Smart" kuvab see aktuaalset ilmaprognoosi.
Soovitatav on maarata koht kasitsi, aga seda voib lasta automaatselt teha ka rakendusel ,Forever Smart".

Meeldetuletused
Lilkuge Meeldetuletuste ekraanile ja hoidke seejarel funktsiooninuppu. Seade kuvab rakenduses maaratud
meeldetuletused. Meeldetuletuse aja kattejoudmisel hakkab seade vibreerima.

Veel

Liikkuge ekraanile Veel ja hoidke seejarel funktsiooninuppu. Kuvatakse funktsioonid: Telefoni otsing, Stopper,
Aktiivsuse puudumise meeldetuletus, Kaugkaamera, Muusika kontrollimine, Seadmest, Tehaseseaded, Kaivita
uuesti, Kella numbrilaua muutmine, Lilita valja.

Telefoni otsing
Kui nutikell on Ghendatud rakendusega ,Forever Smart", hoidke funktsiooninuppu funktsioonil Telefoni otsing.
Teie telefon lUlitab sisse selle leidmist voimaldava helisignaali.

Stopper
Funktsiooni kaivitamiseks hoidke funktsiooninuppu funktsioonil Stopper.
Seade hakkab aega mo6dtma. Modtmise peatamiseks/taastamiseks tuleb samuti funktsiooninuppu vajutada.

Kaugkaamera
Parast rakenduse seadmega tihendamist valige funktsioon Taimer. Pildistamiseks hoidke funktsiooninuppu.

TAHELEPANU: enne funktsiooni aktiveerimist peab rakendus olema avatud ja telefoni ekraan aktiivne.

Muusika

Avage oma nutitelefonis muusika mangimise rakendus. Seejarel valige seadmes nupu ikoonil Muusika
hoidmise 1abi funktsioon. NUud voite kontrollida muusikat jargnevate kaskudega: eelmine muusikapala,
jargmine muusikapala, katkesta/ taasalusta esitamine.
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Seadmest
Hoidke funktsiooninuppu seadme ikoonil, et kuvada: Bluetooth nimetust, MAC aadressi, tarkvara versiooni.

Tehaseseaded
Seadmele tehaseseadete taastamiseks hoidke funktsiooninuppu ikoonil Seaded.
Kella numbrilaua muutmine

Funktsiooni kaivitamiseks valige ikoon Kella numbrilaua muutmine. Vajutage funktsiooninuppu saadaolevate
numbrilaudade vaatamiseks ja hoidke seda valiku kinnitamiseks.

Taaskaivitamine
Seadme lahtestamiseks hoidke funktsiooninuppu ikoonil Taaskaivitamine.

Lilita valja
Seadme valjalllitamiseks hoidke funktsiooninuppu seadme valjalilitamise ikoonil.

Aktiivsuse puudumise meeldetuletus
Aktiivsuse puudumise meeldetuletuse funktsiooni seadme tasandilt sisse/valjalllitamiseks hoidke
funktsiooninuppu.

Hiidratsiooni meeldetuletus
Lilitage oma telefonil rakenduses ,Forever Smart" sisse hiidratsiooni meeldetuletuse funktsioon (leiate selle
Tapsemates seadetes). Saate valida ajavahemiku ja meeldetuletuste sageduse.

Meeldetuletused
Saate rakenduses ,Forever Smart" meeldetuletusi maarata. Lisades uut meeldetuletust, valige selle tlup,
sagedus (nadalapaev) ja kellaaeg. Alarmi aja kattejoudmisel teavitab nutikell Teid sellest.

Kuvari aktiveerimine randmeliigutusega
Kuvari randmeliigutusega aktiveerimise funktsiooni saate tapsemates seadetes sisse/valja lilitada rakenduse
,Forever Smart" abil. See funktsioon voimaldab kuvari aratada kae téstmise labi.

3. KASUTUSOHUTUS

Tutvuge tahelepanelikult siin antud juhistega. Nende juhiste eiramine voib ohtlik voi seadusega vastuolus olla.

—LAPSED—
Seade ei ole manguasi. Hoidke seadet, selle tarvikuid ja pakendit laste kdeulatusest valjas. Juhtmed ja pakend
voivad Umber lapse kaela kerida voi laps voib need alla neelata ning see voib lambumise pdhjustada.

—ARGE RISKIGE—

Arge lilitage seadet sisse kohtades, kus elektrooniliste seadmete kasutamine on keelatud, ega siis, kui see vaib
haireid voi muid ohtusid pohjustada. Jargige kdiki kehtivaid keeldusid, eeskirju ja koha, kus Te seadet kasutada
tahate, personali poolt edastatud hoiatusi. Arge kasutage seadet kergestisittivate materjalide laheduses.

—PROFESSIONAALNE TEENINDUS—
Sedatoodetvoibparandadaainulttootjakvalifitseeritud teenindus voivolitatud teeninduspunkt. Kvalifitseerimata
vOi volitamata teeninduse poolt tehtud paranduse 1abi voib seade kahjustatud saada ja sellega garantii kaotada.

—MODIFIKATSIOONID—
Tootja ei kanna vastutust omakaeliselt tehtud modifikatsioonidest pohjustatud raadio ja televisiooni hairete
parast. Sarnaselt ka mitteoriginaalsete tihendusjuhtmete ja laadijate kasutamise korral.

—LIIKUMIS- VOI VAIMSE PUUDEGA INIMESED—

Seadet ei tohi kasutada piiratud liikkumise voi vaimsete voimetega inimesed (sealhulgas lapsed) voi inimesed,
kellel pole elektroonikaseadmete kasutamise kogemusi. Nad voivad kasutada seda vaid nende ohutuse eest
vastutavate isikute jarelevalve all.



—BLUETOOTH—
Seade vastab ohutusstandarditele ja raadiosagedussoovitustele. Koik traadita seadmed vdivad hairida teiste
seadmete t60d.

—VESI JA MUUD VEDELIKUD—

Mitte allutada seadet vee ja muude vedelike toimele. Valtige tootamist kdrge niiskusega keskkonnas — auruses
koogis, vannitoas, jne. Veeosakesed voivad seadmes niiskuse teket pohjustada, aga see mojub elektroonikale
ebasoodsalt ja voib seadme kahjustusteni viia.

—KESKKOND—

Seade ei tohi tootada tolmuses kohas. See tuleb asetada stabiilsetele pindadele, nii et seda kahjustada ei
saaks ja et see inimestele ning loomadele ohtlik ei oleks. Lapsed ja loomad ei tohi seadmele juurdepaasu
omada — vdivad seda kahjustada. Arge allutage seadet paikesekiirte toimele ega asetage seda suurt soojust
eritavate seadmete vahetusse lahedusse. Tehismaterjalist elemendid vdivad deformeeruda, mis voib seadme
toole moju avaldada voi selle taielikult rikkuda.

—AKUD—

Valtige aku jatmist vdga madalate voi korgete temperatuuride toimealasse (0°C — 45°C/32°F — 113°F).
Adrmuslikud temperatuurid vdivad mdjutada aku mahtuvust ja eluiga. Valtige aku kokkupuutumist vedelike ja
metallist esemetega, sest need voivad pdhjustada aku taielikku voi osalist kahjustamist. Akut tuleb kasutada
ainult sihtotstarbeliselt. Arge akut I8hkuge, kahjustage ega tulle visake — see vdib ohtlik olla ja tulekahju
pohjustada. Kasutatud voi kahjustatud akud tuleb panna spetsiaalsesse mahutisse. Aku dlelaadimine voi
tlemaarane tiihjakslaadimine voib pohjustada selle kahjustusi. Seoses sellega arge laadige akut kauem kui
selle taislaadimiseks vaja, ega jatke taielikult tihjakslaadinud seadet kauaks laadimata. Seadme aku kasutaja
poolt valjavahetamisele ei kuulu.
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KASUTATUD SEADME OIGE UTILISEERIMINE

Kooskdlas Euroopa direktiiviga, 2012/19/EL pruugitud elektri-ja elektroonikaseadmetest (Waste

Electrical and Electronic Equipment — WEEE), on toode margistatud labikriipsutatud prigikasti

simboliga. Sellise siimboliga margistatud tooteid ei tohi peale to6oea I6ppemist koos muude

kodumajapidamisjaatmetega &ara visata. Kasutaja on kohustatud kasutatud elektri- ja

B cckiroonilised seadmetest lahti saamiseks need taastddtlemiseks, ohtlike jaatmete vastuvotu

punkti Ule andma. Seda tutpi jaatmete kindlaksmaaratud kohtadesse kogumine ja nende digesti kaitlemine on

abiks looduskeskkonna kaitsel. Pruugitud elektrilise ja elektroonilise varustuse dige taastootlemine avaldab

soodsat moGju inimese tervisele ja Umbritsevale keskkonnale. Pruugitud elektroonilisest varustusest

looduskeskkonnale ohutul viisil lahti saamise teemal teabe saamiseks peab kasutaja tihendust votma kohalike
asjakohaste ametivoimude, jaatmete vastuvotu punkti voi mitgipunktiga, kus seade osteti.

KASUTATUD AKU OIGE UTILISEERIMINE

sisalduvate muudatustega, on see toode margistatud labikriipsutatud prigikasti simboliga.

Stmbol tahendab, et selles tootes kasutatud patareisid voi akusid ei tohi ara visata koos tavaliste

olmejaatmetega, vaid neid tuleb kaidelda kooskdlas direktiivi ja kohalike eeskirjadega. Akusid el
tohi ara visata koos sorteerimata kommunaaljagatmetega. Patareide ja akude kasutajad peavad kasutama
nende elementide tagastamist, taastootlemist ja utiliseerimist vdimaldavat saadaolevat vastuvdtupunktide
vorku. EL territooriumil allub patareide ja akude kogumine ning taastootlemine eriprotseduuridele. Oma
piirkonna patareide ja akude taastootlemise protseduuride kohta lisateabe saamiseks tuleb Ghendust votta
oma linnavalitsuse, jaatmekaitlusasutuse voi prigilaga.

E Kooskdlas aku utiliseerimist puudutava direktiiviga EL 2006/66/EC, direktiivis 2013/56/EL

EUROOPA LIIDU DIREKTIIVIDEGA VASTAVUSDEKLARATSIOON

TelForceOne Sp. z o0.0. kinnitab kaesolevaga, et seade SB-315 Forevive Lite on kooskdlas
Direktiiviga 2014/53/EL. EL vastavusdeklaratsiooni taielik tekst on saadaval jargneval
veebiaadressil: https://www.manual.forever.eu/

SEADME PUHASTAMINE JA HOOLDAMINE

Metallist osade allutamine soolase vee, kloori, higi ja naha- ning kehahooldusevahendite toimele voib
ebasoodsalt mojutada kella valimust ja seisundit.

 Negatiivsete tagajargede valtimiseks tuleb seadet korrapéaraselt pehme, puhta lapi ja sooja seebiveega
puhastada ning jargnevalt see korralikult kuivatada.

» Valdi mustuse kogunemist kella korpusele ja rihmale.

- Ara puhasta seadet kangete keemiliste vahendite voi aromatiseeritud ja lisadega seepidega.

» Krilmustustele vastuvotlike pindade kahjustamise valtimiseks kasuta alati seadme puhastamiseks pehmet
riiet voi lappi.

« Parast seadme kokkupuutumist veega tuleb see hoolikalt kuivatada.

* Hoia seadet kuivades, hermeetilistes mahutites.



Gracias por la compra del producto de la marca Forever. Antes de su uso lea las instrucciones y guardelos para
futuras consultas. No desmantele el dispositivo por su propia cuenta; todas las reparaciones deben ser llevadas
a cabo por el personal de servicio. Use sola y Unicamente piezas y accesorios originales suministrados por el
fabricante. El dispositivo no debe exponerse rayos solares directos, fuego u otra fuente de calor. Esperamos
que el producto Forever cumpla con sus expectativas.

1. INFORMACION GENERAL

Especificaciones

Pantalla: 1,3" 240 x 240 px

Tiempo de espera: hasta 10 dias
Resistencia al agua: IP67

Bateria: 1565 mAh

Peso:57¢

Longitud de la banda: 250 mm
Bluetooth: 5.0

Compatibilidad: i0OS = 10.0; Android = 5.0

Potencia maxima de radiofrecuencia emitida en el rango de frecuencia

Rango de frecuencia | Bluetooth 2402-2480 MHz

Potencia maxima emitida | -0.55 dBm (EiRP)

Descripcion del producto
1. Pantalla

2. Boton de funcion tactil

3. Sensor de ritmo cardiaco
4. Puerto de carga

Carga de la bateria

Para cargar el aparato, coloquelo en el soporte de carga proporcionado. Asegurese de que el conector de carga
del dispositivo y el mango estén en contacto entre si. A continuacion, cierre la cubierta del mango y conecte el
cable USB a la fuente de alimentacion. Cuando esté correctamente conectado, la animacion aparecera en la
pantalla.

1. Conector de carga del aparato
2. Conector de carga del mango

Instalacion de la aplicacion "Forever Smart” en el movil
Busque la aplicacion "Forever Smart” en la tienda Google Play o en App Store. También puede escanear el
codigo QR a continuacion. A continuacion, instale la aplicacion en su teléfono.

B=—=A
( okr-d0
{FQW |

Smart ﬁ

iOS = 10.0; Android = 5.0

Conectar el reloj inteligente con el movil
1. Active Bluetooth en su movil.
2. Inicie la aplicacion "Forever Smart” en su teléfono inteligente, luego ingrese datos en el menu del perfil de
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usuario como: nombre, sexo, fecha de nacimiento, peso, talla y haga clic en "Guardar”.

3. Seleccione el modelo del reloj inteligente que se conectara.

4. Actualice la lista de dispositivos Bluetooth arrastrando la pantalla hacia abajo, seleccione el nombre del
dispositivo y espere a que se conecte.

Desconectar el dispositivo con un reloj inteligente

1. Abra la aplicacion "Forever Smart” en su movil.

2. Pulse "desconectar reloj inteligente” en el menu "Configuracion’, luego confirme con "OK".

3. Para i0S, para desconectar su reloj inteligente del movil, haga clic en "Desconectar dispositivo” en el menu
"Configuracion” de la aplicacion "Forever Smart”, luego vaya a la configuracion de Bluetooth de su movil y
selecciona "Olvidar este dispositivo”.

Control del dispositivo

Encendido: Pulse y mantenga pulsado el boton de funcién por 3 segundos.

Retroiluminacion de la pantalla: pulse el botén de funcion o mueva la mufeca.

Ver las funciones: Presione el botén de funcion para cambiar entre las funciones individuales.
Confirmacion: Mantenga pulsada el botén de funcion para confirmar la seleccion de la funcion.
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Interfaz de la esfera del reloj

Después de conectar el dispositivo a la aplicacion "Forever Smart”, la hora y la fecha actuales se mostraran en
la esfera del reloj.

Para cambiar la esfera del reloj a uno diferente, mantenga pulsado el botén de funcién en la pantalla de Ia
esfera actual. La esfera cambiara: repita el paso hasta que se obtenga la esfera deseada.



Medicion de la actividad

El dispositivo calcula automaticamente los datos de su actividad diaria.

Pulse el botén de funcion para desplazarse entre las pantallas mostrando el nimero de pasos, la distancia
recorrida y el nimero de calorias quemadas.

Una vez sincronizados los datos con el teléfono, puede consultar el historial de su actividad en la aplicacion.

Frecuencia cardiaca

Para iniciar la medicion de la frecuencia cardiaca, vaya a la pantalla de medicion de la frecuencia cardiaca.
Mantenga pulsado el botén de funcion y el dispositivo iniciara la mediciéon y mostrara el resultado.

Una vez sincronizados los datos con el teléfono, puede consultar el historial de mediciones en la aplicacion.

Modo deportivo

Vaya a la pantalla Deporte y, a continuacion, mantenga pulsado el botdn de funcion para mostrar los modos
de deporte.

El dispositivo tiene cuatro modos: Caminar, correr, escalar, andar en bicicleta. Puede seleccionar el modo en el
que esta interesado manteniendo pulsado el boton de funcidon e iniciar el entrenamiento. El aparato comenzara
a registrar datos.Durante el entrenamiento, su vista previa se muestra en la pantalla.

Cuando se complete la capacitacion, mantenga pulsado el boton de funcion para completar la medicion de
datos y guardar el resultado. Pulse el botén de funcion para ver los datos recopilados.

Si el tiempo de entrenamiento es inferior a 5 minutos, los datos no se guardaran.

Monitor de sueno

Coloque el aparato en su mufieca durante la noche (entre las 21.00 y las 9.00). Por la mafiana, la pantalla de
sueno mostrara el numero total de horas de suefio. Si su aparato esta conectado a un teléfono inteligente,
puede comprobar los detalles del suefo en la aplicacion.

Notificaciones/Mensajes
En la pantalla Mensajes, el dispositivo muestra el nimero de notificaciones no leidas. Mantenga pulsado el
botdén de funcion para leer mensajes o comprobar notificaciones.

Tiempo

Si el aparato esta conectado a la aplicacion "Forever Smart” a través de Bluetooth, mostrara el prondstico
actual del tiempo.

Es recomendable configurar manualmente la ciudad, pero deje que la aplicaciéon "Forever Smart” lo haga
automaticamente.

Recordatorios
Vaya a la pantalla Recordatorio y mantenga pulsado el boton de funcion. El dispositivo mostrara recordatorios
que se han configurado en la aplicacion. Cuando llegue el momento del recordatorio, el dispositivo vibrara.

Mas

Vaya a la pantalla Mas y mantenga pulsado el botdn de funcion. Se mostraran las siguientes funciones: Buscar
teléfono, Crondmetro, Recordatorio de inactividad, Camara remota, Control de musica, Sobre el dispositivo,
Configuracion de fabrica, Reiniciar, Cambiar disco de reloj, Desactivar.

Encontrar mi movil
Si el reloj inteligente esta conectado a la aplicacion "Forever Smart”, mantenga pulsado el botén de funcion en
la pantalla Buscar teléfono. Su teléfono emitira un pitido para ayudarle a encontrarlo.

Cronometro
Para iniciar la funcion, mantenga pulsado el botdn de funcién en la funcién Crondmetro.
El aparato comenzara a cronometrar. Para detener/reanudar la medicion también pulse el botén de funcion.

Camara remota
Una vez que la aplicacion esté conectada a su dispositivo, selecciona la funcion de activacion automatica. Para
hacer una foto, mantenga pulsado el botén de funcion.
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NOTA: La aplicacion debe estar abierta y la pantalla del teléfono activa antes de activar la funcion.

Musica

Abra la aplicacién de musica en su teléfono inteligente. A continuacion, seleccione la funcion del dispositivo
manteniendo pulsado el boton del icono Musica. Ahora puede controlar la musica usando los comandos:
cancion anterior, cancion siguiente, pausa/reanudar la reproduccion.

Sobre el dispositivo
Mantenga pulsado el botén de funcién en el icono Sobre el dispositivo: nombre de Bluetooth, direccion MAC,
version de software.

Ajustes de fabrica

Mantenga pulsado el botén de funcion en el icono Configuracion de fabrica para restaurar el aparato a la
configuracion de fabrica.

Cambio de la esfera del reloj

Para activar la funcion, seleccione el icono Cambio de la esfera del reloj. Pulse el boton de funcion para navegar
a través de la esfera disponible y manténgalo pulsado para confirmar la seleccion.

Reiniciar
Mantenga pulsado el boton de funcion del icono Reiniciar para reiniciar el aparato.

Apagar
Para apagar el aparato, mantenga pulsado el botén de funcion en el icono de apagado del aparato.

Recordatorio de inactividad
Para habilitar/deshabilitar la funcion Recordatorio de inactividad del dispositivo, mantenga pulsado el boton
de funcion.

Recordatorio sobre hidratacion
Habilite la funcion de recordatorio de hidratacion en la aplicacion "Forever Smart” en su teléfono (se puede
encontrar en la Configuracion avanzada). Puede elegir la franja horaria y la frecuencia de los recordatorios.

Recordatorios
Puede configurar recordatorios en la aplicacion "Forever Smart”. Al afladir un nuevo recordatorio, seleccione su
tipo, frecuencia (dia de la semana) y hora. Cuando llegue el momento, el reloj inteligente se lo notificara.

Activacion de la pantalla con el movimiento de la muneca

Con la aplicacion "Forever Smart" en configuracion avanzada, puede habilitar/deshabilitar las funciones
de activacion de la pantalla mediante el movimiento de la mufieca. Esta funcion permite activar la pantalla
levantando la mano.

3. SEGURIDAD DE USO

Lea atentamente las instrucciones. El incumplimiento de estas instrucciones puede ser peligroso o ilegal.

—NINOS—

El aparato no es un juguete. Almacene el aparato, sus accesorios y su embalaje fuera del alcance de los nifios.
Los conductos y las bolsas de aluminio pueden envolverse alrededor del cuello del bebé o tragarse, y esto
puede resultar en asfixia o estrangulacion.

—NO ARRIESGUE—

No encienda el aparato cuando esté prohibido utilizar dispositivos electronicos o cuando pueda causar
interferencias u otros peligros. Observe todas las prohibiciones, regulaciones y advertencias dadas por el
personal del lugar donde desea utilizar el dispositivo. No utilice el aparato cerca de materiales inflamables.

—SERVICIO PROFESIONAL—
Solo un servicio calificado del fabricante o de un centro de servicio autorizado puede reparar este producto. La



reparacion del aparato por un servicio no calificado o no autorizado puede provocar dafos en el mismoo y la
pérdida de la garantia.

—MODIFICACIONES—
El fabricante no se hace responsable de ninguna interferencia de radio o television causada por sus propias
modificaciones. Del mismo modo, cuando se utilizan cables de conexion y cargadores no originales.

—PERSONAS CON MOVILIDAD O CAPACIDADES MENTALES REDUCIDAS—

El aparato no debe ser operado por personas (incluidos nifios) con movilidad o capacidades mentales reducidas
0 sin experiencia en el uso de equipos electronicos. Solo podran utilizarlo bajo la supervision de las personas
responsables de su seguridad.

—BLUETOOTH—

El dispositivo cumple con las normas de seguridad y las recomendaciones de radiofrecuencia. Todos los
dispositivos inalambricos pueden causar interferencias que pueden afectar el funcionamiento de otros
dispositivos.

—AGUA Y OTROS LiQUIDOS—

No exponga el aparato al agua ni a otros liquidos. Evite trabajar en ambientes de alta humedad: cocinas
humeantes, bafos etc. Las particulas de agua pueden hacer que aparezca humedad en el aparato, y esto
afecta negativamente a la electronica pudiendo provocar dafios en el equipo.

—ENTORNO-—

El aparato no debe funcionar en ambientes con polvo. Debe colocarse sobre superficies estables para que no
pueda dafarse y no suponga un riesgo para las personas y los animales. Los nifios y las mascotas no deben
tener acceso al aparato, ya que pueden dafarlo. No exponga el aparato a la luz solar y no lo coloque cerca
de dispositivos que emiten calor. Los componentes de plastico pueden deformarse, lo que puede afectar al
funcionamiento del dispositivo o provocar su deterioro completo.

—BATERIAS—

Evite exponer la bateria a temperaturas muy bajas o muy altas (0°C — 45°C/32°F — 113°F). Las temperaturas
extremas pueden afectar la capacidad y la vida util de la bateria. Evite exponer la bateria a liquidos y objetos
metalicos, ya que esto puede provocar dafos completos o parciales a la misma. Utilice la bateria solo
para los fines previstos. No destruya, dafe o arroje la bateria al fuego, ya que esto puede ser peligroso y
provocar un incendio. Una bateria usada o dafiada debe colocarse en un contenedor especial. La sobrecarga
o sobredescarga de la bateria puede causar dafios a la misma. Por |o tanto, no cargue la bateria durante mas
tiempo del necesario para cargarla completamente, o deje el dispositivo completamente descargado durante
mucho tiempo sin cargarlo. La bateria del dispositivo no es reemplazable por el usuario.
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ELIMINACION CORRECTA DE UNA EQUIPO USADO

El dispositivo esta marcado con el simbolo de un contenedor de residuos tachado, de acuerdo

con la Directiva Europea 2012/19/UE sobre Residuos de Equipos Eléctricos y Electronicos (RAEE).

Los productos marcados con este simbolo no deben eliminarse ni desecharse con otros residuos

domeésticos al final de su vida util. El usuario esta obligado a eliminar los residuos de aparatos

B cléctricos y electronicos entregandolos en el punto designado donde se reciclan dichos residuos

peligrosos. La recogida de este tipo de residuos en lugares separados y el adecuado proceso de

su valorizacion contribuyen a la proteccion de los recursos naturales. El reciclado adecuado de los residuos de

aparatos eléctricos y electronicos tiene un efecto beneficioso sobre la salud humanay el medio ambiente. Para

obtener informacion sobre donde y como deshacerse de los residuos de aparatos electronicos de forma neutra

para el medio ambiente, el usuario debe ponerse en contacto con la autoridad local pertinente, el punto de
recogida de residuos o el punto de venta donde adquirio el aparato.

ELIMINACION CORRECTA DE UNA BATERIA USADA

De acuerdo con la Directiva 2006/66/CE de la UE, modificada por la Directiva 2013/56/UE sobre

la eliminacion de baterias, este producto esta marcado con un simbolo de contenedor tachado.

El simbolo indica que las pilas o baterias utilizadas en este producto no deben eliminarse con la

basura doméstica normal, sino tratarse de acuerdo con la Directiva y las regulaciones locales. No

deseche las baterias con la basura doméstica sin clasificar. Los usuarios de pilas y baterias deben
utilizar la red de recogida disponible de estos componentes, que permite su devolucion, reciclaje y eliminacion.
En la UE, la recogiday el reciclaje de pilas y baterias estan sujetos a procedimientos separados. Para obtener
mas informacion sobre los procedimientos locales de reciclaje de pilas y baterias, pongase en contacto con su
ciudad, la administracion de residuos o el vertedero.

DECLARACION DE CONFORMIDAD CON LAS DIRECTIVAS DE LA UNION EUROPEA

la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracion de conformidad de la UE esta

c € TelForceOne Sp. z 0.0. declara por la presente que el dispositivo SB-315 Forevive Lite cumple con
disponible en la siguiente direccion de Internet: https://www.manual.forever.eu/

LIMPIEZA' Y MANTENIMIENTO DEL DISPOSITIVO

La exposicion de las partes metalicas del dispositivo al agua salina, cloro, sudor y productos de cuidados de la
piel y corporales puede afectar la apariencia y la condicién del reloj.

« Para evitar efectos negativos, limpie el dispositivo regularmente con un pafio suave y limpio usando agua
tibia con jabon y luego séquelo bien.

« Evite la acumulacion de suciedad en la caja del reloj y la correa.

* No limpie el dispositivo con productos quimicos fuertes ni jabones con aromas y aditivos.

« Siempre utilice una tela o un pafo suave para limpiar el dispositivo para evitar el deterioro de elementos
sensibles a aranazos.

* Seque bien el dispositivo si ha entrado en contacto con agua.

« Almacene el dispositivo en recipientes secos y herméticos.



Nous vous remercions d'avoir choisi la marque Forever. Veuillez lire ces instructions avant toute utilisation et
conservez-les pour toute référence ultérieure. Ne démontez pas l'appareil vous-mémes — toute réparation
doit étre effectuée par le personnel du service. N'utilisez que les pieces et accessoires fournis par le fabricant.
N'exposez pas I'appareil directement aux rayons du soleil, ne le tenez pas a proximité de flammes ou d'autres
sources de chaleur. Nous espérons que le produit Forever répondra a vos attentes.

1. INFORMATIONS GENERALES

Spécification

Ecran: 1,3" 240 x 240 p

Autonomie en veille: jusqu'a 10 jours
Imperméabilité: IP67

Accumulateur: 155 mAh

Poids: 57 g

Longueur du bracelet: 250 mm
Bluetooth: 5.0

Compatibilité: i0OS = 10.0; Android = 5.0

Puissance maximale de radiofréquence émise dans la gamme de fréquences

Bande de fréquences

Bluetooth 2402-2480 MHz

Puissance maximale émise

-0.55 dBm (EiRP)

Description du produit

1. Ecran

2. Bouton de fonction supplémentaire
3. Capteur de fréquence cardiaque

4. Port de charge

Charge de I'accumulateur

Afin de charger I'appareil, il faut le placer dans le support de charge fourni. Il faut veiller a ce que le connecteur
de charge de I'appareil et le support soient en contact. Puis, fermez le couvercle du support et connectez le
cable USB a la source d'alimentation. Une fois la connexion effectuée de maniére appropriée, I'écran affichera

une animation de recharge.

1. Connecteur de charge de I'apparell
2. Connecteur de charge du support

Installation de I'application Forever Smart sur le téléphone

Trouvez l'application « Forever Smart » sur Google Play ou App Store. Vous pouvez également scanner le code
QR qui se trouve ci-bas. Puis, installez I'application sur le téléphone.

B—"R
(

[ FQ\/er ]
[ Smart

Jumelage de la montre intelligente avec le téléphone

1. Activez Bluetooth sur votre téléphone.

[=]

i E]

5

iOS = 10.0; Android = 5.0

2.Lancez |'application « Forever Smart » sur le téléphone, puis saisissez les données dans le profil de l'utilisateur,
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telles que : prénom, sexe, date de naissance, poids, taille, et cliquez sur « Enregistrer ».

3. Sélectionnez le modele de la montre intelligente a connecter.

4. Mettez a jour la liste des appareils Bluetooth, en faisant glisser I'écran vers le bas, puis choisissez le nom de
votre appareil et attendez la connexion.

Déconnexion de I'appareil de la montre intelligente

1. Ouvrez l'application « Forever Smart » sur votre smartphone.

2. Appuyez sur « déconnecter la montre intelligente » dans le menu « Parametres », puis confirmez avec « OK ».
3. Si vous utilisez le systeme i0S, afin de déconnecter la montre intelligente du téléphone, cliquez sur «
Déconnecter l'appareill » dans l'application « Forever Smart », puis passez aux parametres Bluetooth du
smartphone et choisissez I'option « Oublier cet appareil ».

Controle de I'appareil

Marche: Maintenez appuyé le bouton de fonction pendant 3 secondes.

Rétroéclairage de I'écran : appuyez sur le bouton de fonction ou bougez votre poignet.

Consultation des fonctions : Appuyez sur la touche de fonction pour basculer entre les différentes fonctions.
Confirmation: maintenez appuyé le bouton de fonction pour confirmer la sélection de la fonction.
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Interface du cadran de la montre

Apres la connexion de I'appareil a I'application « Forever Smart », le cadran de la montre affichera la date et
I'neure actuelles.

Afin de changer de cadran de la montre, sur le cadran actuel maintenez appuyé le bouton de fonction. Le
cadran changera — répétez les étapes, jusqu'au moment d'obtenir le cadran de montre souhaité.



Mesure de I'activité

'appareil calcule automatiquement les données sur l'activité de la journée.

Appuyez sur le bouton de fonction, pour passer entre les écrans qui affichent le nombre de pas, la distance
parcourue et le nombre des calories brilées.

Apres la synchronisation des données avec le téléphone, vous pouvez vérifier I'historique de votre activité dans
I'application.

Fréquence cardiaque

Pour lancer la mesure de la fréquence cardiaque, passez a l'écran de la mesure de la fréquence cardiaque.
Maintenez appuyé le bouton de fonction, et I'appareil commencera la mesure et affichera le résultat.

Apres la synchronisation des données avec le téléphone, vous pouvez vérifier I'historique des mesures dans
I'application.

Mode sport

Passez a I'écran Sport, puis maintenez appuyé le bouton de fonction pour afficher les modes de sport.
'appareil est doté de quatre modes: Marche, Course, Escalade, Vélo. Vous pouvez choisir de mode désiré
en appuyant et maintenant le bouton de fonction et commengant I'entrainement. L'appareil commencera a
enregistrer les données.

Pendant I'entrainement, I'écran affiche un apergu.

Une fois I'entrainement terminé, maintenez appuyé le bouton de fonction pour finir la mesure des données et
enregistrer le résultat. Appuyez sur le bouton de fonction pour visionner les données collectées.

Si le temps de I'entrainement est inférieur a 5 minutes, les données ne seront pas enregistrées.

Moniteur de sommeil

Mettez I'appareil sur votre poignet pendant la nuit (entre 21 et 9 heures). Le matin, I'écran Sommeil affichera
le nombre total des heures du sommeil. Si I'appareil est connecté au smartphone, vous pouvez vérifier dans
I'application les données détaillées concernant le sommeil.

Notifications/messages
Sur I'écran Messages, I'appareil affiche le nombre des notifications a lire. Maintenez appuyé le bouton de
fonction pour lire les messages ou vérifier les notifications.

Météo

Si I'appareil est connecté a I'application « Forever Smart » par Bluetooth, il affichera les prévisions météo
actuelles.

Il est recommandé de définir la ville manuellement, mais vous pouvez aussi laisser I'application « Forever
Smart » le faire automatiquement.

Alertes
Passez a I'écran Alertes, puis maintenez appuyé le bouton de fonction. L'appareil affichera les alertes qui ont
été définies dans I'application. Une fois le moment de I'alerte venu, l'appareil commencera a vibrer.

Plus

Passez a I'écran Plus, puis maintenez appuyé le bouton de fonction. Les fonctions suivantes seront affichées
: Trouver le téléphone, Chronometre, Alerte de manque d'activité, Cameéra a distance, Controle de la musique,
Sur I'appareil, Réglages par défaut, Réinitialiser, Modification du cadran de la montre, Eteindre.

Trouver le téléphone

Si la montre intelligente est connectée avec I'application « Forever Smart », maintenez appuyé le bouton de
fonction sur la fonction Trouver le téléphone. Votre téléphone émettra un signal sonore, ce qui permettra de le
trouver.

Chronometre

Afin d'activer la fonction, maintenez appuyé le bouton de fonction sur la fonction Chronometre.

L'appareil commencera a mesurer le temps. Afin de commencer/reprendre la mesure, appuyez de nouveau sur
le bouton de fonction.
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Caméra a distance
Apres la connexion de l'application avec I'appareil, choisissez la fonction Déclencheur automatique. Afin de
prendre une photo, maintenez appuyé le bouton de fonction.

ATTENTION: avant d'activer la fonction, I'application doit étre ouverte et I'écran du téléphone actif.

Musique

Ouvrez survotre smartphone |'application pour la lecture de lamusique. Puis, choisissez sur I'appareil la fonction,
en maintenant le bouton sur l'icbne Musique. Vous pouvez maintenant contréler la lecture de la musique, a
I'aide des commandes: morceau précédent, morceau suivant, pause de la lecture/reprendre la lecture.

Sur I'appareil
Maintenez appuyé le bouton de fonction sur I'icone Sur I'appareil, pour afficher les informations: nom Bluetooth,
adresse MAC, version du logiciel.

Réglages par défaut
Maintenez appuyé bouton de fonction na sur I'icéne Réglages par défaut pour réinitialiser les réglages par
défaut de I'apapreil.

Modification du cadran de la montre
Afin d'activer la fonction, choisissez I'icone Modification du cadran de la montre. Appuyez le bouton de fonction,
pour visionner les cadrans disponibles et appuyez-le pour confirmer la sélection.

Réinitialiser
Maintenez appuyé le bouton de fonction sur I'icone Réinitialiser, pour réinitialiser I'appareil.

Eteindre
Pour éteindre I'appareil, maintenez appuyé le bouton de fonction sur l'icone d'arrét de I'appareil.

Alerte de manque d'activité
Afin d'activer/désactiver la fonction d'Alerte de manque d'activité, maintenez appuyé le bouton de fonction sur
I'appareil.

Rappel de boire

Activez sur I'application « Forever Smart » de votre téléphone la fonction de rappel de boire de I'eau (vous
la trouverez dans les Parametres avancés). Vous pouvez choisir les plages temporelles et la fréquence des
rappels.

Alertes

Vous pouvez définir des rappels dans I'application « Forever Smart ». En ajoutant un nouveau rappel, choisissez
son type, sa fréguence (jour de la semaine) et son horaire. Quand viendra le moment défini, votre montre
intelligente vous en rappellera.

Activation de I'écran avec le mouvement du poignet
Avec |'application « Forever Smart », vous pouvez activer/désactiver dans les parametres la fonction d'activation
de I'écran avec un mouvement du poignet. Cette fonction permet d'allumer I'écran, en levant la main.

3. SECURITE D'UTILISATION

Prenez connaissance des indications fournies. Le non respect de ces indication peut étre dangereux ou illégal.

—LES ENFANTS—

L'appareil n'est pas un jouet. Conservez l'appareil, ces accessoires et son emballage loin de la portée des
enfants. Les cables et les emballages en plastique peuvent s'enrouler autour du cou ou étre avalés, ce qui peut
provoquer I'étranglement o la suffocation.

—NE RISQUEZ PAS—
N'allumez pas l'appareil dans des endroits ou il est interdit d'utiliser des appareils électroniques, ni quand



cela peut provoquer des perturbations ou d'autres dangers. Respectez tous les interdictions, dispositions et
avertissements transmis par le personnel de I'endroit ou vous voulez utiliser I'appareil. N'utilisez pas l'appareil
a proximité de matériaux inflammables.

—REPARATIONS PROFESSIONNELLES—

Le produit ne peut étre réparé que par un centre de réparation du fabricant ou agrégé par le fabricant. La
réparation de l'appareil par des prestataires de services non qualifiés ou non autorisés peut provoquer
l'endommagement de I'appareil et la perte de la garantie.

—MODIFICATIONS—
Le fabricant n'est pas responsable des perturbations de radiodiffusion et de la télévision provoquées par des
modifications de 'utilisateur. Cela vaut également pour I'utilisation de cables et de chargeurs non d'origine.

—PERSONNES AVEC HANDICAP PHYSIQUE OU PSYCHIQUE—

L'appareil ne devrait pas étre utilisé par les personnes (y compris des enfants) a mobilité réduite ou avec
handicap psychique ou qui n'ont pas d'expérience avec I'utilisation d'appareils électroniques. Ces personnes
peuvent utiliser I'appareil uniqguement sous la surveillance des personnes responsables de leur sécurité.

—BLUETOOTH—
L'appareil est conforme aux normes de sécurité et aux recommandations de fréquence radio. Tous les appareils
sans fil peuvent provoquer des interférences susceptibles d'affecter le fonctionnement d'autres appareils.

—EAU ET AUTRES FLUIDES—

N'exposez pas l'appareil & 'eau et & d'autres fluides. Evitez de travailler dans des environnements & forte
humidité - cuisines humides, salles de bains etc. Les particules d'eau peuvent provoquer I'apparition d'humidité
dans l'appareil, ce qui a un effet négatif sur les éléments électroniques et peut endommager I'équipement.

—ENTOURAGE—

'appareil ne devrait pas fonctionner dans des environnements avec beaucoup de poussiere. Il devrait étre placé
sur des surfaces stables, afin qu'il ne soit pas possible de 'endommager et pour qu'il ne crée pas de danger
pour les personnes et les animaux. Les enfants et les animaux ne devraient pas avoir d'acces a l'appareil, car
ils pourraient 'endommager. N'exposez pas |'appareil a la lumiere du soleil et ne le placez pas a proximité d'un
équipement qui émet beaucoup de chaleur. Les composants en plastique peuvent se déformer, ce qui peut
affecter le fonctionnement de I'appareil ou le rendre défectueux.

—ACCUMULATEURS—

Evitez 'exposition de l'accumulateur a des températures extrémes (0°C — 45°C/32°F — 113°F). Les températures
extrémes peuventavoir une influence négative surla capacité etladurée de vie de l'accumulateur. Evitez d'exposer
I'accumulateur a des liquides et a des objets métalliques, car cela pourrait I'endommager completement ou
partiellement. N'utilisez I'accumulateur que conformément a sa destination. Ne détruisez pas, n'endommagez
pas et ne jetez pas I'accumulateur au feu — cela peut étre dangereux et provoquer un incendie. Un accumulateur
usé ou endommagé doit étre placé dans un récipient spécial. Son déchargement ou chargement excessifs
peuvent provoquer son endommagement. Pour cette raison, ne chargez pas I'accumulateur plus longtemps que
nécessaire pour sa charge complete, et ne laissez pas 'appareil completement déchargé pendant longtemps,
sans le charger. L'utilisateur ne peut remplacer par lui méme l'accumulateur dans I'appareil.
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ELIMINATION APPROPRIEE DES DECHETS D'APPAREILS ELECTRONIQUES

L'appareil est marqué d'un symbole de poubelle barrée, conformément a la directive européenne

2012/19/UE sur les déchets d'équipements électriques et électroniques (Waste Electrical and

Electronic Equipment — WEEE). Les produits marqués de ce symbole ne doivent pas étre éliminés

ou jetés avec les autres déchets ménagers a la fin de leur vie utile. L'utilisateur est tenu d'éliminer

B es déchets d'équipements électriques et électroniques en les remettant a un point désigné ou

ces déchets dangereux sont recyclés. La collecte de ce type de déchets dans des lieux désignés

et leur valorisation adéquate contribuent a la préservation des ressources naturelles. Le recyclage correct des

déchetsd'équipements électriques et électroniques est bénéfique pourla santé humaine et pourl'environnement.

Pour savoir ou et comment éliminer les équipements électroniques usagés dans le respect de I'environnement,

I'utilisateur doit contacter les autorités locales compétentes, le point de collecte de déchets ou le point de vente
ou il a acheté I'équipement.

ELIMINATION APPROPRIEE DES DECHETS D'’ACCUMULATEURS

Conformément a la directive européenne 2006/66/CE modifiée par la directive 2013/56/UE

relative a I'élimination des batteries, ce produit est marqué d'un symbole de poubelle barrée. Ce

symbole signifie que les piles ou accumulateurs utilisés dans ce produit ne doivent pas étre

éliminés avec les déchets ménagers normaux, mais traités conformément a la directive et aux
réglementations locales. Il est interdit de jeter les accumulateurs avec les déchets ménagers non triés. Les
utilisateurs des piles et des accumulateurs doivent utiliser le réseau disponible de collecte de ces éléments,
permettant delesrendre, recycler et éliminer. Sur le territoire de I'UE, la collecte et le recyclage des accumulateurs
sont soumis a des procédures séparées. Pour en savoir plus sur les procédures de recyclage des piles et des
accumulateurs appliquées dans votre région, contactez les autorités de votre ville, I'autorité de gestion des
déchets ou la décharge.

DECLARATION DE CONFORMITE AVEC LES DIRECTIVES DE L'UNION EUROPEENNE

la Directive 2014/53/UE. Le texte complet de la déclaration de conformité UE est disponible a

c E TelForceOne Sp. z 0.0. déclare par la présente que 'appareil SB-315 ForeVive Lite est conforme a
I'adresse suivante: https://www.manual.forever.eu/

NETTOYAGE ET ENTRETIEN DE LAPPAREIL

L'exposition des parties métalliques de I'appareil a I'eau salée, au chlore, a la sueur et aux produits cosmétiques
pour la peau et le corps peut nuire a I'apparence et a I'état de la montre.

* Pour éviter les effets indésirables, nettoyez régulierement I'appareil avec un chiffon doux et propre avec I'ajout
d'eau chaude savonneuse, puis laissez-le sécher.

+ Evitez I'accumulation de saletés sur le cadran et le bracelet de la montre.

* Ne nettoyez pas l'appareil avec des produits chimiques puissants ou des savons contenant des arémes et
des additifs.

» Utilisez toujours un tissu ou un chiffon doux pour nettoyer I'appareil, afin de ne pas endommager les pieces
qui risquent d'étre rayées.

* Apres le contact de I'appareil avec I'eau, séchez-le soigneusement.

« Conservez I'appareil dans des récipients secs, hermétiquement clos.



20C €LXAPLOTOVUE Yla TNV Ayopd TOU TPOLOVTOC TNG Forever. IMplv amd Tn xpnon €golkelwBeiTe Pe TG
apovoeC 0dNYLEC XPNoNG Kat PUAGETE TG yla EAAOVTLIKN Xprion. Mnv napeuBaiveTe amnod govol oag oTn
OUOKEULN - ONEC Ol ETIOKEVEC BA TPETEL VA EKTEAOLVTAL ATIO TOV TEXVIKO OEPRLS. XPNOLUOTOLAOTE POVO
yvAola avTaAAGKTIKA Kal aEeocoudp TOU TAPEXOVTAL amod TOV KATAOKELAOTH. H cuvokeun dgv TPETEL va
ekT(BeTal OTO APEOO NALAKO PWG, O PWTLA ) AAAN TiNyn BeppdTNTAG. EATiCOLUE OTL TO TtpOLoV Forever Ba
avTanokplBel oTic Mpoodokiet oac.

1. FTENIKEZ NMAHPO®OPIEX

Mpodiaypapég

0Bovn: 1,3" 240 x 240 px

Xpovocg avapovng: ewe 10 nUEpPEC
AdlaBpoxoTnta: IP67

MmnaTapia: 155 mAh

Bapog: 57 ¢g

Mrkoc AoupLov: 250 mm

Bluetooth: 5.0

2upBarotnTa: i0S = 10.0- Android = 5.0

MéyioTn 1oY0G padLOGUXVOTATWY TLOU EKMEUTETAL GTO EVPOG CUXVOTHTWV
Eupoc ouxvoTnTwy | Bluetooth 2402-2480 MHz

MeyloTn ekmneunopevn oxLg | -0.55 dBm (EiRP)

Meplypagpn ntpoidévrog

1. 086vn

2. TTA\NKTpO apng

3. AloBNTAPAC KapdLlaKwV TIAAPWY
4. Oupa POPTLONG

dopTIoN pTtaTapiag

[1a va poPTIOETE TN OLOKELN), TOTOBETNAOTE TN OTN BACN POPTLONG TOV TEEPLAauBAveTal. AWGCTE TPOCOXT
WOTE N LTIOdOXN POPTLONG TN CUCKELNG KAL N BACN VA PNV AKOVPTIOUV HETAEL TOUG. 2TN CUVEXELA KAEIOTE
TO KAALPPA TNG BAong Kat cuvdeaTe TO KaAwdLo USB og pia rtnyn Tpoodoaciag. Apou cuvdeoeTe 0WOTA, Ba
ePeavioTel oTnNV 080vN €va €lKOVIOLO POPTLONG.

1. YTtodoxn (popTLONG CLOKEVNG
2. YTodoxn popTIong BAcng

EykaraocTaon epappoyng «Forever Smart» 6To THRAEPWVO

AvalnTnoTe TNV epappoyn «Forever Smart» 010 KaTtaoTnua Google Play ry oto App Store. MnopeiTe emniong
va oapwoeTe ToV KWwOIKO QR mou BplokeTal mapakaTw. 2Tn CUVEXELQ EYKATACTNOTE TNV €PAPUOYN OTO

TNAEPWVO 0ag.

=R

Forever ]
Smart

r— ey

5

iOS = 10.0; Android = 5.0
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ZUvdeon smartwatch pe To THAEpwvo

1. EvepyorowoTe 1o Bluetooth oTo TNAEPWVO.

2. EkkwvnoTe TNV e@appoyn «Forever Smart» 0To smartphone, eloayeTe Ta OTOLXELQ OTO PEVOU TIPOPIA TOU
XPNoTn OMwWG: Ovopa, PUAO, NUepounvia yevvnong, BApog, VYOG KAl KAVTE KALK OTO «ATIOBrKELON ».

3. ETuAEETE TO povTEAO TOL smartwatch mov BeAeTE va CLUVOEOETE.

4. AvavewoTe Tn AloTa Twy cuokeuwy Bluetooth cepvovTag Tnv 080vN TTPOC Ta KATW, OTN CUVEXELA ETUAEETE
TO OVOUA TNG CUOKELNC OAC KAl TEEPLUEVETE va oLVOEBEITE.

Amoouvdecon ocuoKeung e To smartphone

1. AvoiETe TnVv epappoyn «Forever Smart» oTo smartphone.

2. MNMatnoTe «arnoouvdeon smartwatch» 0To pevou «PuBuicelc», 0Tn cuvexela ETURERALLOTE PE TO TIANKTPO
«OK»,

3. a 1o ovoTnua I0S yla va arnoocuvdeoeTe TO smartwatch anod To TNAEPWVO, KAVTE KALK 0TO «ATtoouvOeon
OUOKELNG» OTO pevou «PuBpioelg» TG epappPoyng «Forever Smart» kal oTn ouvexela PETABREITE OTLG
puBuioelg Bluetooth Tou smartphone kal ETUAEETE «=€xA0E AUTN TN CUCKEL».

‘EAeyX0G GUGKEULNG

Evepyomnoinon: MeoTe MapaTeTAUEVA TO TANKTPO AelToupyiac yia 3 deLTEPOAETTAL

dWTLOPOC 0BGVNC: TIATAOTE TO TIANKTPO AELTOLPYIAC I HETAKLVEIOTE TOV KAPTIO OCC.

MpoBoArn AetToupylwy: MaTAOTE TO TANKTPO A£LlTOLPYIAG yid evaAAayn PETAEL TwV OLAPOPETIKWY
AELTOUPYLWV.

EniBeBalwon: KpaTnoTe TIATNUEVO TO TTANKTPO AELTOLPYIAC YIa VA ETIRERALWOETE TNV ETILAOYI OAG.
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Aemtapni KavTpav poAoytov

A(POU CLVOECETE TN OLUOKELN HE TNV EPapUoyr «Forever Smart», 8a epPaVIOTEL OTO KQVTPAV TOU POAOYLOU N
TPEXOLOA WPA KAl N NUeEpopNvia.

Ma va aAAAEETE TO KAVTPAV TOU POAOYLOV, KPATHOTE TATNPEVO OTNV 080VN TO TMANKTPO AELToupyiac. To
KavTpav Ba aAAAEel — emtavaAdBeTe TO BrAPA €WE OTOL ATIOKTINOETE TO KAVTPAV TIOL €TBUUE(TE.

MéETpnon dpacTnPLOTNTAG

H ouokeur) urtoAoyidel avTopaTa Ta dedopeva TNG KaBnuepLvnc oag dpacTnELOTNTAG.

MlaTtnoTe TO MANKTPO AELTOLPYLAC Yla va KlvnBeiTe peTagy Twv 080vVwWY ToU eP(AvICouV ToV aplBuo Twv
BnuUaTwy, TNV andoTacn Tou dlavuoaTe Kal TIC BeppideC OV KATAVAAWOATE.

ApOoU ouyxpovlioTouV Ta Oedopeva pPe TO TNAEPWVO OQG, UTMOPE(TE va €AEYEETE TO LOTOPWKO TNG
OpaoTNELOTNTAG GTNV EPAPHOYN.

Kapdiakoi maApoi

Mava EeKIVAOETE TN UETPNON TWV KAPOLAKWY TIAAUWY PETARELTE OTNV 0BOVN PETPNONG. KpATrnoTE MATNUEVO
TO TIANKTPO AELTOLPYLAC EWC OTOL N CUCKEULN EKTEAECEL HETPNON KAL EPPAVIOEL TO ATOTEAECUA.

APOU OLYXPOVIOTOUV Ta OedOPEVA PE TO TNAEPWVO, UTIOPEITE VA EAEYEETE TO LOTOPLKO TWV PETPHOEWV

oTnNV epapuoyn.

AelToupyia cmop

MeTaBeiTe 0TnV 080VN OTOP, KPATAOTE TATNPEVO TO TIANKTPO MOAAATIAWY AELTOUPYLWY YA VA EPPAVIOETE
TLG OTIOP AELTOUpPYIEC.

H ouokeury dlaBeTel Teooeplc AetToupyieg: lMepnarnua, TpeEwo, Avappixnon, ModnAacia. Mmopeite
va eTUAEEETE TN AelToupyla oL 0ag evOLAPEPEL KPATWVTAG TATNHEVO TO TANKTPO AelToupylag Kat va
EEKLVNOETE TNV TIPOTIOVNON. H oLoKeLT Ba apxioel TNV KaTaypapn dOeOOUEVWV.

Kata tnv abAnon Ba BpiokeTal oTnv 086vn N mpoBoAr Touc.

A(POU OAOKANPWOETE TNV TPOTIOVNON, KPATAOTE TIATNHEVO TO TIANKTPO AELTOUPYLAG yIa va TEPUATIOETE TN
HETPNON BedOPEVWY KAl va anobnkeLoeTe TO AMOTEAEOUA. 1aThoTE TO TANKTPO AetToupyiac yla va deite
Ta oLAAgypEVA dedopeva.

Edv o xpovog dBAnonc dlapkel AlyoTepo amod 5 Aemtd, Ta dedopeva dev Ba anoBnkeuToLV.

MapakoAovBnon vTTVou

dopeoTe TN CLOKELT OTOV KAPTO 0ag TN vuxTa (UeTagL 9:00 p.y. Kat 9:00 m.y.). To mpwi oTnv 08ovn Ymvog
Ba ep@avideTal 0 CUVOALKOC APLBUOC TWV WPWV TIOL KolNBrkarte. Eav n cuokeur) eival cuvdedeevn UE TO
smartphone, umopeite va eAeyEeTe OTNV EPAPUOYN TA AETTOUEPN OTOLXE(Q TOL UTTIVOU.

Ewdomoujoelg/pnvopara
2Tnv 086vn MnvopaTa, N CUOKELN EPPAVIZEL TOV APLBUO TWV UNn QvayvVWOoPEVWY UnvupaTwy. Kpatnorte
TATNUEVO TO MANKTPO AelToupyiacg yia va dlaBAcETE TA PNvOUATA r va EAEYEETE TIC €LOOTIOLNOELC.

Kaipog

Eav n ouokeun eival ouvdedepevn otnv epappoyn «Forever Smart» peow Bluetooth, Ba eppavicel Tnv
TpEXOoLOA TPOYVWON KALPoU.

MropeiTe va puBpiloeTe XeLPOKIvVNTA TNV TIOAN I VA ETUTPEPETE OTNV ePpappoyn «Forever Smart» va 70 KAvel
auTo avTouarTa.

YrnevOupicelg

MeTaBeiTe oTnv 0806vn Ewdomotoewy Kal KpATAOTE TATNUEVO TO TANKTPO AelToupyiag. H ovokeur Ba
eppavioel TIG LTEVBULPICELC TTOL £X0LV OpLoTEL OTNV epappoyn. OTav epBel N wpa LTEVBLYLONG N CLOKELN
Ba apyioel va doveiTal.

MeplocoTepa

MeTaBeite oTnVv 080vn MeploodTEPA KAl KPATHOTE MATAPEVO TO TIANKTPO AeLToupyiag. Oa egpavioToluv oL
AelToupyileg: Bpeg TO TNAEPWVO, XpOoVvOUETPO, YTievBuuLlon adpdavelasg, ATTOPAKPUOHPEVN KAUEPQ, XELPLOUOG
HOUOLKNG, ZXETIKA PE TN ouoKeun, EpyooTaoclakeg puBuicelg, Emavekkivnon, AAAayr KavTpdav poAoyLou,

61



62

ATtevepyoroinon.

Bpeg To THAEPpWVO

Eav To smartwatch eivat cuvdedepevo pe Tnv epappoyn «Forever Smart», KPATAOTE MATNUEVO TO TIANKTPO
AelToupylag otnv 08ovn Bpeg TO TNAEPWVO. To TNAEPWVO 0aG Ba eVEPYOTIONCEL EVA NXNTLIKO ONUA WOTE
VQ UTIOPECETE vVa TO BpeiTe.

XpovopeTpo

1A va eKKLVAOETE TN AeLToupyia, KpATroTE TATNUEVO TO TIANKTPO OTN AELTOUPYLA XPOVOUETPO.

H ouokeur Ba ekKLVACOEL TO XPOVOUETPO. A va oTaUaTnoETE/CLVEXIOETE TN YETPNON, TIATAOTE ETLONG TO
TANKTPO A€LTOLpYIaG.

ATtOPHAKPUOHEVN KApEPA
A(POU OLVOEDETE TNV EPAPHOYN HE TN CLUOKELN), ETUAEETE TN AelTouPYLa TOL XPOVOdLAKOTITN. Nava TpaBnieTe
pia pwToypagia, KpaTAOTE MATAUEVO TO TANKTPO AELTOUPYLAG.

IHMEIQIH: mplv evepyomolnoTe TN AELTOLPYLQ, N €PAPUOYN TPETEL va elval avolXTn Kat n oBovn Tou
TNAEPWVOU EVEPYN).

Moucki

AvoiETe oTo smartphone oag Tnv epappoyn avanapaywyng HOUoKAG. ETUAEETE 0T cuokeun TN AetToupyia
KPATWVTAG TATNUEVO TO TANKTPO PE TO €IKOVIOLO MOUGLKR. Twpea UTopPeiTE va EAEYEETE TN UOULOLKN
XPNOLHOTIOLWVTAG TIG EVTOAEC: TIPONYOLUEVO TPAYOLDL, ETMTOUEVO TPAYOULDL, TTAVON / CLVEXLON AvVATIAPAYWYNG.

MAnpopopieq OXETIKA HE THV GUGKELN
MaTtrnoTe MapaTteTaueva To TANKTPO AELTOLPYIAGC OTO EKOVIOLO ZXETIKA PE TN OLVOKELN YL VA EPPAVIOETE
nmAnpopopieg: ovopa Bluetooth, dievBuvon MAC, €kdoon AOYLOULKOU.

EpyocTacilakég pubpicelg
KpaTroTe marnuevo To TANKTPO AELToupylag oTo elkovidlo EpyooTaclakeg puBuloelg yla va emavapepeTe
OTn CUCKELN TIC EPYOOTACLAKEC PUBPIOELG.

AN\ayn KavTpav poAoyLov

Ma va EekwvnoeTe TN AetToupyia eMMAEETE TO elKOViOLO AAAQyr KavTpav poAoylov. 1aTrnoTe To TANKTPO
AELTOLPYLAC YLa va TtepLNyNBeiTE 0TO BLABECLPO KAVTPAV KAl KPATNOTE MATNPEVO yla va eTLREBALWOETE TNV
eTuAoyn.

Emavekkivnon
KpaTnoTe maTnUEVO TO TANKTPO AELTOUPYLAC OTO £lKOVIOLO ETtavekkivnon yla va eEKTEAEOCETE eMAVEKKIvVNON
TNC CLOKELNC.

Amtevepyomnoinon
lla va amevepyoToloeTe TN OUCKELN KPATAOTE TATNUEVO TO TANKTPO AELTOLPYLAG OTO ELKOVIOLO
ATIEVEPYOTIOINONG TNC CLUOKELNG.

YrevOupion adpavelag
[1a va evePyoTIOLOETE/ATIEVEPYOTIOLNOETE TN AetToupyia YTevBuplon adpavelag arnod Tn CUCKELN), KPATHOTE
TATNUEVO TO TMANKTPO AeLTOLpYIaC.

YTrevOUuLoN GYETIKA HE THV EVUOATWGN TOL OPYAVLGHOU

EvepyorowoTte oTnv epappoyn «Forever Smart» 0To TNAEPWVO 0ag TN AetToupyia uTevBLuULoNG eVUDATWONG
(Ba Tn BpeiTe oTLC Mponyueveg pubuioelg). MmopeiTe va ETUAEEETE TO XPOVIKO DLACTNUA KAl TN ouXvVOTNTA
uTtevBupioewv.

YrnevOupicelg

2Tnv epappoyn «Forever Smart» pnopeite va oploeTe vmnevBupioelg. MNMpooBeTovTag pia vea umevBuuLon,
ETUAEETE TOV TUTIO, TN oLXVOTNTA (NUEPA TNC eBRdouAdag) kat Tnv wpa. OTav epBel N wpa Tov EVTVNTNPELOL,
To smartwatch Ba oac eldonolnoel OXETIKA.



Evepyomoinon 006vng ge Thv Kivnon Touv Kapmou

Me Tn BonBela TNG ePapuoyng «Forever Smart» GTLG TPONYPEVEG PUBPIOELG PTIOPELTE VA EVEPYOTIOLNOETE/
amevePYoTONOETE TN AelToupyia evepyoroinonc oBovng Ye Tnv Kivnon Tou Kaptov. H AetToupyia auTn
ETUTPETEL TO AVAPPA TNG 0B86VNC PE TO CNKWPA TOL XEPLOU.

3. AZDANEIA XPHZHX

ALaBAOTE MPOOEKTLIKA TG CUMPBOVAEC. H un TrpNnon auTwy TwV CLUUPBOVAWY UTIOPEL va eival emikivduvn N
Tapavopn.

—MAIAIA—

H ouokeur) dev eival matvidl. PuAagTe Tn cuokeun, Ta a&eoovdp Kal Tn oLOKeLAOoLA PakpLd aro Taldld.
Ta kaAwdla Kat ol cLOKELACIEC AAOUPLVIOU PTIOPOUV VA TUALXTOUV YUPW Ao TO AQLPO TwV Tadlwy 1 va
KaTamoBouy, KATL OV UTopel va 0dnynoeL oe aopugia N mviyuo.

—MHN KINAYNEYETE—

MnV eVEPYOTIOLELTE TN OVOKELN) OE UEPN OTIOL ATIAYOPEVETAL N XPNON NAEKTPOVIKWY CUCKELWYV I OTAV UTIOPEL
va POKANBOULV TapepPBOAEG 1 AANOL K{VOUVOL. ZLUPOPPWBEITE e KABe £(00VG anayopeVoELS, KaVOVIOPOUG
KAl T(POELDOTIOLNOELC TIOV TIAPEXOVTAL A0 TO TPOCWTIKO OTOV XWPEO TIOU BEAETE VA XPNOLLUOTIOOETE TN
OUOKeUN. MNV XPNOLPOTIOLELTE TNV OUOKELN KOVTA 0 €VPAEKTA UALKA.

—EMAITEAMATIKO ZEPBIZ—

To TPOLOV PTIOPEL VA ETILOKELAOTEL HOVO ATIO TO €EELDIKEVPEVO TEXVLIKO GEPPLC TOU KATACKELAOTH 1 ATO Eva
€E0UOLO00TNHEVO KEVTPO OEPRLS. H emoKeLr TNG CUCKELNC ATO PN €EEOIKEVPEVO 1 UN €E€0LCLOOOTNPEVO
0€PPLC PTopEL va TTPOKAAEOCEL {NULA OTN OLOKEL KAl VA AKUPWOEL TNV €yyvnon.

—TPOMNOMNOIHZEIXZ—

O karackevaoTng Oe pepPeL Kapia evBLVN ya TUXOV PADIOPWVIKEG KAl TNAEOTITIKEG TAPEUPBOAEG TOU
TPOKAAOLUVTAL ATO PN €E0VOLOOOTNUEVEG TPOTIOTIONOELC. TO (B0 LOXVEL KAl OE TEPLTITWON XPNong Hn
ALBEVTIKWY KAAWDIWV 0LVOEONG KAl POPTLOTWV.

—ANAIMHPOI KINHTIKA H WYXIKA—

H cuokeur dev pEMeL va xpnotPomoleiTal ano dartoua (emiong matdld) Ue MEPLOPLOPUEVES KLVNTIKES I PUXIKEG
(KavOoTNTEC 1 XwpIC eumelpla otn xpron NAEKTPOVIKOU €EOTIALOMOV. MTIOPOLV vVa TN XPNOLHOTIO 00UV HOVO
UTIO TNV ETRAEYN KATIOLOL ATOPOL LTIELBLVOU YLa TNV AOPAAELL TOUG.

—BLUETOOTH—
H cLOKEL CUPPOPPUWVETAL PJE TA TROTUTIA ACPAAELAG KAl padloouXVOTNTWYV. OAEG OL ACVUPUATEG CUOKEVEG
UTIOPOUV VA ETINPEACOLY TN AELTOUPYIA AAAWY CUOKELWIV.

—NEPO KAI AAAA YITPA—

Mnv eKBETETE TN CLOKELN O€ VEPO KAl AAAQ LYPA. ATIOPUYETE TNV epyacia oe epLBAAAOV Ue LYNAN Lypacia
— Kou{iva pge udPATHOULG, PTAvLa, K.ATL Ta cwpaTidla vepou PToPEL va TIPOKAAECOLY EUPAVLON Lypaciag oTn
OUOKEUN PE AMOTEAECUA VA ETINPEACOLY APVNTIKA TA NAEKTPOVIKA KAl va 0dnyrjoouv o€ KATaoTPO®r TOU
€EOMALOUOV.

—MEPIBAAAONTAX XQPOx—

H ouokeur) dev TPETEL va AelToupyel oe mepLBAAAoV e okovn. TMpemel va TonoBeTelTal 08 OTABEPEC
ETULPAVELEG YLA VA PNV WTIOPEL va LTIOOTEL ¢NULA KAl va unv amoTeAel amelAn yia avBpwroug kal <wa. Ta
radld kat Ta wa dgv TPETIEL VA €XOLV TIPOORACN OTN CLUOKELN - UTIOPEL Va TNC TPOKAAEOOLY {NULd. Mnv
EKBETETE TN CLOKELN OTNV NALAKN AKTIVOBOALQ KAl UnNV TNV TOmoBeTelTE O APEON EMAPN PJE CUOKEVEG TIOU
EKTIEPTIOLY TIOAL BeppdTnTa. Ta €EAPTHHATA EKTEAECUEVA ATIO TAACTIKO PTOPEL VA TApapoppwBoLV Kal va
ETNPEACOLY APVNTLKA TN AELTOLPYLA TNG CLOKELNG 1 va 0dNYHOOLVY GE TIANPN PBOPA TNG.

—MMNATAPIEX—

AmopuyeTe TNV €kBeon TNG unatapiag oe MOAL XauUnAEG f OAL uynAgg Bepuokpacieg (0°C — 45°C/32°F
— 113°F). Ot akpaiec Bepuokpacieg umopel va €mNPEACOLY TH XWENTIKOTNTA KAl Tn dlapkela wnG TNG
priaraplag. AmopuyeTe TNV €KkBe0N TNG Pmarapiag pe bypa Kat JETAAAIKA avTiKelpeva, KaBwe auTo umopet
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va odnynoeL oe OALKN 1 UEPLIKN BAARN TNG Prataplag. XpnoWomoLwoTe TNV Prartapia Hovo cuupwva e Tov
OKOTIO TIOUL TIPOoOPIZeTal. MV KATAOTPEPETE, Unv PBelpeTE 1) piXveTE TNV Pnarapia otn pwTld — Propet
auTO va elvat eTkivouvo Kal va TpokANnBel Tupkayld. H pBappevn r KaTeoTpauuevn Pnarapia mpemnet va
TonoBeTNBel oe €lBIKO doxelo. H LTIEPPOPTLON 1 LTIEPPBOALKN AMOPOPTLON TNG Priarapiag propel va Tng
TPOKAAECEL ¢NULA. ETTOPEVWC UNV QOPTIZETE TNV UTaTapia meplooOTePO A’ 000 XPELAZETAL yia TNV TANPN
(POPTLON TNG, OUTE VA APAVETE TN OLOKELN TANPWGC ATIOPOPTIOPEVN YL PJEYAAO XPOVIKO OLAOTNUA XWPIG
(POpPTLON. H pratapia Tng cuokeung Ogv avTIKABioTATAL ATO TO XPNOTN.

202TH AMNOPPIWYH METAXEIPIZMENOY E=OlNAIZMOY

H ouokeun eruonuaiveTatl e oLPBOAO dlaypaPPEVOU KADOU ATOPPLUMATWY, CUPPWVA PE TNV

Eupwraikr) 0dnyia 2012/19/EE yla PeTAXEPLOPEVO NAEKTPLIKO KAl NAEKTPOVIKO €EOTIALOMO

(Waste Electrical and Electronic Equipment — WEEE). Ta mpolovTa mou ¢p€pouv avTo To GUUBOAO,

e To TeAOC DLapKeLag ¢wne Toug, eV TIPETEL VA AQVAKUKAWYOVTAL I va anoppinTovTat padi ye

B Jo\\aokiakaarnoppigpara. O xproTng utoxpeouTal va araAAayel ano Tov pBapPeVo NAEKTPLKO

Kal NAEKTPOVIKO €EOMALONO, TIapadidovTAg Tov O KABOPLOPEVO ONPELD, OTO OTOLO TETOLA

eTkivouva anopANTa vtoBaAAovTal oe dladlkacia avak UKAwoNG. H CUAAOYN TETOLOL TUTIOL ATIORANTWY OE

elOlKOUG XWPOUG Kal N owaoTr dladlkaoia avakTnong ToOuG CLUPPBAAAOULY OTNV TIPOCTACLA TWYV PLOKWV

TOpWV. H owoTn avakVKAwWOoN Tou pBApPEVOU NAEKTPLKOU KAl NAEKTPOVIKOU EEOTIALOPOU EXEL EVEPYETLKN

emidpaon oTnV avBpwrivn vyela Kat To mePLBAAAoV. [la TepLocOTEPEG TTANPOPOPIEC OXETIKA PE TO HEPOG

KQL TOV TPOTIO AC(PAAOUG VLA TO TIEPLBAAAOV ATOPPLYNG TOL PBAPPEVOL NAEKTPOVIKOU EEOTIALOPOUV Ba TIPETEL

0 XPNOTNC VA ETUKOWVWVACEL PE TNV appodLa TOTUK apxr), To onuelo CUAAOYNC ATOPPLUPATWY ) TO oNUELO
TwWANoNC anod OMou ayopdoTnKe 0 EEOTALOUOC.

202TH AINOPPIWYH METAXEIPIZMENHX MIATAPIAZ

2013/56/EE ywa Tnv améppwypn Tng udmarapiag, To TPOLIOV auTd (PEPEL TO OUPPOAO €VOG

OlaypapEVOL KADOUL ATIOPPLUKATWY. TOOLUBOAO ALTO CNUALVELOTLOLUTIATAPIEC ) CLOOWPEVTEC

dev Ba TPETEL va amoppimrovtal padt pe Kavovikd OlKlakd amoppippara, aAAd va

QVTLHETWTILOVTAL CLPPWVA Pe TNV 0dNyld KAl TOUG TOTUKOUG KAVOVIOPOUG. AmayopeueTal N
PPN TWVUTATAPLWY PAli JE PN TAELVOPNPEVAOLKLAKAATIOPPIMPATA. OLXPHOTEC UATAPLWY KALOVOOWPELTWYV
TPETEL VA XPNOLUOTIOLOLY TO dlABECLUO onPeio CUAAOYNC ALUTOL TOU €EOTIALCHUOUL, TO OTIOLO ETUTPETEL TNV
ETUOTPOPN, TNV AVAKVKAWON KAl TNV dlabeaor) Tou. H CUAAOYT KAl QVaKUKAWON UTIATAPLWY KAl OVCCWPELTWYV
evToc EE, umtokelTal oe EeXxwpLoTEG dLadLkaoleq. Ma va YaBeTe MeEPLOCOTEPA OXETIKA PE TIG OLAdLKACLEG
AVAKUKAWONG PTATAPLWY KAl CUOOWPEVTWY OTNV TIEPLOXT OAG, ETUKOWVWVNOTE Pe To dnuapxelo, Tnv apxn
dlaxelplong amoBANTwWY ) TOV XWPEO LYELOVOULKNG TAPNC ATIOPPLHPATWV.

ﬁ 20ppwva pe Tnv odnyia Tng EE 2006/66/EK pe TIg TpomomnonoeLg Tov Tteptexovrat otnv 0Odnyia

AHAQXH XYMMOP®Q3HX ME TIZ OAHIIEX THX EYPQIMAIKHX ENQIHX

H TelForceOne Sp. z 0.0. €ni Tou TMAPOVTOC dnAwvel, OTL N cuvokeun SB-315 Forevive Lite
ouppopPwveTal e Tnv 0dnyia 2014/53/EE. To mANpeg Kelpevo TNG ARAWONG ZLPPOPPWONG
EE dlatiBeTal oTnv akoAouBbn dlevBuvon: https://www.manual.forever.eu/



KAOGAPIZMOZ KAI 2YNTHPHXH 2YZKEYHX

H ekBeon Twv PETAAAKWY TUNUATWY TNG OVOKEULNG 0 AAULPO VEPO, XAWPLO, LOPWTA Kal 0g mpolovTa
TIEEPLTIOINONG TOL OEPUATOG KAL TOL CWHATOG, UTIOPEL VA ETINPEACEL APVNTIKA OTNV EPPAVLION KAL KATAOTAON
TOUL POAOYLOU.

« [la TNV arnopuyn apvnNTIKWYV ETUTTWOEWY, KABAPIZETE TAKTIKA TN CLOKELN PJE £va HAAAKO, KaBapo mavi kat
{e0TO vEPO e OATIOLVL KAL OTN OLVEXELA OTEYVWOTE TN KAAQ.

* ATTOPUYETE TN CLOCWPELON AKABAPOLWY OTNV KAOA KAl TO AOLPL TOL POAOYLOU.

* Mnv KaBapileTe TN CLUCKELN PE OKANPA XNULKA 1 oamouvia Ue apwparta Kat mpocteTa.

* XpNOLWOTOLEITE TTAVTA £VA HAAQKO LALKO LALKO 1 Ttavi yla ToV KaBapLlopo TNG CUOKEUNG, WOTE VA ATIOPUYETE
TN ¢NULA TV €EAPTNPATWY TOU Elval ETILPPETL OTLG YPATOOULVLEC.

* 2TEYVWOTE KAAA TN OLUCKELN UETA ATO £MAYPI PE VEPO.

« DUAAETE TN CLUOKELH OE OTEYVA, AEPOOTEYN doxela.
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Koszonjuk, hogy a Forever marka termékeét valasztotta. Hasznalat el6tt olvassa figyelmesen a jelen Utmutatot
és tegye el késdbbi felhasznalas céljabol. Ne szedje szét onalldan a késziléket, annak barminemd javitasat
szakembernek kell végrehajtania. Csak és kizarolag a gyarto altal mellékelt eredeti alkatrészeket és tartozékokat
hasznalja. Az eszkozt ne tegye ki napsugarzas, tlz vagy mas hoéforras kozvetlen hatasanak. Reméljik, hogy
elégedett lesz a Forever termékkel.

1. ALTALANOS INFORMACIOK

Specifikacio

Kijelzd: 1,3" 240 x 240 px

Készenléti idé: max 10 nap

Vizallésag: IP67

Akkumulator: 155 mAh

Suly: 57 g

Karkotd hossza: 250 mm

Bluetooth: 5.0

Kompatibilitas: i0OS = 10.0; Android = 5.0

Maximalis radiéfrekvencia kibocsatasi teljesitmény az adott frekvencian
Frekvenciatartomany | Bluetooth 2402-2480 MHz

Maximalis kibocsatasi teljesitmény | -0.55 dBm (EiRP)

A termék leirasa
1. Kijelzo

2. Funkciégomb
3. Pulzusérzékeld
4. Tolt6 port

Az akkumulator toltése

A késziilék feltoltéséhez helyezze ré a késziiléket a szetthez mellékelt toltre. Ugyeljen arra, hogy a késziilék
és a tolté toltési csatlakozdi érintkezzenek egymassal. Ezutan zarja le a toltd fedelét és csatlakoztassa az USB
kabelt a tapforrasra. Megfelel6 csatlakoztatast kovetéen megjelenik a képernyén a toltés animacioja.

1. Készilék toltéesatlakozdja
2. Tolt6 toltéesatlakozoja

.Forever Smart" alkalmazas telepitése a telefonra
Keresse ki a ,Forever Smart" alkalmazast a Google Play vagy az App Store aruhazban. A lenti QR kodot is
beolvashatja. Ezutan telepitse az alkalmazast a telefonjan.

= ) =]
i O i

[ Forever ]

[ Smart

5

iOS = 10.0; Android = 5.0

Az okosora csatlakoztatasa a telefonra

1. Kapcsolja be a telefon Bluetooth funkcigjat.

2. Inditsa el a ,Forever Smart" alkalmazast a telefonon, majd adja meg a kovetkezé adatokat a felhasznaldi
profil mentben: név, nem, szlletési datum, suly, magassag és kattintson a ,Mentés"-re.



3. Valassza ki az okosora modellt, amelyre csatlakozni szeretne.
4. Frissitse a Bluetooth eszkozok listat a képernyd lefelé hizasaval, majd valassza ki a készliléke nevét és varja
meg a csatlakozas létrejottet.

Eszkoz levalasztasa az okostelefonrol

1. Nyissa meg a ,Forever Smart" alkalmazast a telefonjan.

2.Nyomjameg az ,okosora levalasztasa' gombot a ,Beéllitasok” mentben, majd erésitse meg az ,OK" gombbal.
3. iI0S operacios rendszer esetében, az okosodra telefonrdl vald levalasztasahoz elébb kattintson az ,Eszkoz
levalasztasa” opciora a ,Forever Smart” alkalmazas ,Beallitasok” menljében, majd menjen a telefon Bluetooth
beallitasaira és valassza a ,Felejtse el ezt az eszkozt" opciot.

A kesziilék vezérlese

Bekapcsolas: Nyomja meg és tartsa lenyomva 3 masodpercig a funkciogombot.

Képernyé megvilagitasa: nyomja meg a funkciogombot vagy mozgassa a csuklgjat.
Funkciok bongészése: Nyomja meg a funkciogombot az egyes funkciok eléréséhez.
Megerdsités: tartsa lenyomva a funkcidgombot a funkcio kivalasztasanak megerdsitéséhez.
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Oralap interfész

Miutan csatlakozott az eszkozzel az ,Forever Smart” alkalmazasra, megjelenik az 6ralapon az aktualis id6 és
datum.

Az éralap modositasahoz tartsa lenyomva a funkciégombot az aktualis tarcsa képernyén. Mddosul az dralap
- ismételje meg a lépést a kivant dratarcsa eléréséig.

Aktivitas mérés
A készllék automatikusan méri és szamolja a napi aktivitasi adatokat.
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Nyomja meg a funkcidgombot a [épésszam, a megtett tav és az elégetett kaldria képernydk kozotti lépegetéshez.
Miutan szinkronizalta az adatokat a telefonnal, megtekintheti az alkalmazasban az aktivitas torténetet.

Pulzus

A pulzusmeérés elinditdsahoz menjen a pulzusmeérés képernydre. Tartsa lenyomva a funkciégombot, a készuilék
megkezdi a mérést és megjeleniti az eredményt.

Miutan szinkronizalta az adatokat a telefonnal, megtekintheti az alkalmazasban a mérések torténetét.

Sport iizemmod

Menjen a Sport képernydre, majd tartsa lenyomva a funkciogombot a sportmodok megjelenitéséhez.

A készilék négy moddal rendelkezik: Séta, Futas, Falmaszas, Kerékpar. A funkciégomb lenyomva tartasaval
tudja kivalasztani a kivant modot és megkezdeni az edzést. A készllék megkezdi az adatok elmentését.

Az edzés soran nyomon kovetheti a képernyén az edzés menetét.

Az edzés végeztével tartsa lenyomva a funkcidgombot az adatmérés befejezéséhez és az eredmény
elmentéséhez. Nyomja meg a funkciogombot az elmentett adatok megtekintéséhez.

Ha az edzés 5 percnél rovidebb, az adatok nem kerlinek elmentésre.

Alvasmonitor

Vegye fel a készliléket éjszakara (21.00 és 9.00 dra kozott) a csukldjara. Reggel az Alvas képernyén megjelenik
az ataludt orék szama. Ha a készUllék csatlakozva van az okostelefonra, ellendrizheti az alkalmazasban az
alvésra vonatkozo részletes adatokat.

Ertesitések/iizenetek
Akészllék megjelenitiaz Uzenetek képernyénaz olvasatlan tizenetek szamat. Tartsa lenyomva a funkciogombot
az Uzenetek elolvasasahoz vagy az értesitések ellenérzéséhez.

Idojaras

Ha csatlakozott a készlilék a Bluetoothon keresztll a ,Forever Smart” alkalmazasra, megjeleniti az aktualis
idgjaras elbrejelzést.

Javasolt kézzel bedllitani a varost, de az automatikus beallitast is engedélyezheti a ,Forever Smart"
alkalmazasnak.

Emlékeztetések
Menjen az Emlékeztetések képernydre, majd tartsa lenyomva a funkcidgombot. Megjeleniti a késziilék az
alkalmazasban beallitott emlékeztetéseket. Ha eljon az emlékeztetés ideje, a késziilék rezegni kezd.

Még tobb

Menjen a Még tobb képernydre és tartsa lenyomva a funkcidgombot. Megjelenitett funkciok: Telefon keresése,
Stopperdra, Inaktivitas emlekeztetd, Tavvezérelt fenykepezogeép, Zenevezérles, A keszulekrol, Gyari beallitasok,
Ujrainditas, Oralap modositasa, Kikapcsolas.

Telefon keresése
Ha az okosora csatlakozott a ,Forever Smart" alkalmazasra, tartsa lenyomva a funkciogombot a Telefon
keresése funkcion. Bekapcsolja a telefonja a hangjelzést, ami lehetévé teszi a telefon megtalalasat.

Stopperora
A funkcio elinditasahoz tartsa lenyomva a funkciogombot a Stopperdra funkcion.
A késziilék elkezdi mérni az idét. A mérés megallitasahoz/Ujrainditasahoz nyomja meg Ujra a funkciégombot.

Tavvezérelt fényképezogép )
Miutan létrehozta az alkalmazas és a késziilék kozotti kapcsolatot, valassza az Onkioldd funkciot.
Fényképkészitéshez tartsa lenyomva a funkciogombot.

FIGYELEM: a funkcio aktivalasa el6tt nyitva kell lennie az alkalmazasnak, mig a képernyének aktivnak.



Zene

Nyissa ki a telefonjan a zenelejatszo alkalmazast. Ezutan valassza ki a késziléken a funkciot a Zene ikon gomb
lenyomva tartasaval. Innen tudja vezérelni a zenét a kbvetkezé parancsok segitségével: el6zd szam, kovetkezé
szam, lejatszas leallitasa/ lejatszas Ujrainditasa.

A késziilékrol
Tartsa lenyomva a funkciogombot A készulékrél ikonon a kovetkezd funkciok megjelenitéséhez: Bluetooth
neve, MAC cim, szofter verzio.

Gyari beallitasok
Tartsa lenyomva a funkciogombot a Gyari beallitasok ikonon a készllék gyari beallitasainak visszaallitasahoz.

Oralap megvaltoztatasa ,
A funkcio aktivalasahoz valassza az Oralap megvaltoztatasa ikont. Nyomja meg a funkciégombot az elérhetd
oralapok megtekintéséhez, valamint tartsa lenyomva a valasztas megerdsitéséhez.

Ujrainditas ,
Tartsa lenyomva a funkciégombot az Ujrainditas ikonon a késziilék Ujrainditasahoz.

Kikapcsolas
A késziilék kikapcsolasahoz tartsa lenyomva a funkcidgombot a készlilék kikapcsolasa ikonon.

Inaktivitas emlékezteto
Az Inaktivitas funkcio bekapcsolasahoz/kikapcsolasahoz tartsa lenyomva a funkciégombot a készuléken.

Emlékeztetés ivasra
Kapcsolja be a telefonja ,Forever Smart”" alkalmazasdban az Emlékeztetés ivasra" funkciot (a Specidlis
bedllitasokban talalhatd). Kivalaszthatja az id6kozt és az emlékeztetések gyakorisagat.

Emlékeztetések )
A ,Forever Smart" alkalmazasban emlékeztetéseket allithat be. Uj emlékeztetés hozzaadasakor valassza ki
annak tipusat, gyakorisagat (a hét napja) és az idejét. Ha eljon az id6, az okosodra értesit az eseményrél.

Kijelz6 csuklo mozgatasaval valé bekapcsolasanak aktivalasa
A ,Forwever Smart" alkalmazassal a specialis beallitasokban bekapcsolhatja/kikapcsolhatja a kijelzd csuklo
mozgatasaval valo aktivalasa funkciot. A funkcio lehetévé teszi a kijelzé bekapcsolasat a kéz megemelésével.

3. BIZTONSAGOS HASZNALAT

Ismerkedjen meg az alabbi utmutatokkal. Ajelen Utmutatok figyelmenkivil hagyasa veszélyes és torvényellenes.

—GYERMEKEK—

Akészilék nem jatek. Tartsa elzarva a gyermekektdl a készuléket, annak tartozékait és a csomagolast. A kabelek
és a foliacsomagolasok a gyermek nyaka korée tekeredhetnek vagy a gyermek azt lenyelheti, ami fulladashoz
vezethet.

—NE KOCKAZTASSON—

Ne kapcsolja be az eszkdzt olyan helyeken, ahol tilos az elektronikus készllékek hasznalata, valamint ahol
zavart vagy egyéb veszélyt okozhat vele. Tartsa be a hasznalat helyén betartandd minden tilalmat, el6irast és
figyelmeztetést. Ne hasznalja a készuléket gyulékony anyagok kdzelében.

—PROFESSZIONALIS SZERVIZ—
Ez a termék kizardlag a gyarto szakszervizében vagy a markaszervizben javithatd. A készllék jogosulatlan
vagy nem szakszervizben torténd javitasa a készilék sérlilését és a garancia elvesztését eredményezheti.

—MODOSITASOK—
Agyartonemyvallal felel6sségetaz engedély nélkilimodositasok altal okozottradio- és televizidsinterferenciaért.
Ugyanez vonatkozik a nem eredeti csatlakozovezetékek és tolték hasznalatara.
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—SZELLEMI FOGYATEKOSOK ES MOZGASSERULTEK—

A késziiléket nem szabad korlatozott fizikai vagy szellemi képességekkel rendelkezd személyeknek (beleértve
a gyermekeket is), valamint olyan személyeknek hasznalniuk, akik nem rendelkeznek kellé tapasztalattal az
elektronikus eszk6zok kezelésében. Ezek a személyek kizardlag a biztonsagukeért felelé személyek felligyelete
mellett vehetik igénybe a késziiléket.

—BLUETOOTH—
A készlilék megfelel a biztonsagi eléirasoknak és a radidfrekvencias iranyelveknek. Minden vezeték nélkiili
eszkoz interferenciat okozhat, amely befolyasolhatja a teljesitményt.

—VizZ ES EGYEB FOLYADEKOK—

Netegyekiakészlléketvizésegyébfolyadékok hatdsainak. Keriilje akészlilék magas paratartalmukornyezetben
valo hasznalatat — paras konyhaban, firdészobaban stb. Az apré vizcseppek nedvességet okozhatnak a
készllékben, ami negativ hatassal van az elektronikara és a berendezés meghibasodasat okozhatja.

—KORNYEZET-

A késziiléket nem szabad poros kornyezetben hasznalni. A készliléket stabil fellletre kell allitani, hogy ne
tudjon megsérilni, valamint ne jelentsen veszélyt az emberek és az allatok szamara. A késziilék gyermekektdl
és allatoktdl elzarva tartandd — sérllést okozhatnak a készlléken. Ne tegye ki a készlléket napsugarzas
hatasanak és ne tegye hésugarzo berendezések kozvetlen kozelébe. A mianyag elemek eldeformalddhatnak,
ami hatassal lehet a készllék mUikodésére vagy annak teljes meghibasodasat okozhatja.

—AKKUMULATOROK—

Ne tegye ki az akkumulatort tul alacsony vagy tul magas hémérséklet hatasanak (0°C — 45°C/32°F — 113°F).
A széls6séges hdmérsékletek negativ hatassal lehetnek az akkumulator kapacitasara és élettartamara. Ne
tegye ki az akkumulatort folyadékoknak és fémtargyaknak, mivel ez az akkumulator teljes vagy részleges
karosodasahoz vezethet. Az akkumulatort kizardlag a rendeltetésnek megfeleléen szabad hasznalni. Ne
semmisitse meg, ne rongalja meg és ne dobja tlizbe az akkumulatort — ez veszélyes lehet és tlizet okozhat.
A lemeriilt vagy sérilt akkumulatort specialis taroléedénybe kell helyezni. Az akkumulator tultéltése vagy
tulsagos lemerillése meghibasodashoz vezethet. Ebbdl kifolydlag ne toltse az akkumulatort a teljes felt6ltéshez
szlkségesnél hosszabb ideig, és ne hagyja a teljesen lemertlt késziiléket hosszu ideig toltés nélkil. A
felhasznald nem cserélheti ki a késziilék akkumulatorat.



ELHASZNALT BERENDEZES HELYES ARTALMATLANITASA

A késziiléket az elektromos és elektronikus berendezések hulladékairdl szolé 2012/19/EU eurdpai

iranyelvnek (Waste Electrical and Electronic Equipment — WEEE) megfeleléen egy athuzott

szemetes konténer szimboluma jeldli. Az ezzel a szimbolummal jeldlt termékeket hasznos

élettartamuk végén nem szabad mas haztartasi hulladékkal egyttt artalmatlanitani vagy kidobni.

HEE A felhasznald koteles az elektromos és elektronikus berendezések hulladekat veszélyes hulladékok

Ujrahasznositasara kijelolt helyen leadni Ujrahasznositas céljabol. Az ilyen tipusu hulladékok

elkilonitett helyen torténd gyUjtése és megfeleld hasznositasi folyamata hozzajarul a természeti eréforrasok

védelméhez. Az elektromos és elektronikus berendezések hulladékainak megfeleld Ujrahasznositasa jotékony

hatassal van az emberi egeszségre és a kornyezetre. A hasznalt elektronikus berendezések kornyezetkiméld

modon torténd artalmatlanitasa modjardl és helyérdl a felhasznalonak az illetékes helyi hatosaghoz, a
hulladékgyjté helyhez vagy ahhoz az értékesitési ponthoz kell fordulnia, ahol a készlléket vasarolta.

ELHASZNALT AKKUMULATOR HELYES ARTALMATLANITASA

Az akkumulatorok artalmatlanitasarol szolo 2013/56/EU iranyelvvel modositott 2006/66/EK

europai unios iranyelvvel 6sszhangban ez a termék athuzott hulladékgyjté szimbélummal van

jelolve. Ez a szimbdlum azt jelenti, hogy az ebben a termékben hasznalt elemeket vagy

akkumulatorokat nem szabad a haztartasi hulladékkal egyiitt artalmatlanitani, hanem azokat az
iranyelvnek és a helyi el6irasoknak megfeleléen kell kezelni. Tilos az akkumulatorokat vegyes kommunalis
hulladékokkal egytt eltavolitani. Az elemek és akkumulatorok felhasznaloinak igénybe kell vennidk az ilyen
tipusu hulladékok atvevé halozatat, melyek lehetéve teszik az akkumulatorok visszavételét, Ujrafeldolgozasat
és artalmatlanitasat. Az Eurdpai Unioban az elemek és akkumulatorok begydjtését és Ujrafeldolgozasat kilon
eljarasok szabalyozzak. Ha szeretne tobbet megtudni az elemek és akkumulatorok On kdrnyezetében hatélyos
Ujrahasznositasi eljarasairdl, forduljon a varoshazahoz, a hulladékgazdalkodasi hatosaghoz vagy a
hulladéklerakohoz.

MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT AZ EUROPAI UNIOS IRANYELVEKNEK VALO MEGFE-
LELOSEGROL.

a 2014/53/EU Iranyelv kovetelményeinek. Az EU megfeleléségi nyilatkozat teljes tartalma a

c € A TelForceOne Sp. z 0.0. az alabbiakban kijelenti, hogy az SB-315 Forevive Lite készllék megfelel
kovetkezé webcimen talalhaté: https://www.manual.forever.eu/

KESZULEK TISZTITASA ES KARBANTARTASA

A készllék fém alkatrészeinek sos vizzel, klorral, izzadsaggal, bdr- és testapolasi termékekkel valo érintkezése
kedvezétlendl befolyasolhatja az ¢ra kinézetét és allapotat.

* A negativ hatasok megel6zése érdekében rendszeresen tisztitsa meg a készlléket meleg, szappanos vizbe
aztatott puha, tiszta torlékenddével, majd jol szaritsa meg.

* Kerllje a szennyezddések felhalmozodasat az ératokon és a szijon

*Netisztitsa a készlléket erds vegyszerekkel vagy illatanyagokat és adalékanyagokat tartalmazo szappanokkal.
« Akészilék tisztitasahoz mindig puha rongyot vagy torlékenddt hasznaljon, hogy ne sértse meg a karcolodasra
hajlamos részeket.

* A készUléket vizzel vald érintkezés utan alaposan szaritsa meg.

* A készUléket szaraz, légmentesen zarodo tarold dobozokban tarolja.
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Grazie per aver acquistato il prodotto Forever. Si prega di leggere questo manuale prima dell'uso e di conservarlo
per riferimento futuro. Non smontare I'apparecchio da soli — tutte le riparazioni devono essere effettuate da
un tecnico dell'assistenza. Utilizzare solo parti e accessori originali forniti dal produttore. Tenere I'apparecchio
lontano dalla luce solare diretta, da flamme libere e da sorgenti di calore. Speriamo che il prodotto Forever
soddisfa le sue aspettative.

1. INFORMAZIONI GENERALI

Specifiche Tecniche

Display:1,3" 240 x 240 p

Tempo di standby: fino a 10 giorni
Impermeabilita: IP67

Accumulatore: 1565 mAh

Peso:57g

Lunghezza del cinturino: 2560 mm
Bluetooth: 5.0

Compatibilita: i0OS = 10.0; Android > 5.0

Potenza massima di radiofrequenza emessa nella gamma di frequenza
Gamma di frequenza | Bluetooth 2402-2480 MHz

Potenza massima emessa | -0.55 dBm (EiRP)

Descrizione del prodotto

1. Display

2. Pulsante di funzione supplementare
3. Sensore di frequenza cardiaca

4. Porto diricarica

Ricarica dell'accumulatore

Per caricare il dispositivo, posizionarlo nella base diricarica inclusa. Assicurarsi che il connettore di ricarica del
dispositivo e la base diricarica si trovino in contatto. Quindi, chiudere il coperchio della base e collegare il cavo
USB alla fonte di alimentazione. Dopo una connessione riuscita un'animazione di caricamento apparira sullo
schermo.

1. Connettore di ricarica del dispositivo
2. Connettore di ricarica della base

Installazione dell'applicazione Forever Smart sul telefono

Trovare |'applicazione "Forever Smart" nel negozio Google Play o App Store. E anche possibile scaricare il
codice QR che si trova qui sotto. Quindi, installare I'applicazione sul telefono.

Eﬂu

=R

Forever ]
Smart

r— ey

5

iOS = 10.0; Android = 5.0

Collegamento dell’'orologio intelligente al telefono
1. Attiva Bluetooth sul cellulare.
2. Avviare I'app "Forever Smart"” sul telefono, quindi inserire nel menu del profile utente dati quali: nome, sesso,

72



data di nascita, peso, altezza, poi cliccare "Salva".

3. Selezionare il modello dell'orologio intelligente da associare.

4. Aggiornare la lista dei dispositivi Bluetooth, spostando lo schermo verso il basso, quindi selezionare il nome
del dispositivo e aspettare per la connessione.

Scollegamento del dispositivo dallo smartphone

1. Aprire I'applicazione "Forever Smart” sullo smartphone.

2. Premere "scollegare I'orologio intelligente" nel menu "Impostazioni”, quindi confermare con "OK".

3. Nel caso del sistema i0S, per scolegare l'orologio intelligente dal telefono, occorre cliccare “Scollegare il
dispositivo" nel menu “Impostazioni” dell'app “Forever Smart”, quindi andare alle impostazioni Bluetooth dello
smartphone e scegliere I'opzione "Dimenticare il dispositivo".

Controllo del dispositivo

Accensione: Premere e tenere premuto il pulsante di funzione per 3 secondi.
Retroilluminazione dello schermo: premere il pulsante di funzione o muovere il polso.
Scorrere le funzioni: Premere il pulsante di funzione per passare tra le diverse funzioni.
Conferma: tenere premuto il pulsante di funzione per confermare la scelta della funzione.

2. FUNZIONI
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Interfaccia del quadrante dell'orologio

Dopo il collegamento del dispositivo con I'app “Forever Smart”, lo schermo dell'orologio visualizza l'ora e la
data attuali.

Per cambiare il quadrante dell'orologio, occorre tenere premuto il pulsante di funzione sullo schermo del
quadrante attuale. Il quadrante cambiera — ripetere il passo fino a ottenere il quadrante desiderato.
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Misurazione dell'attivita

Il dispositivo calcola automaticamente i dati della tua attivita giornaliera.

Premere il pulsante di funzione per passare tra i diversi schermi che mostrano il numero dei passi, la distanza
percorsa e il numero delle calorie bruciate.

Una volta che i dati saranno sincronizzati con il telefono, potrai controllare nell'app la cronologia della tua
attivita.

Frequenza cardiaca

Per cominciare la misurazione della frequenza cardiaca, andare allo schermo della misurazione della frequenza
cardiaca. Tenere premuto il pulsante di funzione e il dispositivo comincera la misurazione e ne mostrera il
risultato.

Una volta che i dati saranno sincronizzati con il telefono, potrai controllare la cronologia delle misurazioni
nell'app.

Modalita sportiva

Andare allo schermo Sport, quindi tenere premuto il pulsante di funzione per visualizzare le modalita sportive.
Il dispositivo e dotato di quattro modalita sportive: Marcia, corsa, arrampicata, bicicletta. Puoi scegliere la
modalita desiderata, tenendo premuto il pulsante di funzione e cominciando I'allenamento. II dispositivo
comincera a registrare i dati.

Durante l'allenamento lo schermo mostra la loro anteprima.

Dopo il fine dell'allenamento tenere premuto il pulsante di funzione per finire la misurazione dei dati e registrare
il risultato.Premere il pulsante di funzione per visualizzare i dati raccolti.

Se la durata dell'allenamento & inferiore a 5 minuti, i dati non saranno registrati.

Monitoraggio del sonno

Mettere il dispositivo sul polso durante la notte (tra le 21 e le 9). Al mattino, lo schermo "Sonno" mostrera
il numero totale delle ore del sonno. Se il dispositivo & collegato allo smartphone, puoi verificare nell'app
informazioni dettagliate sul sonno.

Notifiche/messaggi
Sullo schermo Messaggi, il dispositivo mostra il numero di notifiche da leggere. Tenere premuto il pulsante di
funzione per leggere i messaggi o verificare le notifiche.

Meteo
Se il dispositivo e collegato all'app “Forever Smart” via Bluetooth, visualizzera le previsioni meteo attuali.
Siraccomandadiimpostaremanualmentelacittaolasciarechel'app “Forever Smart”lo facciaautomaticamente.

Promemoria
Andare allo schermo Promemoria, quindi tenere premuto il pulsante di funzione. Il dispositivo mostrera i
promemoria registrati nell'app. Quando arrivera il tempo definito per il promemoria, il dispositivo vibrera.

Piu

Andare allo schermo Piu, quinditenere premuto il pulsante di funzione. Le funzioni seguenti saranno visualizzate:
Trova il telefono, Cronometro, Avviso di inattivita, Camera a distanza, Gestione della musica, Sul dispositivo,
Impostazioni di fabbrica, Riavvia, Cambiamento del quadrante dell'orologio, Spegnere.

Trova il telefono
Sel'orologio intelligente e collegato all'app "Forever Smart”, tenere premuto il pulsante di funzione sulla funzione
Trova il telefono. Il telefono emettera un segnale acustico, il che permettera di trovarlo.

Cronometro

Per avviare la funzione, tenere premuto il pulsante di funzione sulla funzione Cronometro.

Il dispositivo avviera la misurazione del tempo. Per fermare/riprendere la misurazione, premere nuovamente il
pulsante di funzione.



Camera a distanza
Una volta che l'app e collegata al dispositivo, selezionare Autoscatto. Per fare una foto, tenere premuto il
pulsante di funzione.

ATTENZIONE: prima dell'attivazione di questa funzione, I'app deve essere aperta e lo schermo del telefono
attivo.

Musica

Aprire sullo smartphone I'app per riprodurre musica. Quindi scegliere sul dispositivo la funzione, tenendo
premuto il pulsante sull'icona Musica. Quindi puoi controllare la riproduzione della musica, usando i comandi:
brano precedente, brano successivo, pausa della riproduzione/riprendere la riproduzione.

Informazioni sul dispositivo
Tenere premuto il pulsante di funzione sull'icona O del dispositivo per visualizzare le informazioni sul nome
Bluetooth, I'indirizzo MAC e la versione del software.

Impostazioni di fabbrica

Tenere premuto il pulsante di funzione sull'icona Impostazioni di fabbrica per ripristinare impostazioni di
fabbrica sul dispositivo.

Cambiamento del quadrante dell'orologio

Per attivare la funzione, scegliere l'icona Cambiamento del quadrante dell'orologio. Premere il pulsante di
funzione per visualizzare i quandranti disponibili e tenerlo premuto per confermare la scelta.

Riavviare
Tenere premuto il pulsante di funzione sull'icona Riavviare per riavviare il dispositivo.

Spegnere
Per spegnere il dispositivo, tenere premuto il pulsante di funzione sull'icona di spegnimento del dispositivo.

Promemoria di sedentarieta
Per attivare/disattivare la funzione di Promemoria di sedentarieta, al livello del dispositivo tenere premuto il
pulsante di funzione.

Promemoria per bere acqua
Attivare nell'app “Forever Smart” sul suo telefono la funzione di Promemoria per bere acqua (la troverai nelle
Impostazioni avanzate). Puoi scegliere I'intervallo di tempo e la frequenza dei Promemoria.

Promemoria

Nell'applicazione "Forever Smart” puoi impostare dei promemoria. Aggiungendo un nuovo Promemoria, scegli
il suo tipo, la frequenza (il giorno della settimana) e I'ora. Quando arrivera il tempo per I'allarme, il dispositivo ti
informera.

Attivazione dello schermo con il movimento del polso
Usando I'app "Forever Smart", nelle impostazioni avanzate puoi attivare/disattivare la funzione di attivazione
dello schermo con il movimento del polso. Questa funzione permette di attivare lo schermo, alzando la mano.

3. SICUREZZA DELL'USO

Leggere attentamente le istruzioni fornite. Il mancato rispetto di queste istruzioni puo essere pericoloso o
illegale.

—BAMBINI—

Il dispositivo non e un giocattolo. Tenere il dispositivo, i suoi accessori e la sua confezione fuori dalla portata dei
bambini. | cavi e gliimballaggi in pellicola possono avvolgersi intorno al collo di un bambino o essere inghiottiti,
il che puo provocare strangolamento o soffocamento.
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—NON PRENDERE RISCHI—

Non accendere il dispositivo in luoghi dove l'uso di dispositivi elettronici € proibito, oppure dove pud causare
interferenze o altri pericoli. Rispettare tutti i divieti, i regolamenti e gli avvertimenti forniti dal personale del luogo
in cui si desidera utilizzare il dispositivo. Non usare il dispositivo vicino a materiali inflammabili.

—SERVIZIO PROFESSIONALE DI RIPARAZIONI—

Questo prodotto puo essere riparato solo da un servizio di assistenza del produttore o da un centro di assistenza
autorizzato. La riparazione del dispositivo da parte di fornitori di servizi non qualificati o non autorizzati puo
danneggiare il dispositivo e annullarne la garanzia.

—MODIFICHE—
Il fabbricante non e responsabile di eventuali interferenze radio o TV causate da modifiche non autorizzate.
Questo vale anche per I'uso di cavi di collegamento e caricatori non originali.

—PERSONE CON DISABILITA FISICHE O MENTALI—

Il dispositivo non deve essere usato da persone (compresi i bambini) con ridotte capacita fisiche o mentalio con
mancanza di esperienza nell'uso di apparecchiature elettroniche. Queste persone possono usare il dispositivo
solamente sotto la supervisione di persone responsabili della loro sicurezza.

—BLUETOOTH—
Il dispositivo e conforme alle norme di sicurezza e alle raccomandazioni sulle frequenze radio. Tutti i dispositivi
wireless possono causare interferenze che possono influenzare il funzionamento di altri dispositivi.

—ACQUA E ALTRI LIQUIDI—-

Non esporre il dispositivo all'acqua o ad altri liquidi. Evitare di lavorare in ambienti con alta umidita - cucine
umide, bagni, ecc. Le particelle d'acqua possono causare la comparsa di umidita nel dispositivo, e questo ha
un effetto negativo sugli elementi elettronici e pud danneggiare I'attrezzatura.

—AMBIENTE—

Il dispositivo non dovrebbe essere utilizzato in ambienti polverosi. Deve essere collocato su superfici stabili
in modo che non possa essere danneggiato e che non rappresenti un rischio per le persone o gli animali. |
bambini e gli animali domestici non dovrebbero avere accesso al dispositivo — potrebbero danneggiarlo. Non
esporre il dispositivo alla luce del sole e non metterlo in prossimita di apparecchiature che emettono molto
calore. | componenti in plastica possono deformarsi, il che pud influenzare il funzionamento del dispositivo o
portarlo a una rottura completa.

—ACCUMULATORI—

Evitare di esporre I'accumulatore a temperature molto basse o molto alte (0°C — 45°C/32°F — 113°F). Le
temperature estreme possono influenzare la capacita e la durata dell'accumulatore. Evitare di esporre
I'accumulatore a liquidi e oggetti metallici, in quanto cio potrebbe danneggiare completamente o parzialmente
I'accumulatore. 'accumulatore deve essere usato solo secondo le modalita previste. Non distruggere,
danneggiare o smaltire la batteria nel fuoco — questo pu0 essere pericoloso e causare un incendio.
Un'accumulatore usato o danneggiato deve essere messo in un contenitore speciale. Il sovraccarico o lo
scarico dell'accumulatore puo danneggiarlo. Pertanto, non caricare la batteria piu a lungo del necessario per
ricaricarla completamente e non lasciare un dispositivo completamente scarico per molto tempo senza carica.
['utilisatore non deve sostituire I'accumulatore da sé.



SMALTIMENTO APPROPRIATO DEI RIFIUTI DI APPARECCHIATURE ELETTRICHE ED
ELETTRONICHE

'apparecchio & contrassegnato da un simbolo di bidone della spazzatura barrato secondo la

direttiva europea 2012/19/UE sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (Waste

Electrical and Electronic Equipment — WEEE). | prodotti contrassegnati da questo simbolo non

devono essere smaltiti o gettati con altri rifiuti domestici alla fine della loro vita utile. L'utente e

B obbligato a smaltireirifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche consegnandoli a un punto

designato dove tali rifiuti pericolosi vengono riciclati. La raccolta di questo tipo di rifiuti in luoghi

designati e il corretto processo di recupero contribuisce alla conservazione delle risorse naturali. Il corretto

riciclaggio dei rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche e benefico per la salute umana e I'ambiente.

Per informazioni su dove e come smaltire i rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche in modo sicuro

per 'ambiente, I'utente dovrebbe contattare le autorita locali competenti, il punto di raccolta o il punto vendita
dove ha acquistato il dispositivo.

SMALTIMENTO APPROPRIATO DEI RIFIUTI DI ACCUMULATORI

Inconformita alla direttiva UE 2006/66/CE modificata dalla direttiva 2013/56/UE sullo smaltimento

delle batterie, questo prodotto e contrassegnato dal simbolo del bidone della spazzatura barrato.

Questo simbolo significa che i rifiuti degli accumulatori utilizzati in questo prodotto non devono

essere smaltiticon i normali rifiuti domestici, ma trattati in conformita alla direttiva e alle normative

locali. Non smaltire gli accumulatori insieme ai rifiuti urbani non differenziati. Gli utenti di pile e
accumulatori devono utilizzare una rete per il ritiro, il riciclaggio e lo smaltimento di questi articoli, alla quale
hanno accesso. All'interno dell'UE, la raccolta e il riciclaggio delle pile e degli accumulatori sono regolati da
procedure separate. Per saperne di piu sulle procedure di riciclaggio esistenti per le pile e gli accumulatori nella
tua zona, contatta il tuo comune, I'autorita per la gestione dei rifiuti o la discarica.

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA CON LE DIRETTIVE DELL'UNIONE EUROPEA

TelForceOne Sp. z o.0. dichiara che il dispositivo SB-315 ForeVive Lite € conforme alla direttiva
2014/53/UE. Iltestointegrale della dichiarazione diconformita UE € accessibile all'indirizzo:https://
www.manual.forever.eu/

PULIZIA E MANUTENZIONE DELL'APPARECCHIO

L'esposizione delle parti metalliche dell'apparecchio all'acqua salata, al cloro, al sudore e ai prodotti per la cura
della pelle e del corpo puo avere un effetto negativo sull'aspetto e sulla condizione dell'orologio.

* Per evitare effetti negativi, pulire regolarmente I'apparecchio con un panno morbido e pulito con acqua calda
e sapone, quindi asciugarlo bene.

« Evitare I'accumulo di sporco sulla cassa dell'orologio e sul cinturino.

* Non pulire I'apparecchio con prodotti chimici forti o saponi con aromi e additivi.

« Usare sempre un tessuto o un panno morbido per pulire I'apparecchio, in modo da non danneggiare le parti
facilmente graffiabili.

* Asciugare bene il dispositivo dopo il contatto con l'acqua.

« Conservare |'apparecchio in contenitori secchi a chiusura ermetica.
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Dékojame, kad jsigijote ,Forever" produktg. Pries panaudojimg perskaitykite Sig instrukcijg ir laikykite jg ateiCial.
Neardykite jrenginio patys — visus remonto darbus turi atlikti techninés priezituros specialistas. Naudoti tik
gamintojo tiekiamas originalias dalis ir priedus. Jrenginys neturéty bati veikiamas tiesioginiy saulés spinduliy,
ugnies ar kito Silumos Saltinio. Tikimeés, kad ,Forever" produktas atitiks Jusy lukescCiams.

1. BENDRA INFORMACIJA

Specifikacija

Ekranas: 1,3" 240 x 240 px

Budéjimo trukme: iki 10 dieny
Atsparumas vandeniui: IP67
Akumuliatorius: 155 mAh

Svoris: 57 g

Apyrankeés ilgis: 250 mm

,Bluetooth": 5.0

Suderinamumas: i0S = 10.0; Android = 5.0

Didziausia radijo daznio galia, skleidziama dazniy diapazone
Dazniy juosta | Bluetooth 2402-2480 MHz
DidZiausia skleidziama galia | -0.55 dBm (EiRP)

Gaminio aprasymas

1. Ekranas

2. Jutiklinis funkcinis mygtukas
3. Sirdies ritmo matuoklis

4. Jkrovimo prievadas

Akumuliatoriaus jkrovimas

Noréedami jkrauti jrenginj, jdékite jj ] pridedamg jkrovimo laikiklj. Jsitikinkite, kad jrenginio jkrovimo jungtis ir
laikiklis lieciasi. Tada uzdarykite laikiklio dangtelj ir prijunkite USB kabel] prie maitinimo Saltinio. Tinkamai
prijungus ekrane pasirodys pakrovimo animacija.

1. Jrenginio jkrovimo prievadas
2. Laikiklio jkrovimo prievadas

.Forever Smart" programélés jdiegimas telefone
,Google Play" ar ,App Store" programy parduotuvéje raskite ,Forever Smart" programéle. Taip pat galite
nuskaityti Zemiau esant] QR koda. Tada jdiekite programeéle telefone.
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iOS = 10.0; Android = 5.0

ISmaniojo laikrodzio sujungimas su telefonu

1. Telefone jjunkite ,Bluetooth”.

2. ISmaniajame telefone paleiskite programeéle ,Forever Smart", tada vartotojo profilio meniu jveskite tokius
duomenis kaip: vardas, lytis, gimimo data, svoris, Ugis ir spustelékite ,ISsaugoti”.

3. Pasirinkite prijungiamo iSmaniojo laikrodzio piktograma.



4. Atnaujinkite ,Bluetooth” jrenginiy sgrasg perbraukdami ekrang zemyn, tada pasirinkite turimo jrenginio
pavadinimg ir palaukite rysio.

Jrenginio atjungimas nuo iSmaniojo telefono

1. Paleiskite iSmaniajame telefone ,Forever Smart" programéle.

2. Meniu ,Nustatymai" paspauskite ,atjungti iSmanyjj laikrod;", tada patvirtinkite su ,OK".

3. 10S sistemos atveju, noredami atjungti iSmanujj laikrodj nuo telefono, programélés ,Forever Smart" meniu
,Nustatymai" spustelékite ,Atjungti jrenginj", tada eikite j iSmaniojo telefono ,Bluetooth" nustatymus ir

pasirinkite parinktj ,Pamirsti §j jrenginj".

Jrenginio valdymas

Jjungimas: Paspauskite ir laikykite funkcinj mygtukag 3 sekundes.

Ekrano paryskinimas: paspauskite funkcinj mygtuka arba judinkite savo riesa.

Funkcijy perziura: Paspauskite funkcinj mygtuka norint perjungti jvairias funkcijas.
Patvirtinimas: palaikykite funkcinj mygtuka, kad patvirtintumeéte funkcijos pasirinkima.

2. FUNKCIJOS
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Laikrodzio skydelio sgsaja

Prijungus jrenginj prie ,Forever Smart" programélé, laikrodzio ekrane bus rodomas dabartinis laikas ir data.
Jei norite pakeisti laikrodZio skydelj j kitg, laikykite nuspaude funkcinj mygtukg dabartinio skydelio ekrane.
Skydelis pasikeis — kartokite veiksmg, kol gausite norimg laikrodzio skydelj.

Aktyvumo matavimas

Jrenginys automatiskai apskaiciuoja dienos aktyvumo duomenis.

Paspauskite funkcinj mygtuka, norédami pereiti is vieno ekrano | kitg, rodant] Zzingsniy skaiciy, nuvaziuotg
atstuma ir sudeginty kalorijy skaiciy.
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Sinchronizavus duomenis su telefonu galite patikrinti aktyvumo istorijg programéléje.

Sirdies ritmas

Norédami pradéti matuoti Sirdies ritma, eikite | Sirdies ritmo ekrana. Laikykite nuspaude funkcinj mygtuka, kol
jrenginys pradés matavima ir parodys rezultata.

Sinchronizavus duomenis su telefonu galite patikrinti matavimo istorijg programeléje.

Sporto rezimas

Eikite ] ,Sportas" ekrang, tada laikykite nuspaude funkcinj mygtuka, kad perziGrétumeéte sporto rezimus.
Jrenginys turi keturis rezimus: Vaiksciojimas, Bégimas, Laipiojimas, Dviratis. Galite pasirinkti Jus dominantj
rezima, laikydami nuspaude funkcinj mygtuka ir pradéti treniruotis. Jrenginys pradeda saugoti duomenis.
Treniruotés metu jie rodomi ekrane.

Baige treniruote, palaikykite nuspaude funkcinj mygtuka, kad baigtuméte duomeny matavima ir iSsaugotumeéte
rezultatg. Norédami perzidréeti surinktus duomenis, paspauskite funkcinj mygtuka.

Jei treniruotés laikas yra trumpesnis nei 5 min., duomenys nebus iSsaugoti.

Miego stebéjimas

Dévekite jrenginj ant rieSo per naktj (nuo 21:00 iki 9:00). Ryte ,Miego" ekrane bus rodomas bendras miego
valandy skaicius. Jei jrenginys sujungtas su iSmaniuoju telefonu, programeléje galite patikrinti iSsamius miego
duomenis.

Pranesimai/Zinutés
Ekrane ,Zinutés" jrenginys rodo neperskaityty pranesimy skaiciy. Laikykite nuspaude funkcinj mygtukg, kad
perskaitytumeéte arba patikrintumeéte pranesimus.

Oro salygos

JeiiSmanusis laikrodis sujungtas su ,Forever Smart" programeéle per ,Bluetooth”, iSmanusis laikrodis rodys oro
prognoze.

Galite rankiniu budu nustatyti miestg arba leisti ,Forever Smart" tai padaryti automatiskai.

Priminimai
Eikite j ,Priminimy" ekrang ir palaikykite nuspaude funkcinj mygtuka. Jrenginys rodys programeéléje nustatytus
priminimus. Jrenginys vibruoja, kai ateina priminimo laikas.

Daugiau

Eikite j ,Daugiau” ekrang ir palaikykite nuspaude funkcinj mygtuka. Bus rodomos funkcijos: Rasti telefong,
Sekundmatis, Priminimas apie neveikluma, Nuotolinis fotoaparatas, Muzikos valdymas, Apie jrenginj,
Gamykliniai nustatymai, Paleisti is naujo, Laikrodzio skydelio keitimas, iSjunkite.

Rasti telefong
Jei iSmanusis laikrodis yra prijungtas prie ,Forever Smart" programeélés, palaikykite nuspaude funkcijos ,Rasti
telefong" funkcinj mygtuka. Jusy telefonas jjungs garsinj signalg, kuris leis jj rasti.

Sekundmatis
Norédami jjungti funkcija, laikykite nuspaude ,Sekundmatis” funkcinj mygtuka.
Jrenginys pradeda matuoti laikg. Norédami sustabdyti/testi matavima, taip pat paspauskite funkcinj mygtuka.

Nuotolinis fotoaparatas
Susiejus programeéle sujrenginiu, pasirinkite funkcijg ,Automatinis laikmatis". Noredami fotografuoti, palaikykite
nuspaude funkcinj mygtuka.

DEMESIO: prie$ jjungdami funkcijg, programélé turi bati atidaryta, o telefono ekranas aktyvus.
Muzika

ISmaniajame telefone paleiskite muzikos atktrimo programéle. Tada pasirinkite funkcijg jrenginyje, laikydami
nuspaude mygtukg ,Muzika". Dabar galite valdyti muzikg naudodami komandas: ankstesné daina, kita daina,



pristabdyti/testi grojima.

Apie jrenginj
Paspauskite ir palaikykite funkcijos mygtuka piktogramoje ,Apie jrengin}”, kad buty rodoma informacija:
,Bluetooth" pavadinimas, MAC adresas, programinés jrangos versija.

Gamykliniai nustatymai
Norédami atkurti gamyklinius jrenginio nustatymus, laikykite nuspaude funkcinj mygtukg piktogramoje
,Gamyklos nustatymai".

Laikrodzio skydelio keitimas
Norédami jungti funkcijg, pasirinkite piktograma ,Laikrodzio formos keitimas". Paspauskite funkcinj mygtuka,
norédami perzitréti esamus laikrodzio skydelius, ir palaikykite nuspaude, kad patvirtintuméte pasirinkima.

Paleisti iS naujo
Norédami i$ naujo paleisti jrenginj, laikykite nuspaude funkcijy mygtukg, esantj piktogramoje ,Paleisti i$ naujo".

ISjunkite
Noredami ijungti jrenginj, laikykite nuspaude funkcinj mygtuka, esantj jrenginio iSjungimo piktogramoje.

Priminimas apie neveiklumag
Norédami jjungti/isjungti funkcijg ,Priminimas apie neveikluma" jrenginio lygyje, palaikykite nuspaude funkcin;
mygtuka.

Priminimas apie tinkama kiekj skysciy
Telefone jjunkite priminimo apie tinkamg kiekj skysciy funkcijg ,Forever Smart" programéléje (jg rasite
iSpléstiniuose Nustatymuose). Galite pasirinkti priminimy periodg ir daznuma.

Priminimai
,Forever Smart" programéléje galite nustatyti priminimus. Pridédami naujg priminima, pasirinkite jo tipg,
daznuma (savaités dieng) ir laikg. Kai ateis aliarmo laikas, iSmanusis laikrodis Jums apie tai pranes.

Ekrano jjungimas rieso judéjimu
Naudodami ,Forever Smart" programélé ispléstiniuose nustatymuose, galite jjungti/isjungti ekrano aktyvinimo
funkcija rieso judejimu. Si funkcija leidzia pazadinti ekrang pakélus ranka.

3. NAUDOJIMO SAUGUMAS

Prasome atidziai perskaityti Siuos patarimus. Siy nurodymy nesilaikymas gali biti pavojingas arba pazeisti
teisés aktus.

—VAIKAI—-
Jrenginys néra zaislas. Jrenginj, jo priedus ir pakuote laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Laidai ir plévelés
gali apsivynioti aplink vaiko kaklg arba vaikas gali juos praryti, o tai gali sukelti uzdusima ar uzspringima.

—NERIZIKUOKITE—

Nejunkite jrenginio tose vietose, kur draudziama naudoti elektroninius jrenginius arba kai tai gali sukelti trikdzius
ar kitus pavojus. Laikykités visy draudimy, taisykliy ir jspejimy, kuriuos pateikia vietos, kurioje norite naudoti
jrenginj, darbuotojai. Nenaudokite jrenginio Salia degiy medziagy.

—PROFESIONALI TECHNINE PRIEZIURA—
Sj gaminj gali taisyti tik kvalifilkuotas gamintojo remonto centras arba jgaliotas techninés priezitros centras.
Jei jrenginj remontuoja nekvalifikuotas ar neautorizuotas personalas, gali atsirasti jrenginio gedimy ir gali tai

panaikinti garantija.

—MODIFIKACIJOS—
Gamintojas neatsako uz jokius radijo ar televizijos trikdzius, kuriuos sukelia neteiséti pakeitimai. Tas pats
pasakytina apie neoriginaliy prijungimo kabeliy ir jkrovikliy naudojima.
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—FIZISKAI AR PSICHISKAI NEJGALUS—
Prietaiso neturéty naudoti Zmonés (jskaitant vaikus), turintys ribotg juduma ar psichine negale arba neturintys
patirties naudojant elektronine jranga. Jie gali jj naudoti tik prizidrimi uz jy sauguma atsakingy asmenu.

—BLUETOOTH—
Prietaisas atitinka saugos ir radijo dazniy standartus. Visi belaidZiai jrenginiai gali sukelti trikdzius, kurie gali
turéti jtakos kity jrenginiy veikimui.

—VANDUO IR KITI SKYSCIAI—-

Saugokite jrenginj nuo vandens ar kity skysciy. Venkite darbo didelés dréegmés aplinkoje — gary pilnoje virtuveje,
vonios kambaryje ir pan. Dél vandens daleliy jrenginyje gali atsirasti drégmeés, o tai neigiamai veikia elektronika
ir gali sugadinti jranga.

—APLINKA—

Jrenginys neturéty veikti dulkétomis sglygomis. Jis turi bati dedamas ant stabiliy pavirsiy, kad nebUty pazeistas
ir nekelty gresmes zmonéems ir gyvidnams. Vaikai ir gyvinai neturéety turéti prieigos prie jrenginio — jie gali jj
sugadinti. Saugokite jrenginj nuo saulés spinduliy poveikio ir nestatykite arti jrenginiy, kurie skleidzia daug
Silumos. Plastikiniai komponentai gali deformuotis, o tai gali turéti jtakos jrenginio veikimui arba visiskai jj
sugadinti.

—AKUMULIATORIAI—

Venkite akumuliatoriy laikyti labai Saltoje arba labai karstoje temperatroje (0°C — 45°C/32°F — 113°F).
Ekstremali temperattra gali turéti jtakos akumuliatoriaus talpai ir tarnavimo laikui. Saugokite akumuliatoriy
nuo skysciy ar metaliniy daikty, nes tai gali visiskai arba i$ dalies sugadinti akumuliatoriy. Akumuliatorius turi
buti naudojamas tik pagal savo paskirtj. Nesunaikinkite, nesugadinkite ir nemeskite akumuliatoriaus j ugnj — tai
gali bati pavojinga ir sukelti gaisrg. Panaudotg ar pazeistg akumuliatoriy reikia jdéti j specialy konteiner]j. Per
didelis akumuliatoriaus jkrovimas arba iSsikrovimas gali jj sugadinti. Todél nekraukite akumuliatoriaus ilgiau
nei bUtina, kad jj visiskai jkrautuméte, ir nepalikite jrenginio ilgg laikg visiskai iSsikrovusio be jkrovimo. Jrenginio
akumuliatorius negali biti keiciamas vartotojo.



TEISINGAS PANAUDOTOS JRANGOS UTILIZAVIMAS

Jrenginys yra pazymeétas perbraukta Siuksliy déze pagal Europos direktyvg 2012/19/ES del

naudotos elektros ir elektroninés jrangos (Waste Electrical and Electronic Equipment — WEEE).

Gaminiai, pazymeti Siuo simboliu, pasibaigus jy tarnavimo laikui neturéety buti naudojami ar

Salinami kartu su kitomis buitinemis atliekomis. Vartotojas privalo pasalinti panaudotg elektros ir

B clektroninésjrangg, pristatydamas jg | tam skirtg vietg, kur tokios pavojingos atliekos perdirbamos.

Sios rusies atlieky surinkimas tam skirtose vietose ir tinkamas jy panaudojimo procesas prisideda

prie gamtos iStekliy apsaugos. Tinkamas elektros ir elektroninés jrangos atlieky perdirbimas turi teigiamag

poveikj zmoniy sveikatai ir aplinkai. Norédami gauti informacijos apie aplinkai nekenksmingos panaudotos

elektroninés jrangos Salinimo vietg ir budg, naudotojas turety kreiptis | atitinkamg vietos institucijg, atlieky
surinkimo punktg arba pardavimo vietg, kurioje Si jranga buvo nupirkta.

TEISINGAS PANAUDOTO AKUMULIATORIAUS UTILIZAVIMAS

Pagal ES direktyvg 2006/66/EB su pakeitimais, padarytais Direktyva 2013/56/ES dél

akumuliatoriaus iSmetimo, Sis gaminys pazymetas perbrauktos Siuksliadézés simboliu. Simbolis

reiskia, kad Siame gaminyje naudojamos baterijos ar akumuliatoriai neturéty buti iSmesti kartu su

jprastomis buitinemis atliekomis, bet turi bati tvarkomi laikantis direktyvos ir vietiniy taisykliy.
NeisSmeskite akumuliatoriaus kartu su nerdsiuotomis komunalinémis atliekomis. Baterijy ir akumuliatoriy
naudotojai turi naudoti turimg Siy elementy surinkimo punkta, kuris leidzia juos gragzinti, perdirbtiir utilizuoti. ES
baterijy ir akumuliatoriy surinkimui ir perdirbimui taikomos atskiros proceduros. Norédami suzinoti daugiau
apie baterijy ir akumuliatoriy perdirbimo proceduras savo rajone, kreipkités j miesto tarybg, atlieky tvarkymo
institucijg ar sgvartyna.

ATITIKTIES EUROPOS SAJUNGOS DIREKTYVOMS DEKLARACIJA

2014/53/ES. Visg ES atitikties deklaracijos tekstg galima rasti svetainéje: https://www.manual.

c € .TelForceOne Sp. z 0.0." pareiskia, kad jrenginys ,SB-315 ForeVive Lite " atitinka Direktyva
forever.eu/

JRENGINIO VALYMAS IR PRIEZIURA

Metaliniy prietaiso daliy paveikimas druskos vandeniu, chloru, prakaitu ir odos bei kiino prieziuros priemonémis
gali neigiamai paveikti laikrodzio iSvaizdg ir bukle.

« Kad iSvengtumeéte neigiamy padariniy, reguliariai valykite jrenginj minksta, Svaria Sluoste ir Siltu vandeniu su
muilu, po to gerai iSdziovinkite.

* Venkite neSvarumy ant laikrodzio korpuso ir dirzelio rinkimosi.

* Nevalykite jrenginio astriomis cheminémis medziagomis ar muilu su kvapais ir priedais.

« Jrenginj valykite visada minkstu skuduréliu arba audiniu, kad nepazeistuméte jbrézimams linkusiy elementy.
« Jrenginiui susilietus su vandeniu, gerai jj iSdziovinkite.

« Jrengin; laikykite sausose, sandariose talpyklose.

83



84

Paldies, ka iegadajaties Forever zimola produktu. Pirms lietoSanas izlasiet So instrukciju un saglabajiet to
velakai nepiecieSamibai. Neizjauciet ierici pasrocigi — visi labojumi javeic servisa darbiniekam. Izmantojiet tikai
originalas razotaja dalas/piederumus. lericei nav jabut paklautai tieSai saules staru, uguns vai cita siltuma
avota iedarbibai. Més ceram, ka Forever produkts apmierinas Jusu ceribas.

1. VISPARIGA INFORMACIJA

Specifikacija

Displejs: 1,3" 240 x 240 px
GaidiSanas laiks: lldz 10 dienam
Udensizturiba: IP67

Akumulators: 155 mAh

Svars: 57 g

Siksnas garums: 250 mm
Bluetooth: 5.0

Saderiba: i0S = 10.0; Android = 5.0

Maksimala radiofrekvences jauda, kas izstarota frekvencu diapazona
Frekvencu diapazons | Bluetooth 2402-2480 MHz

Maksimala izstarota jauda | -0.55 dBm (EiRP)

Produkta apraksts

1. Displejs

2. Skarienjutiga funkciju poga
3. Pulsa sensors

4. Uzlades ligzda

Akumulatora uzlade

Lai uzladetu ierici, ievietojiet to komplekta ieklautaja uzlades turétaja. Parliecinieties, ka ierices un turétaja
uzlades savienotaji saskaras viens ar otru. Péc tam aizveriet turétaja vaku un pievienojiet USB kabeli stravas
avotam. Pec pareizas pievienoSanas ekrana paradas ladesanas animacija.

1. lerices uzlades savienotajs
2. Turéetaja uzlades savienotajs

Lietotnes “Forever Smart” instalesana talrunt
Sameklgjiet lietotni "Forever Smart" Google Play vai App Store veikala. Jus varat arl skenét zemak esosSo QR
kodu. Pec tam instalgjiet lietotni talruni.

= )
[=] [=]
10 )
| S
[a] o

iOS = 10.0; Android = 5.0

Viedpulkstena savienosana ar talruni

1. lesledziet Bluetooth talrun.

2. Atveriet lietotni “Forever Smart” viedtalruni, péc tam lietotaja profila izvelné ievadiet tadus datus, ka vards,
dzimums, dzimSanas datums, svars, augums, un noklikskiniet uz “Saglabat”.

3. Izvélieties viedpulkstena modelis, kas japievieno.



4. Parladejiet Bluetooth iericu sarakstu, velkot ekranu uz leju, péc tam izvelieties JUsu ierices nosaukumu un
pagaidiet, l1dz tiek izveidots savienojums.

lerices atvienoSana no viedtalruna

1. Atveriet lietotni "Forever Smart” viedtalruni.

2. Izvelne "lestatijumi” nospiediet “atvienot viedpulksteni”, un apstipriniet ar "OK".

3.10S sistema, lai atvienotu viedpulksteni no talruna, lietotnes “Forever Smart” izvelne “lestatijumi” noklikskiniet
uz "Atvienot ierici”, péc tam dodieties uz viedtalruna Bluetooth iestatijumiem un izvélieties opciju "Aizmirst So
lerici".

lerices vadiba

leslegSana: Nospiediet un 3 sekundes turiet nospiestu funkciju pogu.

Ekrana apgaismosana: nospiediet funkciju pogu vai veiciet kustibu ar savu plaukstu.
Funkciju parlikosana: Nospiediet funkciju pogu, lai parslegtos starp atseviskam funkcijam.
Apstiprinasana: turiet nospiestu funkciju pogu, lai apstiprinatu funkcijas izveli.

2. FUNKCIJAS
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Péc ierices savienoSanas ar lietotni “Forever Smart”, pulkstena ciparnica paradisies pasreizejais laiks un
datums.

Lai mainitu pulkstena ciparnicu, pasreizéjas ciparnicas ekrana turiet nospiestu funkciju pogu. Ciparnica
mainisies — atkartojiet darbibu, [ldz paradas velama pulkstena ciparnica.

Pulkstena ciparnicas interfeiss

Aktivitates mersana
lerice automatiski aprekina jusu ikdienas aktivitates datus.
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Nospiediet funkciju pogu, lai parvietotos starp ekraniem, kas parada solu skaitu, veikto attalumu un sadedzinatas
kalorijas.
Pec datu sinhronizésanas ar talruni, JUs varat parbaudit savas aktivitates vesturi lietotne.

Pulss

Lai saktu sirdsdarbibas merijjumu, dodieties uz sirdsdarbibas méerisanas ekranu. Turiet nospiestu funkciju pogu
un ierice saks merijumu un paradis rezultatu.

Péc datu sinhronizeSanas ar talruni, JUs varat parbaudit merfjumu vesturi lietotne.

Sporta rezZims

Dodieties uz ekranu Sports, péc tam turiet nospiestu funkciju pogu, lai paraditu sporta rezimus.

lericei ir Cetri rezimi: SoloSana, skrieSana, kalna kap$ana, ritenbrauksSana. JUs varat izveléties sev interesejoso
rezimu, turot nospiestu funkciju pogu, un sakt treninu. lerice sak ierakstit datus.

Trenina laika dati tiek paraditi ekrana.

Péec trenina beigam turiet nospiestu funkciju pogu, lai pabeigtu datu merijumu un saglabatu rezultatu. Nospiediet
funkciju pogu, lai apskatitu savaktos datus.

Ja trenin§ ilgst vairak neka 5 minutes, dati netiek saglabati.

Miega kontrole
Uzlieciet ierici uz rokas naktij (starp plkst. 21.00 un 9.00). No rita ekrana Miegs paradisies kopgjo guléto stundu
skaits. Ja ierice ir savienota ar viedtalruni, lietotné varat parbaudit detalizétus miega datus.

Pazinojumi/zinas
Ekrana Zinas ierice parada nelasito pazinojumu skaitu. Turiet nospiestu funkciju pogu, lai izlasitu zinas vai
parbauditu pazinojumus.

Laika apstakli
Ja ierice ir savienota ar lietotni “Forever Smart”, izmantojot Bluetooth, ta paradis pasreiz€jo laika prognozi.
lesakam iestatit pilsetu manuali vai laut to veikt automatiski lietotnei "Forever Smart".

Atgadinajumi
Dodieties uz ekranu Atgadinajumi un pec tam turiet nospiestu funkciju pogu. lerice paradis lietotné iestatitos
atgadinajumus. lerice sak vibret, kad ir pienacis atgadinajuma laiks.

Vairak

Dodieties uz ekranu Vairak un turiet nospiestu funkciju pogu. Paradisies Sadas funkcijas: Talruna atrasana,
Hronometrs, Atgadinajumus par bezdarbibu, Attala kamera, Mazikas vadiba, Par ierici, RUpnicas iestatijumi,
Restartet, Pulkstena ciparnicas maina, Izslegt.

Talruna atrasana
Ja viedpulkstenis ir savienots ar lietotni “Forever Smart”, turiet nospiestu funkcijas Talruna atrasana pogu.
JUsu talrunis ieslegs skanas signalu, kas laus to atrast.

Hronometrs
Lai ieslegtu So funkciju, turiet nospiestu funkcijas Hronometrs pogu.
lerice sak mertt laiku. Lai apturétu/atsaktu merisanu, nospiediet art funkciju pogu.

Attala kamera
Pec lietotnes savienoSanas ar ierici izvélieties funkciju Taimeris. Lai uznemtu fotoattélu, turiet nospiestu
funkciju pogu.

PIEZIME: pirms funkcijas aktivizé3anas lietotnei jablt atvértai un talruna ekranam jabat aktivam.
Muzika

Viedtalruni atveriet muzikas atskanoSanas lietojumprogrammu. Pec tam izvelieties funkciju ierice, turot
nospiestu ikonas Muzika pogu. Tagad varat kontrolet muaziku, izmantojot komandas: iepriekSeja dziesma,



nakama dziesma, pauze/atsakt atskanoSanu.

Par ierici
Turiet nospiestu funkciju pogu uz ikonas Par ierici, lai paraditu Sadu informaciju: Bluetooth nosaukums, MAC
adrese, programmaturas versija.

Ripnicas iestatijumi
Turiet nospiestu funkciju pogu uz ikonas Rdpnicas iestatijumi, lai atjaunotu ierices rGpnicas iestatjumus.
Pulkstena ciparnicas maina

Lai ieslegtu so funkciju, izvelieties ikonu Pulkstena ciparnicas maina. Nospiediet funkciju pogu, lai parltkotu
pieejamas ciparnicas un turiet to nospiestu, lai apstiprinatu izveli.

Restartet
Turiet nospiestu funkciju pogu uz ikonas Restartét, lai palaistu ierici no jauna.

Izslegt
Lai izslegtu ierici, turiet nospiestu funkciju pogu uz izslegsanas ikonas.

Atgadinajums par bezdarbibu
Lai no ierices [imena ieslegtu/izslegtu funkciju Atgadinajums par bezdarbibu, turiet nospiestu funkciju pogu.

Atgadinajums par hidrataciju
lesledziet hidratacijas atgadinajuma funkciju talruna lietotné "Forever Smart” (to varat atrast papildu
iestatljumos). JUsu varat izvéléties laika intervalu un atgadinajumu biezumu.

Atgadinajumi
Lietotne "Forever Smart” var iestatit atgadinajumus. Pievienojot jaunu atgadinajumu, izvélieties ta tipu, biezumu
(nedéelas dienu) un laiku. Kad pienaks trauksmes laiks, viedpulkstenis jums par to pazinos.

Displeja aktivizesana ar plaukstas kustibu
Lietotne "Forever Smart", papildu iestatijumos var ieslégt/izslegt displeja aktivizeésanas funkciju ar plaukstas
kustibu. St funkcija lauj pamodinat ekranu, pacelot roku.

3. DROSIBAS NOSACIJUMI
Uzmanigi izlasiet Sos noradijumus. To neieverosana var but bistama vai pretlikumiga.

—BERNI—
lerice nav rotallieta. Glabajiet ierici, tas piederumus un iepakojumu bérniem nepieejama vieta. Kabeli un
plastmasas iepakojumi var aptities ap bérna kaklu vai tikt noriti, kas var izraisit nosmaksanu vai aizrisanos.

—NERISKEJIET-

Neiesledziet ierici vietas, kur mobilo talrunu lietoSana ir aizliegta vai var izraisit traucejumus vai radit briesmas.
leverojiet visus aizliegumus, noteikumus un bridinajumus, ko devusi tas vietas darbinieki, kura velaties izmantot
ierici. Nelietojiet ierici viegli uzliesmojoso materialu tuvuma.

V—KVALIFICI_ETS SERVISS—

So produktu drikst labot tikai kvalificéts razotaja serviss vai autorizets servisa centrs. Remontdarbi, ko veicis
nekvalificets personals vai neautorizets servisa centrs var radit ierices bojajumus un padarit nederigu razotaja
garantiju.

—MODIFIKACIJAS—
Razotajs nav atbildigs par jebkadiem radio vai TV traucejumiem, ko izraisa neatlautas izmainas. Tas pats
attiecas uz neoriginalu savienojuma kabelu un ladétaju izmantosanu.

—CILVEKI AR INVALIDITATI VAI GARIGIEM TRAUCEJUMIEM—
lerici nedrikst lietot cilveki (ieskaitot bérnus) ar ierobezotam motoriskajam vai garigajam spgjam vai bez
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pieredzes elektronisko iekartu lietosana. Vini to drikst izmantot tikai par vinu droSibu atbildigu personu
uzraudziba.

—BLUETOOTH—
lerice atbilst droSibas un radiofrekvencu standartiem. Katra bezvadu ierice var izraisit traucejumus, kas var
ietekmet veiktspeju.

—UDENS UN CITI él,(IDRUMI—

Nepak|aujiet ierici Udens un citu Skidrumu iedarbibai. Izvairieties no ierices lietoSanas augsta mitruma vide
- virtuvé, vannas istaba, u.tml. Udens dalinas var izraisit mitruma iek|G3anu iericé, kas nelabvéligi ietekmé
elektroniku un var sabojat iekartu.

—APKARTEJA VIDE—

lerici nedrikst izmantot putek|aina vide. Ta janovieto uz stabilas virsmas, lai to nevaretu sabojat un, lai neraditu
draudus cilvekiem un majdzivniekiem. Lai noverstu bojajumu risku, ierice jaglaba berniem un majdzivniekiem
nepieejama vieta. Nepaklaujiet ierici saules gaismas iedarbibai un nenovietojiet to tieSa tuvuma iericem, kas
izstaro daudz siltuma. Plastmasas detalas var deformeéties, kas var ietekmeét ierices darbibu vai izraisit tas
pilnigu sabojasanos.

—AKUMULATORI—-

Nepak|aujiet akumulatoru |oti zemas vai augstas temperatiras iedarbibai (0°C — 45°C/32°F — 113°F). Parmerigi
augsta vai zema temperatira samazina akumulatora

veiktspéeju un ekspluatacijas laiku. Nepakl|aujiet akumulatoru saskarei ar Skidrumiem un metala priekSmetiem,
jo tas var izraisit pilnigu vai dalgju akumulatora sabojasanos. Izmantojiet akumulatoru tikai tam paredzetajam
merkim. Neizniciniet, nesabojajiet, nemetiet akumulatoru ugunr - tas var but bistami un izraisit ugunsgreku.
Izlietotu vai bojatu akumulatoru ievietojiet speciala tvertne. Akumulatora parmeriga uzlade vai izlade var izraisit
ta bojajumus. Tapec neuzladejiet akumulatoru ilgak, neka nepieciesams, lai to pilniba uzladetu, ka ari neatstajiet
ierici ilgu laiku pilniba izladetu bez uzlades. lerices akumulators nav nomainams.



IZSTRADAJUMA PAREIZA LIKVIDESANA

Stierice ir markéta saskana ar Eiropas Savienibas direktivu 2012/19/ES par lietotam elektriskam

un elektroniskam iericém (elektrisko un elektronisko iekartu atkritumi — EEIA). Sis markéjums

nozimée, ka pec ta kalposanas laika beigam izstradajumu nedrikst izmest kopa ar citiem sadzives

atkritumiem. Lai nepielautu atkritumu nekontroléetas likvidesanas raditu varbateju kaitejumu videi

B U cilveku veselibai, Iidzam minetas ierices noskirt no citiem atkritumiem un disciplinéti nodot

pienacigai parstradei, ta sekméjot materialo resursu atkartotu izmantosanu. Sadu atkritumu

savakSana norobezotas vietas un to pareiza parstrade |auj saglabat vairak dabiskos resursus. Pareiza elektrisko

un elektronisko iekartu atkritumu parstrade labveligi ietekme cilveku veselibu un vidi. Lai uzzinatu, kur un ka

elektroniskas ierices iespéjams nodot ekologiski droSai parstradei, lietotajam jasazinas ar kompetentu
pasvaldibas iestadi, vietejo atkritumu apsaimniekotaju vai veikalu, kura iegadajas iekartu.

PAREIZA NOLIETOTA AKUMULATORA UTILIZACIJA

Saskana ar ES direktivu 2006/66/EK, kas grozita ar Direktivu 2013/56/ES par akumulatora

iznicinasanu, Sis produkts ir markéts ar parsvitrotas atkritumu tvertnes simbolu. Sis markéjums

nozime, ka Saja produkta ietverto bateriju vai akumulatoru nedrikst izmest sadzives atkritumos,

bet likvidet saskana ar mineto direktivu un vietejiem noteikumiem. Akumulatorus nedrikst izmest

neskirotos sadzives atkritumos. Nododiet tos attiecigaja vieta, kur tiek veikta otrreizeja parstrade.
ES teritorija bateriju un akumulatoru otrreizejai parstradei ir attiecinamas atseviskas proceduras. Lai uzzinatu
vairak par bateriju un akumulatoru otrreizejas parstrades proceduram, sazinieties ar savu pasvaldibu, atkritumu
apsaimniekosanas institdciju vai atkritumu poligonu.

ATBILSTIBAS DEKLARACIJA EIROPAS SAVIENIBAS DIREKTIVAM

Ar so "TelForceOne Sp. z 0.0." pazino, ka ierice "SB-315 Forevive Lite" atbilst Direktivai 2014/53/
ES. Pilns ES atbilstibas deklaracijas teksts ir pieejams sada timekla vietne: https://www.manual.
forever.eu/

IERICES TIRISANA UN KOPSANA

lerices metala dalu paklausana salsudenim, hloram, sviedriem, adas un kermena kopsanas lidzekliem var
nelabveligi ietekmet pulkstena izskatu un stavokli.

* Lai noverstu negativas sekas, regulari tiriet ierici ar mikstu, tiru dranu un siltu ziepjudeni un péc tam rtpigi to
nosusiniet.

* Nepielaujiet netirumu uzkrasanos uz pulkstena korpusa un siksninas.

* Netiriet ierici ar specigiem kimiskiem [idzekliem vai ziepem ar aromatu un piedevam.

* lerices tirisanai vienmer lietojiet mikstu audumu vai dranu, lai nesabojatu detalas, kas ir viegli saskrapgjamas.
* Péc saskares ar udeni rupigi nosusiniet ierici.

* lerici glabajiet sausas, hermetiskas tvertnes.
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Bedankt voor de aanschaf van het product van Forever. Lees voor gebruik deze handleiding zorgvuldig
door en bewaar deze voor toekomstig gebruik. Probeer nooit het toestel zelfstandig te demonteren - alle
servicewerkzaamheden moeten door gekwalificeerde technici worden uitgevoerd. Gebruik enkel de originele
door de fabrikant geleverde onderdelen en toebehoren. Het apparaat mag niet worden blootgesteld aan direct
zonlicht, vuur of een andere warmtebron. We hopen dat het product van Forever aan uw verwachtingen zal
voldoen.

1. ALGEMENE INFORMATIE

Specificatie

Scherm: 1,3" 240 x 240 px

Stand-by tijd: tot 10 dagen
Waterbestendigheid: IP67

Accu: 155 mAh

Gewicht: 57 g

Lengte van de armband: 250 mm
Bluetooth: 5.0

Compatibiliteit: iOS = 10.0; Android = 5.0

Maximaal uitgezonden radiofrequentievermogen in het frequentiegebied
Frequentiebereik | Bluetooth 2402-2480 MHz

Maximaal uitgezonden vermogen | -0.55 dBm (EiRP)

Productomschrijving
1. Scherm

2. Aanraak functietoets
3. Hartslagmonitor

4. Oplaadpoort

Opladen van de batterij

Om het apparaat op te laden, plaatst u het in de meegeleverde oplaadhouder. Zorg ervoor dat de oplaad
connector van het apparaat en de houder elkaar raken. Sluit vervolgens de klep van de houder en verbind de
USB-kabel met een stroombron. Nadat het apparaat correct is verbonden, verschijnt de oplaad animatie op het
scherm.

1. Apparaat oplaad connector
2. Houder oplaad connector

Installatie van de “Forever Smart” applicatie op de telefoon
Zoek naar de "Forever Smart" applicatie in de Google Play of App Store. U kunt ook de onderstaande QR code
scannen. Installeer vervolgens de applicatie op de telefoon.

"R

Forever ]
Smart

r— ey

5

iOS = 10.0; Android = 5.0

De smartwatch verbinden met de telefoon
1. Schakel Bluetooth in op de telefoon.



2. Start de "Forever Smart” applicatie op uw smartphone, voer vervolgens uw gegevens in het gebruikersprofiel
menu in, zoals naam, geslacht, geboortedatum, gewicht, lengte en klik op "Opslaan”.

3. Selecteer het smartwatch model dat u wilt verbinden.

4. Vernieuw de lijst met Bluetooth-apparaten door het scherm naar beneden te slepen, selecteer vervolgens de
naam van uw apparaat en wacht op de verbinding.

Het apparaat loskoppelen van de smartphone

1. Open de "Forever Smart” applicatie op de smartphone.

2. Druk op "smartwatch loskoppelen” in het menu “Instellingen” en bevestig met "OK".

3. Voor i0S: om de smartwatch los te koppelen van de telefoon, klikt u op "Apparaat loskoppelen” in het menu
“Instellingen” van de "Forever Smart" applicatie, en gaat u vervolgens naar de Bluetooth-instellingen van de
smartphone en selecteert u "Dit apparaat vergeten".

Het apparaat besturen

Inschakelen: Houd de functietoets gedurende 3 seconden ingedrukt.
Schermverlichting: druk op de functietoets of beweeg uw pols.

Functies bekijken: Druk op de functietoets om te wisselen tussen functies.
Bevestiging: houd de functietoets ingedrukt om de functieselectie te bevestigen.
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01 Horloge wijzerplaat interface

Nadat het apparaat is verbonden met de "Forever Smart” applicatie, worden de huidige tijd en datum
weergegeven op de wijzerplaat.

Om naar een andere wijzerplaat te gaan, houdt u de functietoets op het huidige wijzerplaat scherm ingedrukt.
De wijzerplaat verandert — herhaal deze stap tot u de gewenste wijzerplaat heeft.
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02 Activiteitsmeting

Het toestel telt automatisch uw dagelijkse activiteitsgegevens.

Druk op de functietoets om te wisselen tussen de schermen die het aantal stappen, de afgelegde afstand en
het aantal verbrande calorieén weergeven.

Nadat u de gegevens met de telefoon heeft gesynchroniseerd, kunt u uw activiteiten geschiedenis in de
applicatie bekijken.

03 Hartslag

Om de hartslagmeting te starten, gaat u naar het scherm met de hartslagmeting. Houd de functietoets ingedrukt
en het apparaat begint te meten en geeft het resultaat weer.

Nadat u de gegevens met de telefoon heeft gesynchroniseerd, kunt u de geschiedenis van uw metingen in de
applicatie bekijken.

04 Sportmodus

Ga naar het Sport scherm en houd de functietoets ingedrukt om de sport modi te bekijken.

Het apparaat heeft vier standen: Lopen, rennen, klimmen, fietsen. U kunt de modus selecteren waarin u
geinteresseerd bent door de functietoets ingedrukt te houden en de training te beginnen. Het apparaat begint
de gegevens op te slaan.

Ze worden tijdens de training weergegeven op het scherm.

Na het beéindigen van de training houdt u de functietoets ingedrukt om de gegevensmetingte stoppen en het
resultaat op te slaan. Druk op de functietoets om de verzamelde gegevens te bekijken.

Als de trainingstijd minder dan 5 minuten bedraagt, worden de gegevens niet opgeslagen.

05 Slaapopvolging

Doe het apparaat 's nachts om de pols (tussen 21.00 en 9.00 uur). 's Morgens wordt het totaal aantal geslapen
uren weergegeven op het Slaap scherm. Als het apparaat met een smartphone is verbonden, kunt u de
gedetailleerde slaapgegevens in de applicatie bekijken.

06 Kennisgevingen/berichten
Op het scherm Berichten geeft het apparaat het aantal ongelezen meldingen weer. Houd de functietoets
ingedrukt om berichten te lezen of meldingen te controleren.

07 Weer

Als het apparaat via Bluetooth is verbonden met de "Forever Smart" applicatie, geeft deze de huidige
weersvoorspelling weer.

Het wordt aanbevolen om de stad handmatig in te stellen, maar u kunt de "Forever Smart” applicatie dit ook
automatisch laten doen.

08 Herinneringen
Ga naar het scherm Herinneringen en houd de functietoets ingedrukt. Het apparaat geeft de herinneringen
weer die u in de applicatie heeft ingesteld. Als de herinneringstijd om is, gaat het apparaat trillen.

09 Meer

Ga naar het scherm Meer en houd de functietoets ingedrukt. De volgende functies worden weergegeven:
Telefoon zoeken, Chronometer, Inactiviteitsherinnering, Op afstand werkende camera, Muziekbesturing, Over
het apparaat, Fabrieksinstellingen, Herstarten, Wijzerplaat veranderen, Uitschakelen.

10 Zoek een telefoon
Als de smartwatch is verbonden met de “Forever Smart" applicatie, houdt u de functietoets ingedrukt op het
scherm Zoek telefoon. Uw telefoon schakelt een geluidssignaal in zodat u deze kunt vinden.

11 Chronometer
Om de functie te starten, houdt u de functietoets van de Chronometer functie ingedrukt.
Het apparaat start de tijdsmeting. Om de meting te stoppen/hervatten drukt u ook op de functietoets.



12 Op afstand werkende camera
Nadat u de applicatie heeft verbonden met uw apparaat, selecteert u de zelfontspanner functie. Om een foto te
maken houdt u de functieknop ingedrukt.

OPMERKING: de applicatie moet geopend zijn en het telefoonscherm moet actief zijn voor u de functie activeert.

13 Muziek

Open de applicatie voor het afspelen van muziek op uw smartphone. Selecteer vervolgens de functie op uw
apparaat door het Muziek pictogram ingedrukt te houden. U kunt nu de muziek aansturen met de volgende
commando's: vorig nummer, volgend nummer, afspelen pauzeren/hervatten.

Over het apparaat
Houd de functietoets ingedrukt op het Over het apparaat pictogram om volgende informatie weer te geven:
Bluetooth-naam, MAC-adres, softwareversie.

Fabrieksinstellingen
Houd de functietoets ingedrukt op het Fabrieksinstellingen pictogram om de fabrieksinstellingen van het
apparaat te herstellen.

Wijzigen van de wijzerplaat
Om de functie te activeren selecteert u het pictogram Wijzerplaat veranderen. Druk op de functietoets om de
beschikbare wijzerplaten te bekijken en houd deze toets ingedrukt om de selectie te bevestigen.

Herstarten
Houd de functietoets ingedrukt op het Herstarten pictogram om het apparaat te herstarten.

Uitschakelen
Om het apparaat uit te schakelen, houdt u de functietoets op het Uitschakelen pictogram van het apparaat
ingedrukt.

Herinnering voor inactiviteit
Om de functie Herinnering voor inactiviteit in/uit te schakelen, houdt u vanop het apparaat de functietoets
ingedrukt.

Herinnering voor hydratatie
Schakel de hydratatieherinnerfunctie in de "Forever Smart" applicatie op uw telefoon in (u vindt deze onder
Geavanceerde instellingen). U kunt het tijdsinterval en de frequentie van herinneringen selecteren.

Herinneringen

U kunt herinneringen instellen in de “Forever Smart" applicatie. Wanneer u een nieuwe herinnering toevoegt,
selecteert u het type, de frequentie (dag van de week) en het tijdstip. Wanneer de alarmtijd om is, laat de
smartwatch het u weten.

Activeer het scherm met een polsheweging

Met behulp van de “Forever Smart” applicatie in de geavanceerde instellingen, kunt u de functies voor het
activeren van het scherm met een polsbeweging in-/uitschakelen. Met deze functie kunt u het scherm activeren
door uw hand op te steken.

3. GEBRUIKSVEILIGHEID

Lees de hier gegeven instructies zorgvuldig. Het niet opvolgen van deze instructies kan gevaarlijk of illegaal
zijn.

—KINDEREN—

Het toestel is geen speelgoed. Houd het apparaat, de accessoires en de verpakking buiten het bereik van
kinderen. Kabels en folie kunnen om de nek van een kind worden gewikkeld of worden ingeslikt, wat kan leiden
tot benauwdheid of verstikking.
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—NEEM GEEN RISICO—

Zet het apparaat niet aan op plaatsen waar het gebruik van elektronische apparaten verboden is of waar het
storingen of andere gevaren kan veroorzaken. Houd u aan alle verboden, voorschriften en waarschuwingen die
worden gegeven door het personeel van de plaats waar u het apparaat wilt gebruiken. Gebruik het apparaat niet
in de buurt van ontvlambare materialen.

—PROFESSIONELE SERVICE—

Dit product mag alleen worden gerepareerd door de gekwalificeerde servicedienst van de fabrikant of een
erkend servicecentrum. Reparatie van het apparaat door niet-gekwalificeerde of onbevoegde servicediensten
kan het apparaat beschadigen en het verlies van de garantie veroorzaken.

—WIJZIGINGEN—
De fabrikant is niet verantwoordelijk voor radio- of tv-storingen veroorzaakt door ongeoorloofde wijzigingen.
Hetzelfde geldt voor het gebruik van niet-originele verbindingskabels en opladers.

—MENTAAL OF LICHAMELIJK MINDERVALIDEN—

Het apparaat mag niet worden gebruikt door personen (inclusief kinderen) met verminderde lichamelijke
of mentale vermogens of zonder ervaring in het gebruik van elektronische apparatuur. Zij mogen het alleen
gebruiken onder toezicht van personen die verantwoordelijk zijn voor hun veiligheid.

—BLUETOOTH—
Het apparaat voldoet aan de normen en aanbevelingen met betrekking tot de veiligheid van radiofrequenties.
Alle draadloze apparaten kunnen storing veroorzaken die de werking van andere apparaten kan beinvioeden.

—WATER EN ANDERE VLOEISTOFFEN—

Stel het apparaat niet bloot aan water of andere vloeistoffen. Vermijd het werken in omgevingen met een hoge
vochtigheidsgraad — mistige keukens, badkamers, enz. Waterdeeltjes kunnen ervoor zorgen dat vocht in het
apparaat komt, wat een negatief effect heeft op de elektronica en de apparatuur kan beschadigen.

—OMGEVING—

Het apparaat mag niet worden gebruikt in stoffige omgevingen. Het moet op een stabiele ondergrond worden
geplaatst, zodat het niet kan worden beschadigd en geen gevaar oplevert voor mens en dier. Kinderen en
huisdieren mogen geen toegang hebben tot het apparaat — zij kunnen het beschadigen. Stel het apparaat niet
bloot aan zonlicht en plaats het niet in de onmiddellijke nabijheid van apparaten die veel warmte afgeven. De
kunststof onderdelen kunnen vervormen, wat de werking van het apparaat kan beinvioeden of ertoe kan leiden
dat het volledig defect gaat.

—BATTERIJEN—

Stel de batterij niet bloot aan zeer lage of zeer hoge temperaturen (0°C — 45°C/32°F — 113°F). Extreme
temperaturen kunnen de capaciteit en levensduur van de batterij beinvioeden. Stel de batterij niet bloot aan
vloeistoffen en metalen voorwerpen, want dit kan leiden tot volledige of gedeeltelijke beschadiging van de
batterij. Gebruik de batterij alleen voor het beoogde doel. De batterij niet vernietigen, beschadigen of in het
vuur werpen - dit kan gevaarlijk zijn en brand veroorzaken. Een gebruikte of beschadigde batterij moet in een
speciale container worden gelegd. Overmatig opladen of ontladen van de batterij kan deze beschadigen. Laad
de batterij daarom niet langer op dan nodig is om deze volledig op te laden, en laat een volledig ontladen
apparaat ook niet gedurende lange tijd achter zonder op te laden. De batterij in het apparaat kan niet door de
gebruiker worden vervangen.



CORRECTE VERWIJDERING VAN AFGEDANKTE APPARATUUR

Het apparaat is gemarkeerd met het symbool van een doorstreepte afvalcontainer, in

overeenstemming met de Europese Richtlijn 2012/19/EU betreffende afgedankte elektrische en

elektronische apparatuur (Waste Electrical and Electronic Equipment - WEEE). Producten met dit

symbool mogen aan het einde van hun levensduur niet worden verwijderd of weggegooid bij

B onder huishoudelijk afval. De gebruiker is verplicht afgedankte elektrische en elektronische

apparatuurinteleveren op eenaangewezen punt, waar dergelijk gevaarlijk afval wordt gerecycleerd.

De inzameling van dit soort afval op daarvoor bestemde plaatsen en het juiste terugwinningsproces ervan

dragen bij tot de bescherming van natuurlijke hulpbronnen. De juiste recycling van afgedankte elektrische en

elektronische apparatuur is goed voor de volksgezondheid en het milieu. Voor informatie over waar en hoe

afgedankte elektronische apparatuur op een milieuvriendelijke manier kan worden verwijderd, dient de gebruiker

contact op te nemen met de bevoegde lokale overheid, het afval inzamelpunt of het verkooppunt waar hij het
apparaat heeft gekocht.

CORRECTE VERWIJDERING VAN AFGEDANKTE BATTERIJEN

betreffende de verwijdering van batterijen, is dit product gemarkeerd met het symbool van een

doorstreepte afvalcontainer. Dit symbool betekent dat de in dit product gebruikte batterijen of

accu's niet bij het gewone huishoudelijk afval mogen worden weggegooid, maar moeten worden
behandeld volgens de richtlijn en de plaatselijke voorschriften. Het is verboden batterijen bij ongesorteerd
gemeentelijk afval te gooien. Gebruikers van batterijen en accu's moeten gebruik maken van een beschikbaar
inzamelnetwerk voor deze elementen, zodat ze kunnen worden teruggenomen, gerecycled en afgevoerd.
Binnen de EU gelden voor de inzameling en recycling van batterijen en accu's afzonderlijke procedures. Neem
voor meer informatie over de bestaande recyclingprocedures voor batterijen en accu's in uw regio contact op
met uw gemeente, afvalverwerkingsinstantie of stortplaats.

E In overeenstemming met EU-richtlijn 2006/66/EG, zoals geamendeerd door Richtlijn 2013/56/EU

VERKLARING VAN CONFORMITEIT MET DE RICHTLIJNEN VAN DE EUROPESE UNIE

Richtlijn 2014/53/EU. De volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring is beschikbaar op

c E TelForceOne Sp. z o.0. verklaart hierbij dat het SB-315 Forevive Lite apparaat conform is aan
volgend internetadres: https://www.manual.forever.eu/

REINIGING EN ONDERHOUD VAN HET APPARAAT

Blootstelling van de metalen onderdelen van het apparaat aan zout water, chloor, zweet en huid- en
lichaamsverzorgingsproducten kan nadelige gevolgen hebben voor het uiterlijk en de staat van het horloge.

+ Om negatieve effecten te voorkomen, dient u het apparaat regelmatig te reinigen met een zachte, schone
doek en warm zeepsop en vervolgens goed af te drogen.

« Vermijd vuilophoping op de horlogekast en de horlogeband.

* Reinig het apparaat niet met agressieve chemicalién of zepen met geurstoffen en additieven.

* Gebruik altijd een zacht materiaal of doek om het apparaat te reinigen, zodat de krasgevoelige onderdelen niet
worden beschadigd.

* Droog het apparaat grondig na contact met water.

* Bewaar het apparaat in droge, luchtdichte containers.
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Multumim pentru achizi ionarea produsului marcii Forever. Tnainte de utilizare luati la cunostintd aceste
instructiuni si pastrati-le pentru referinta pe viitor. Nu demontati aparatul pe cont propriu — toate reparatiile
trebuie efectuate de catre servisant. Folositi doar piese si accesorii originale livrate de producator. Dispozitivul
nu trebuie expus la actiunea directa a razelor solare, foc sau alte surse de caldura. Speram ca produsul Forever
va indeplini asteptarile dumneavoastra.

1. INFORMATII GENERALE

Specificatie

Ecran: 1,3" 240 x 240 px

Durata de asteptare: pana la 10 zile
Rezistenta la apa: IP67

Baterie reincarcabila: 155 mAh

Greutate: 57 g

Lungimea benzii: 250 mm

Bluetooth: 5.0

Compatibilitate: iOS = 10.0; Android > 5.0

Puterea maxima a frecven ei radio emise in intervalul de frecven e
Intervalul de frecven a | Bluetooth 2402-2480 MHz

Puterea maxima emisa | -0.55 dBm (EiRP)

Descrierea produsului

1. Ecran

2. Buton func ional digital
3. Senzor puls

4. Portincarcare

incarcarea bateriei reincarcabile

Pentru a incarca dispozitivul, plasa i-lin suportul de incarcare inclus. Asigura i-va ca conectorul de incarcare al
dispozitivului si suportul se ating unul de celalalt. Apoi inchide i capacul manerului si conecta i cablul USB la o
sursa de alimentare. Cand este conectat corect, pe ecran va aparea anima ia de incarcare.

1. Conector de incarcare a dispozitivului
2. Conector de incarcare a manerului

Instalarea aplica iei ,Forever Smart" pe telefon
Cauta i aplica ia ,Forever Smart” in Google Play sau App Store. De asemenea, pute i scana codul QR de mai jos.
Apoi instala i aplica ia pe telefon.
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iOS = 10.0; Android = 5.0

Cuplati smartwatch-ul cu telefonul

1. Porniti Bluetoothul in telefon.

2. Activa i aplicaia ,Forever Smart” de pe telefonul smartphone, apoi introduce i datele in meniul profilului
utilizatorului, cum ar fi: nume, sex, data nasterii, greutate, inal ime si face i clic pe ,Salvare”.



3. Selecta i modelul smartwach-ului care va fi asociat.
4. Reimprospata i lista dispozitivelor Bluetooth tragand ecranul in jos, apoi selecta i numele dispozitivului dvs.
si astepta i 0 conexiune.

Deconectarea dispozitivului de la smartfon

1. Deschideti aplicatia ,Forever Smart" in telefon.

2. Apasa i ,deconecta i smartwatch” din meniul ,Setari", apoi confirma i cu ,0K".

3. In cazul i0S, pentru a deconecta smartwatch-ul de la telefon, face i clic pe ,Deconecta i dispozitivul” din
meniul ,Setari” al aplica iei ,Forever Smart”, apoi accesa i setarile Bluetooth ale smartphone-ului si selecta |
op iunea ,Uita acest dispozitiv".

Comandarea dispozitivului
Pornire: Apasati si tineti apasat functie timp de 3 secunde.
lluminarea afisajului: apasa i butonul func ional sau misca i incheietura mainii.

Vizualizarea func iilor: Apasa i butonul func ional pentru a comuta intre diferite func ii.
Confirmare: ine i apasat butonul func ional pentru a confirma selectarea func iei.

2. FUNCII

105 :
ag: A ,, 5886
& 553 Yoz m 2o} s -
ﬁi‘ Walking OIO Cycling
_{l;— Running L) History
'/,:L Hiking 07n 02m 03h 23m Messages
05 06
i, o
9 12392509 03:00 00:30:30  00:30:30
Cloudy 1000 7 Settings [ 1
01 Interfa a cadranului ceasului

Dupa conectarea dispozitivuluila aplica ia ,Forever smart”, pe cadranul ceasului vor fi afisate ora si data curente.
Pentru a schimba cadranul ceasului cu altul, ine i apasat butonul func ional de pe ecranul cadranului curent.
Cadranul se va schimba — repeta i pasul pana cand ve i ob ine cadranul dorit.

5886 steps

G 2305 kcal
Q 21 km

02

07h 52 m

04h 39 m
4

02 Masurarea activita ii
Dispozitivul calculeaza automat datele din activitatea dvs. zilnica.
Apasa i butonul func ional pentru a va deplasa intre ecrane care arata numarul de pasi, distan a parcursa si
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numarul de calorii arse.
Dupa sincronizarea datelor cu telefonul dvs., pute i verifica istoricul activita i dvs. in aplica ie.

03 Ritm cardiac

Pentru a incepe masurarea ritmului cardiac, accesa i ecranul ritmului cardiac. ine i apasat butonul func ional,
dispozitivul va incepe sa masoare si sa afiseze rezultatul.

Dupa sincronizarea datelor cu telefonul dvs., pute i verifica istoricul masuratorilor in aplica ie.

04 Mod sport

Accesa i ecranul Sport, apoi ine i apasat butonul func ional pentru a vizualiza modurile sport.

Dispozitivul are patru moduri: Mers, Alergarer, Urcare pe inal imi, Bicicleta. Putei selecta modul care va
intereseaza inand apasat butonul func ional si incepe i antrenamentul. Dispozitivul incepe sa salveze datele.
Acestea sunt previzualizate pe ecran in timpul antrenamentului.

Dupa finalizarea antrenamentului, ine i apasat butonul func ional pentru a termina masurarea datelor si a salva
rezultatul. Apasa i butonul func ional pentru a vizualiza datele colectate.

Daca timpul de antrenament este mai mic de 5 minute, datele nu vor fi salvate.

05 Monitorizare somn

Purta i dispozitivul pe incheietura mainii peste noapte (intre orele 21:00 si 9:00). Diminea a, ecranul Sleep va
afisa numarul total de ore de somn. Daca dispozitivul este conectat la un smartphone, pute i verificain aplica ie
datele detaliate despre somn.

06 Notificari/mesaje
Pe ecranul Mesaje, dispozitivul afiseaza numarul de notificari necitite. ine i apasat butonul func ional pentru a
citi mesajele sau pentru a verifica notificarile.

07 Meteo

Daca dispozitivul este conectat la aplica ia ,Forever Smart” prin Bluetooth, acesta va afisa prognoza meteo
curenta.

Se recomanda setarea manuala a orasului, dar pute i permite aplica iei ,Forever Smart” sa o faca automat.

08 Amintire
Accesa i ecranul Amintire apoi inei apasat butonul func ional. Dispozitivul va afisa amintirea care au fost
setate in aplica ie. Cand se apropie timpul de amintire dispozitivul va incepe sa vibreze.

09 Mai multe

Accesa i ecranul Mai multe si ine iapasat butonul func ional. Func iile vor fi afisate: Gasi i telefonul, Cronometru,
Amintire despre inactivitate, Aparat wireless, Comanda muzica, Despre dispozitiv, Setari din fabrica, Repornire,
Schimbare cadran ceas, Dezactivare.

10 Gasire telefon
Daca smartwatch-ul este conectat cu aplica ia ,Forever Smart”, inei apasat butonul func ional pe funcia
Gasire telefon. Telefonul dvs. va activa un semnal acustic care va face posibila gasirea acestuia.

11 Cronometru
Pentru a activa func ia, ine i apasat butonul func ional de pe func ia Cronometru.
Dispozitivul incepe sa masoare timpul. Pentru a opri / relua masurarea, apasa i si butonul func ional.

12 Aparat wireless
Dupa conectarea aplica iei la dispozitiv, selectai funcia Autodeclansator. Pentru a face o fotografie, inei
apasat butonul func ional.

NOTA: inainte de activarea func iei, aplica ia trebuie s& fie deschisa si ecranul telefonului activ.

13 Muzica
Deschide i aplica ia de redare a muzicii de pe telefonul smartphone. Apoi selecta i funcia de pe dispozitiv



inand apasat butonul de pe pictograma Muzica. Acum pute i controla muzica folosind comenzile: melodia
anterioara, melodia urmatoare, pauza / reluarea redarii.

Despre dispozitiv
Apasa i lung butonul funcional de pe pictograma Despre dispozitiv pentru a afisa informa ii: denumirea
Bluetooth, adresa MAC, versiunea software.

Setari din fabrica
ine i apasat butonul func ional de pe pictograma Setari din fabrica pentru a restabili dispozitivul la setarile din
fabrica.

Schimbarea cadranului ceasului
Pentru a activa func ia, selecta i pictograma Schimbarea cadranului ceasului. Apasa i butonul func ional pentru
a derula printre cadranele disponibile si ine i apasat pentru a confirma selectarea.

Repornire
ine i apasat butonul func ional de pe pictograma Repornire pentru a reporni dispozitivul.

Oprire
Pentru a opri dispozitivul, ine i apasat butonul func ional de pe pictograma de oprire a dispozitivului.

Amintire despre inactivitate
Pentru a activa/dezactiva func ia Amintire despre inactivitate de la nivelul dispozitivului, ine i apasat butonul
func ional.

Notificare hidratare
Activa i in aplica ia "Forever Smart” de pe telefonul dvs. func ia de amintire despre hidratare (o pute i gasi in
Setari avansate). Pute i alege perioada de timp si frecven a de amintire.

Amintire
In aplica ia ,Forever Smart" pute i seta amintirea. Cand adduga i o amintire noua selecta i tipul, frecven a (ziua
saptamanii) si ora. Cand se va apropia timpul de amintire smartwatch-ul va va aduce aminte.

Activarea afisajului prin miscarea incheieturii mainii
Cu ajutorul aplica iei ,Forever Smart" din setarile avansate, pute i activa/dezactiva func ia de activare a afisajului
cu miscarea incheieturii mainii. Aceasta caracteristica va permite sa activa i afisajul ridicand méana.

3. SIGURAN A UTILIZATORULUI

Va rugam sa citi i cu aten ie aceste sfaturi. Nerespectarea acestor instruc iuni poate fi periculoasa sau ilegala.

—COPIlI—

Dispozitivul nu este jucarie. Nu lasa i dispozitivul, accesoriile si ambalajele la indemana copiilor. Cablurile si
foliile de folie se pot infasura in jurul gatului unui copil sau pot fi inghi ite, ceea ce poate duce la sufocare sau
innecare.

—NU RISCA—

Nu pornii dispozitivul in locuri in care utilizarea dispozitivelor electronice este interzisa sau cand poate
provoca interferen e sau alte pericole. Respecta i toate interdic iile, reglementarile si avertismentele furnizate
de personalul locului in care dori i sa utiliza i dispozitivul. Nu utiliza i dispozitivul langa materiale inflamabile.

—SERVICE PROFESIONAL—

Acerst dispozitiv poate fi reparat numai de un service calificat al producatorului sau un centru de service
autorizat. Repararea dispozitivului de un service necalificat sau neautorizat poate deteriora dispozitivul si
poate anula garan ia.

—MODIFICARI—
Producatorul nu este responsabil pentru orice interferen a radio sau TV cauzata de modificari neautorizate.
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Acelasi lucru se aplica utilizarii cablurilor siincarcatoarelor de conectare neoriginale.

—PERSOANE CU DIZABILITA | MOTORII SAU MENTALE—

Dispozitivul nu trebuie utilizat de persoane (inclusiv copii) cu mobilitate limitatd sau predispozi i mentale
sau fara experien a in utilizarea echipamentelor electronice. Acestia il pot utiliza numai sub supravegherea
persoanelor responsabile de siguran a lor.

—BLUETOOTH—
Dispozitivul indeplineste cerin ele standardelor de siguran a si recomandarile privind frecven a radio. Toate
dispozitivele fara fir pot provoca interferen e care pot afecta func ionarea altor dispozitive.

—APA S| ALTE LICHIDE—

Nu expune i dispozitivul la apa sau alte lichide. Evitai sa lucrai in medii cu umiditate ridicata - bucatarii
aburitoare, bai etc. Particulele de apa pot face sa apara umezeala in dispozitiv, ceea ce afecteaza negativ
componentele electronice si poate deteriora echipamentul.

—MEDIU INCONJURATOR—

Dispozitivul nu trebuie sa func ioneze in condi ii de praf. Ar trebui asezat pe suprafe e stabile, astfel incat sa nu
poata fi deteriorat si sa nu reprezinte o amenin are pentru cameni si animale. Copiii si animalele de companie
nu ar trebui sa aiba acces la dispozitiv - il pot deteriora. Nu expune i dispozitivul la lumina soarelui si nu il
aseza i in imediata apropiere a dispozitivelor care emit multa caldura. Piesele din plastic se pot deforma, ceea
ce poate afecta func ionarea dispozitivului sau poate duce la defectarea completa a acestuia.

—BATERII REINCARCABILE—

Evita i expunerea bateriei la temperaturi foarte reci sau foarte calde (0°C - 45°C/32°F - 113°F). Temperaturile
extreme pot afecta capacitatea si durata de via @ a bateriei. Evita i expunerea bateriei la lichide sau obiecte
metalice, deoarece acest lucru poate duce la deteriorarea totala sau par iala a bateriei. Utiliza i bateria numai
pentruscopul propus.Nudistruge i,nudeteriora isauarunca ibateriainfoc —aceasta poatefipericuloasa sipoate
provoca un incendiu. Bateria uzata sau deteriorata trebuie plasata intr-un recipient special. Supraincarcarea
sau descarcarea excesiva a bateriei poate duce la deteriorarea acesteia. Prin urmare, nu incarca i bateria mai
mult decat este necesar pentru a o incarca complet si nici nu lasa i dispozitivul complet descarcat mult timp
fara sa se incarce. Bateria din dispozitiv nu poate fi inlocuita de utilizator.



ELIMINAREA CORECTA A ECHIPAMENTELOR UZATE

Dispozitivul este marcat cu un cos de gunoi taiat, in conformitate cu Directiva europeana 2012/19/

UE privind echipamentele electrice si electronice uzate (Waste Electrical and Electronic Equipment

- WEEE). Produsele marcate cu acest simbol, dupa sfarsitul duratei de via &, nu trebuie utilizate

sauaruncateimpreunacualtedeseurimenajere. Utilizatoruleste obligat sa scape de echipamentele

B clectrice sielectronice uzate, livrandu-le la un punct desemnat, unde astfel de deseuri periculoase

sunt supuse procesului de reciclare. Colectarea acestui tip de deseuriin locuri dedicate si procesul

adecvat de recuperare a acestora contribuie la protejarea resurselor naturale. Reciclarea corespunzatoare a

deseurilor de echipamente electrice si electronice are un efect benefic asupra sanata ii umane si a mediului.

Pentruaob ineinforma iidespre locul simetoda de eliminarein condi ii de siguran & a mediului a echipamentelor

electronice uzate, utilizatorul trebuie sa contacteze autoritatea guvernamentala locala corespunzatoare,
punctul de colectare a deseurilor sau punctul de vanzare de la care a fost achizi ionat echipamentul.

ELIMINAREA CORECTA A BATERIEI REINCARCABILE UZATE

In conformitate cu Directiva UE 2006/66/CE, astfel cum a fost modificata prin Directiva 2013/56/

UE privind eliminarea bateriei, acest produs este marcat cu simbolul unui cos de gunoi taiat.

Simbolul indica faptul ca bateriile sau acumulatorii utiliza i in acest produs nu trebuie arunca i cu

deseurile menajere obisnuite, ci tratate in conformitate cu directiva si reglementarile locale. Nu

este permisa eliminarea acumulatorilor impreuna cu deseurile municipale nesortate. Utilizatori
de baterii si acumulatori trebuie sa utilizeze punctele de colectare disponibile pentru aceste articole, ceea ce
permite returnarea, reciclarea si eliminarea acestora. Pe teritoriul UE, colectarea si reciclarea bateriilor si
acumulatorilor este supusa unor proceduri separate. Pentru a afla mai multe despre procedurile de reciclare a
bateriilor si acumulatorilor din zona dvs., contacta i consiliul local, autoritatea de gestionare a deseurilor sau
depozitul de deseuri.

DECLARA IE DE CONFORMITATE CU DIRECTIVELE UNIUNII EUTROPIENE

Directiva2014/53/UE. Textul integral al declara ieide conformitate UE este disponibil laurmatoarea

c € TelForceOne Sp. z 0.0. prin prezenta declara ca SB-315 Forevive Lite este in conformitate cu
adresa de internet: https://www.manual.forever.eu/

CURA AREA S| INTRE INEREA DISPOZITIVULUI

Expunerea par ilor metalice ale dispozitivului la apa sarata, clor, transpira ie, produse de ingrijire a pielii si a
corpului poate afecta negativ aspectul si starea ceasului.

* Pentru a preveni efectele negative, cura a i dispozitivul in mod regulat cu o carpa moale, curata si apa calda
cu sapun, apoi usca i-l bine.

* Evita i acumularea de murdarie pe carcasa si cureaua ceasului.

* Nu cura a i dispozitivul cu substan e chimice dure sau sapunuri cu arome si aditivi.

« Utiliza i intotdeauna o carpa moale sau o carpa pentru a cura a dispozitivul, pentru a evita deteriorarea
componentelor predispuse la zgarieturi.

* Dupa ce dispozitivul intra in contact cu apa, usca i-I bine.

* Depozita i dispozitivul in recipiente uscate, etanse.
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Bnarofapum Bac 3a nokynky npogykTa Mapku Forever. [Nepe[ Mcnofib30BaHNEM 03HaKOMBTECH C HACTOALLMM
PYKOBOACTBOM M COXpaHuTE ero Ha Oyayllee. He pastrpaiiTe ycTpoincTBa CaMOCTOATENBHO - BCE PEMOHTHbIE
paboTbl JOMKEH BbIMNONHATL PABOTHMK CEPBUCHOMO LieHTpa. MICnonb30BaTh TOMbKO OpUrMHaibHbIe AeTann v
aKceccyapsbl, MoCTaBAAeMble N3rOTOBUTENEM. YCTPOMCTBO He [OMKHO NOABepraTbCa HENOCpeACTBEHHOMY
BO3ENCTBUIO MPAMbIX COTHEYHbIX JIyYei, OrHS UK APYroro UCTOYHMKA Terna. Mbl Hageemcs, YTo NPOAYKT
Forever onpasgaeT Baluv oxuaaHnus.

1. ObLLLUE CBEAEHUA

Cneuyudcukauyms

Oucnnen: 1,3" 240 x 240 px

Bpems oxngaHua: go 10 gHen
BonoHenpoHuuaeMocTb: IP67
AKKyMynaTopHas 6atapes: 1565 MAY
Bec:57¢

OnnHa noBasky: 250 mm

Bluetooth: 5.0

CoBMecTUMOCTb: I0S = 10,0; Android = 5.0

MakcumanbHas paguo4acToTHass MOLLLHOCTb, U3JlyYaeMasi B YaCTOTHOM finana3oHe
NunanasoH YacToT | Bluetooth 2402-2480 MI'y

MakcumanbHasa nanydyaemasn MolHocTb | -0,55 nbm (EiRP)

OnucaHue nsgenus

1. ducnnen

2. DYHKUMOHabHble CEHCOPHas KHOMKa
3. aTtuuk nynsca

4. TlopT 3apanku

3apsaKa akkymynaTopa

YTOObl 3apsAaMTb YCTPOMCTBO, MOMECTUTE ero B npwunaraemMblii AepxaTenb Ana 3apsaku. YoeamuTtecs,
YTO pasbeM [J1st 3apAdKM YCTPOMCTBA WM AepxaTesb conpukacaroTest Apyr ¢ APYromM. 3aTeM 3akpouTe
KPbILLKY AepxaTens n nofknounte kabenb USB K MCTOUYHMKY NuTaHus. [pu NpaBuiibHOM MOAKHOYEHNN Ha
MHTepdbelice NOABMTCS 3HAYOK 3apAaKN.

1. CoeiHeHWe 3apAaKn yCTponcTBa
2. CoeiMHeHNe 3apsaaKku oepxartens

YcTaHoBKa npunoxeHus «Forever Smart» B TenecdoHe

Hanoute npunoxeHue nof HaseaHmeM «Forever Smart» B MarasmHe Google Play nn6o App Store. Bbl Takxe
MOXeTe OoTcKaHMpoBaTb QR-KoA, yKa3aHHbIN HMXe. 3aTeM YCTaHOBUTE MPUIOXEHNE B CBOEM TenedoHe.

[m] 2 e [m]

"R

Forever ]
Smart

r— ey

iOS = 10.0; Android = 5.0

CoepuHeHUe YMHbIX YacoB ¢ TenedoHOM
1. BknounTb Bluetooth B TenedoHe.
2. 3anycTuTe npunoxeHue «Forever Smart» B cBoeM cMapTdOHe, 3aTeM BBeAUTE faHHble B MeHHO Npodomns



Nonb30BaTeNd, TakMe KaK: UMs, NoJ, AaTy POXAEHMSA, BEC, POCT 1 HaXMUTe «CoXpaHnTb».

3. BbiGepuTe Mofesb YMHbIX YacoB, KOTOPbIe JOMKHbI ObITb NMOAKIKOYEHDI.

4. O6HOBMTE CMMCOK YCTPONCTB Bluetooth, nepeTalums skpaH BHM3, 3aTeM BbIGepUTE MMS CBOEro YCTPOMCTBA
N QOXONTECH MOAKTHOYEHMA.

OTKNoYeHUe ycTpoucTea oT cmapTtcoHa

1. OTKkponTe Nnpunoxexue «Forever Smart» B cMapTdoHe.

2. HaXXMUTe «OTKIIHOUYMTb YMHbIE Yacbl» B MEHIO «HaCcTporKM», 3aTeM NoATBEPANTE HaxaTMeEM «OKn»,

3. B cnyyae i10S, 4TobObl OTKIIHOUUTE YMHblE Yacbl OT TenedoHa, HaxMuTe «OTKKYUTb YCTPOMCTBO» B
MeHI «HacTponKkn» Npunoxenuns «Forever Smart», 3aTeM nepengnTe B HacTponkn Bluetooth cMapTdoHa
BbIOepuTe onumto «3abbliTb 3TO YCTPOUCTBO.

YnpaBneHue yCTPOMCTBOM

BkntodeHme: HaxmuTe 1 NpuaepxmTe dyHKLUOHANBHYHO KHOMKY B TeYeHne 3 cekyHAa.

[MofcBeTKa aKpaHa: HaKMUTE (OYHKLIMOHAMBHYH KHOMKY UM NOABUIranTe 3anacTbeM.

MpocMoTp  dyHKLMA: HaxmMuTe YHKUMOHANBbHYO KHOMKY [ NEPEKSIOYEHNS MeXay PasinyHbIMM

YHKUMAMM.
MoaTBepXaeHve: Npuaepx1uTe YHKUMOHAIbHYIO KHOMKY O715 NOATBEPXAeHUs BbIOopa dOyHKLIMN.
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01 UHTepdenc uucepbnaTta yacos

Mocne noakIOYeHNA yCTPOMCTBA K MPUNOXeHUIO «Forever Smart» Tekyliee BpeMsi v gatabyqyToTobpaxaTbea
Ha undpepbnarTe.

YT10Obl CMeHUTb undepbnaT Ha [OPYror, Hy>XXHO Ha 9KpaHe Tekylwero uudepbnata npuaepxaTb
doyHKLUMOHaNbHY KHOMKY. LindpepbnaT nameHnTcs — NOBTOPSANTE STOT Lar, MoKa He NONyYuTe Xenaemblii
LundbepbnaTt Yacos.
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02 N3mepeHue aKTUBHOCTH

YCTpPOMCTBO aBTOMATUYECKN pacCUMTbIBaET AaHHbIE O BaLLEN exeqHEBHON aKTUBHOCTMW.

HaxxmuTe pyHKLMOHANbHYH KHOMKY, YTODbI NepeMeLlaTbCs Mexay aKpaHaMu, MoKasblBatoLLNMM KOIMYECTBO
LLaroB, MPONAEHHOE PACCTOAHME U KOSTMYECTBO COXOKEHHbIX Kanopuii.

Mocne CUMHXPOHM3aLMW [aHHbIX C TeneoHoM Bbl MOXeTe MpoBepuTb UCTOPUKO CBOEW akTUBHOCTU B
NPUIOXEHNN.

03 Mynbe

YT00bI HaYaTb N3MepeHWe YaCcTOoTbl MyNbCa, NepernanTe Ha IKPaH M3MEPEHNUS YacTOoTbl Mynbca. YaepXmBas
HaXxaTon PYHKLUMOHANbHYIO KHOMKY, yCTPOMCTBO HAaYHET N3MEepeHMe 1 0TODpasuT pe3ynbTaT.

rocne CUHXPOHN3aUMK faHHbIX Bbl MOXeETEe MPOBEPUTE UCTOPUO U3MEPEHWI B MPUITOXEHWN.

04 CnopTUBHbIN peXuUMm

MepenanTe Ha akpaH «CnopT», 3aTeM yaepXxmBanTte YHKLMOHANBHYH KHOMKY, 4TOObl MPOCMOTPETH
CMOPTUBHbIE PEXUMBI.

YCTPOMCTBO MMEET ueTblpe pexunma: Xoabba, ber, AnbnvHuaMm, Benocunen. Bbl MoxeTe BblOpaTb
MHTEPECYHOLLNA BaC pexuM, yaepxmBas yHKLMOHANbHYO KHOMKY, N HayaTb TPEHWPOBKY. YCTPOMCTBO
Ha4YHEeT COXpaHeHne OaHHbIX.

OHM NpefBapuUTeNbHO OTODPaXxatoTCs Ha aKpaHe BO BPEMSA TPEHMPOBKM.

Mocne 3aBeplUeHNst TPEHMPOBKN HaXMUTE U yaepxXnsante QyHKLMOHANbHYHO KHOMKY, YTOObl 3aBepLUMTb
N3MepeHne AaHHbIX U COXpaHUTe pes3ynbTaT. Haxmute dyHKLMOHANBbHYH KHOMKY, 4TOObl MPOCMOTPETH
cobpaHHble AaHHble.

Ecnn BpeEMA TPEHMPOBKWM MEHbLLE 5 MWHYT, JaHHblE HE 6y,ElyT COXpPaHeHbI.

05 MoHUTOpPUHr CHa

HaneHbTe yCTPOMCTBO Ha 3ansicTbe Ha Houb (¢ 21.00 oo 9.00). YTpom Ha akpaHe «CoH» ByeT oTobpa)xaTbeCs
obllee KOMMYeCTBO YaCOB CHa. ECAM ycTpOMCTBO MOAKIKOYEHO K CMapTdoHy, Bbl MoOXeTe mpoBepuTb
NoAPO6HbIE faHHbIE O CHE B MPUITIOXEHNN.

06 YBepgomneHnus/CoobueHus
Ha akpaHe «CoobLLeHMs» yCTPOMCTBO OTOBPaXaeT KONMYECTBO HEMPOUYMTAHHbBIX COODLLEHWI. Y aepXnsamnTe
dOYHKLMOHaNbHY KHOMKY, YTOObI YNTaTb COOBLLIEHNUSI UM MPOBEPSATL YBEAOMAEHMS.

07 NMoropa

Ecnv yMHble Yacbl NOAKOYEHbI K NpuioxeHnto «Forever Smart» yepes Bluetooth, oHn ByayT oTobpaxaTtb
TeKYLLMM NPOrHO3 noroapl.

PeKOMeHYeTCA BPYYHYH YCTAHOBUTL FOPO[, HO MOXHO TakXe MO3BOMUTb MPUIOXEHNIO «Forever Smarts»
caenaTb 9TO aBTOMaTUYeCKM.

08 HanoMmuHaHusa

MepenanTe Ha aKpaH HanoMuHaHus, 3aTeM yaepxxmBamnTe yHKLMOHANBHYH KHOMKY. YCTPOMNCTBO 0TO6pasmnT
HaNOMWHaHWA, KOTOPbIe BbINN yCTaHOBMEHbI B NMPUAOXeHNN. Koraa npuaeT BpeMsa HanoMmUHaH1s, yCTPOMCTBO
HaYHeT BMOPUPOBATb.

09 Noppo6Hewt

MepenanTe Ha aKpaH «bonbluer 1 yaepxmBanTe yHKLMOHANBHYH KHOMKY. ByayT oTobpa)xaTbcs doyHKLMM:
Haitn TenedoH, CekyHaoomep, HanoMmnHaHne o6 oTCYyTCTBUM akTUBHOCTHW, YaaneHHas kamepa, YnpasneHune
My3blkoi, 06 ycTporncTBe, COpoc A0 3aBOACKMX HACTPOEK, [Nepesarpyaka, MameHnTb LndpepbnaT, OTKIoUNTb.

10 Haittn TenecoH
Ecnv yMHble yachl NOAKIHOYEHbI K MPUIOXEHUID «Forever Smart», yaepxxmnsante yHKLMOHANBHYH KHOMKY
Ha pyHKLUMN «HanTn TenedpoH». Ball TenedoH BKAKOUYNT 3BYKOBOW CUIrHaS, KOTOPbI MO3BOSNT €ro HanTu.

11 CekyHgomep
YT0ObI 3aNyCTUTb OYHKLNIO, HAXKMUTE 1 yAepXMBanTe DYHKLMOHANbHYH KHOMKY Ha OYHKLMK CEKYHAOMEPa.
Mpubop HayHeT oTcYeT BpeMeHW. YToObl OCTaHOBWUTH/BO30OHOBUTL W3MEPEHME, Takxe HaxmuTe



pyHKLMOHANBHYHO KHOMKY.

12 YpaneHHas Kamepa=
Mocne NoaKIFOYEHNS MPUINOXEHNS K YCTPONCTBY BblbepmTe dyHKLMIO ABTOCMYCK. YTOObI caenaTb CHUMOK,
yaepXxnBante yHKLMOHANBbHYH KHOMKY.

APUMEMYAHME: nepen akTuBauven OYHKUMM [LOMKHO OblTb OTKPLITO MPWIOXKEHWE W aKTUBEH 3KpaH
TenedoHa.

13 My3bika

OTKpOVTE NPUOXeHME NS BOCNPON3BEAEHNST My3biKM B CBOEM CMapTdOHe. 3aTeM Bblbepute DyHKLMIO
B YCTPOWCTBE, yAepXKMBas KHOMKY Ha MKOHe My3blka. Tenepb Bbl MOXeTe ynpaBnsTb My3bIKON C MOMOLLbIO
KOMaHZ;: mpefblayLlee npon3sefeHue, crefytoLlee npon3sefeHune, nay3sa/Bo300HOBIIEHVE BOCNPOU3BELEHUS.

YcTpoucrtee
YaepxuBanTe yHKLUMOHANbHY KHOMKY Ha MKoHe «06 yCTponcTBe» ANst 0TOOPaXeHUa nHAopMaLmn: nms
Bluetooth, MAC-agpec, Bepcus NporpaMMHOro obecrneveHums.

3aBojcKue HaCTPOMKHM
Y nepxuvBanTe yHKLMOHANBHYHO KHOMKY Ha MKOHE «3aBOACKME HACTPOWKM» /19 BOCCTAHOBEHNS 3aBOCKMNX
HacTpOeK yCTpoMCTBa.

CmeHa yudepbnara yaco
YTOObI BKIOYUTE PYHKLNIO, BbIGEPUTE UKOHY «3MeHNUTL LmndbepbnaTt YacoB». HaxmMuTe OyHKLMOHANbHYHO
KHOMKY, YTOObl MPOCMOTPETL AOCTYMNHbIE UMdbepbnaThl, 1 yaepXmnBanTe ee, 4ToObl NOATBEPANTL BbIOOP.

Mepe3anyck
YoepxuvBanTe yHKUMOHANBHYHO KHOMKY Ha MKOHKe «[lepe3arpy3ka» Ans nepesanycka yCTpPOonCTBa.

Bbiknouutb
YT00bI BbIK/THOYUTL YCTPOMCTBO, yAePXKMBaNTE OYHKLMOHATbHYH KHOMKY Ha MUKOHE BbIKIFOYEHNS YCTPOMCTBA.

HanomuHaHue 06 0TCYTCTBUM aKTUBHOCTH
YTOObI BKKOUNTL/BbIKIHOYNTE OYHKLMIO HanomMnHaHne 06 OTCYTCTBUM aKTUBHOCTU C YPOBHS YCTPOMCTBRA,
HaXXMUTe 1 yaepxmBanTe oyHKUMOHANbHYHO KHOMKY.

HanomuHaHue o nuTbe BoAbl

Bkntounte B npunoxeHnn «Forever Smart» B cBoem TenedoHe pyHKLMIO HanoMUHaHns o ruapaTtaumn (Bl
MOXeTe HalTh ee B «[OMOMHUTENbHbIX HAacTPOMKax»). Bbl MOXeTe BbIOpaTb Nepuos BPeMeHW U YacToTy
HaNOMWHaHWNA.

HanoMuHaHusa

B npunoxeHun «Forever Smart» Bbl MOXeTe yCTaHOBWUTb HamnomMuHaHua. [pu gobaBnieHur HOBOroO
HanoMWHaHWsS BbIOepuTe ero T1n, YacToTy (AeHb Hemenn) u Bpems. Korga HacTynuT BpeMs ByannbHMUKa,
YMHble Yacbl coobLuaT Bam.

AKTuBaLus gucnies ABUKEHUEM 3ansacTbs

Mlcnonb3ya npunoxenne «Forever Smart» B pacluMpeHHbIX HaCcTPoKKax, Bbl MOXeTe BKIHOUNTL/BbIKIHOYNTb
pyHKUMIO aKTUBaUMM Ouchnnea ABMXKEHWEM 3anacTbsa. 3Ta (DYHKLUMS MO3BONAAET BbIBECTU AWCMen 13
CMSALIEro pexuMa, NoaHsB PyKY.

3. BE3OIMNMACHOCTb MNOJIb3OBAHUA

|—|O>KaJ'IyI7ICTa, O3HaKOMbTeCb BHMMATEJIbHO C MNMpuBeAEeHHbIMWN 30eCb YKa3aHUAMMN. Heco6mo;1eHV|e 9TUX
yKa3aHl/IVI MOXET ObITb OMaCHbIM MM HE3AKOHHbIM.

—[ETU—
YCTPOMCTBO He ABAAETCS UrPYLLKON. XpaHWUTe YCTPOMCTBO, ero akceccyapbl 1 yNakoBKYy B HEAOCTYMHOM A5
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,EleTe|7| MecTe. I'Iposoga N MNEHOYHYHO YMaKOBKY pe6eHOK MOXET HaMOoTaTb cebe Ha LLUEo Uu MNPOrnoTUTL, 4TO
MOXXET NMPMBECTN K yOYLUEHNIO U pe6eHOK MOXET NoAaBUTbCA.

—HE PUCKYUTE—

He BKJ‘II-OL—IaI7ITe yCTpOI7ICTBO B MeCTax, rae MCrojib30BaHNe 3JIEKTPOHHbBbIX yCTpOI7ICTB 3aripeleHo Ui MOXeET
BbI3BaTb MNMOMEXN UK Apyrmne onacHoOCTW. Co6mo;1a|7|Te BCe BMObl 3aMpeTos, npasui u npe,qynpex(p,eHMM,
YKa3aHHbIX NMepcoHajioM MeCTa, rge Bbl XOTUTE MCNONb30BaTb yCTpOl7ICTBO. He I'IOJ'Ib3yI7ITer yCTpOI7ICTBOM
B6J‘II/I3I/I NIerkoBocCriaMeHArWNXCA MaTepmnasioB.

—MPO®ECCUOHAJIbHbINA CEPBUC—

PeMOHTVPOBaTb 3TO YCTPOWCTBO MOXET TONBbKO KBaNMMULMPOBaHHbIN pabOTHMK CepBM1ca Npon3BoanTens
WM aBTOPU3OBAHHOIO CEPBUCHOMO LieHTpa. PEMOHT YCTPOMCTBa B  HEKBaNMMULMPOBAHHOM UL
HEaBTOPU30BAHHOM CEPBUCE MOXET MPUBECTU K MOBPEXAEHUIO YCTPONCTBA Y aHHYIMPOBAHWIO rapaHTuu.

—MOANPUKALIUN—

|_|pOl/I3BO,E|,I/ITeJ'Ib He HeceT OTBETCTBEHHOCTW 3a Stobble pagno- nnn TeNIEBU3NOHHbIE NMOMEXN, BbI3BaHHbIE
HECaHKLUMOHNPOBAHHBIMU MO,D,I/ICIDMKaLll/IFIMI/I. To e caMoe KacaeTcs WCMosb30BaHUs HEOPUTMHalIbHbIX
coegnHNTENbHbIX Kabenem un 3apAgHbIX yCTpOI?ICTB.

—JIMuA C PUSNHYECKUMU JTUBO NCUXUYECKUMU OTKJTOHEHUAMWU—

YCTPOMCTBO He AO/MKHO MCMONb30BaTbCs AMLaMKM (BKOYas [OeTel) C orpaHudeHHbIMU rU3MYecKMMm
BO3MOXHOCTAMM UAMN MCUXMYECKUMU OTKIOHEHUSIMW MAM Be3 onbiTa WCMOSIb30BaHMUS 31eKTPOHHOIO
obopygoBaHnsa. OHM MOryT WMCMNOMb30BaTb €ro TOfIbKO MNof HabntofgeHVeM NWL, OTBETCTBEHHbIX 3a WX
0e30MacHOCTb.

—BLUETOOTH—
YCTPOMCTBO COOTBETCTBYeT CTaHgapTam 6e30MacHOCTM M HopMaM pagvoyacToT. Bce GecnpoBofHble
YCTPOWMCTBA MOryT BbI3bIBaTb MOMEXM, KOTOPble MOTYT NOBMANATbL Ha paboTy ApYr1Mx yCTPOMCTB.

—BOOA U APYIUE XNOKOCTU—

He nonBepranTe yCTPOUCTBO BO3AEUCTBUIO BOAbI UM OPYrNX XUOKOCTEN. VI3berante paboTbl B YCIOBUSX
BbICOKOW BIAXXHOCTW - Ha KyxHe, B Aylle u T.0. Bosaenctasme BoAbl MOXET Bbl3BaTb MOsABMEHWE Bnarv B
YCTPOWCTBE, YTO OTpULATESNbHO MOBMSET Ha SNIEKTPOHMKY M MOXET NOBPEANTb €ro.

—OKPYXEHUE—

YCTpPOMCTBO He [OMKHO paboTaTh B MblfibHOM cpefe. Ero cneqyeT pasmellaTb Ha YCTONUYMBbBIX MOBEPXHOCTSIX,
4TOObl HE [OMYCTUTb MOBPEXAEHUA N YTODObI OHO HE MPeACTaBAANO YrpoO3bl ANA NKOAEN N XUBOTHbIX. [eTn
N XMBOTHbIE He OO/MKHblI MMETb [OCTYMNa K YCTPOWCTBY - OHWM MOryT €ro noBpeauTb. He noaseprante
YCTPOMCTBO BO3AENCTBUIO COSIHEYHbIX JTyYel U He pa3MellanTe ero B HenocpeacTBEHHOW 6M30CTHU OT
YCTPOWCTB, U3/y4atoLlnX MHOro Tenna. 3NeMeHTbl, BbINOMHEHHbIE 13 NNacTuka, MoryT AeddopMmMpoBaThCs,
4YTO MOXET NOBIMATL Ha paboTy YCTPOUCTBA UM MPUBECTM K €r0 MONIHOMY BbIXOAY N3 CTPOS.

—AKKYMYJIATOPbI—

N3beranTe BO3AENCTBUA Ha aKKyMYNATOP OYeHb HU3KUX UK OYeHb BbiCOKMX TeMnepaTyp (0°C - 45°C/32°F
- 113°F). OKcTpemarnbHble TemMnepaTypbl MOryT NOBMAUATL HA €MKOCTb M CPOK CIYXObl akKyMyIATOPHOW
OaTapeun. He noaBepranTe akkyMynsaTop BO3AENCTBUIO XUAKOCTEN UM METASINTMYECKMX NPeAMEeTOB, Tak Kak
5TO MOXET MPUBECTM K MOSTHOMY UM YaCTUYHOMY MOBPEXOEHNIO akKyMyIaTopa. MICnonb3aynTe yCTpomncTBO
TOMbKO COracHO ero HazHadeHuto. He paspyluanTe, He oMainTe U He BpocanTe akKyMyIAaTop B OFOHb —
5TO MOXeT ObITb OMAaCHO M CTaTb MPUYUHON NoXapa. VICnonb30BaHHbIM UM MOBPEXAEHHbIN aKKyMYIATOP
HeobXxo4MMO MOMECTUTb B CrelnasbHbl KOHTENHep. Ype3mMepHasa 3apsfka uav Ype3mepHas paspsika
aKKYMYynsiTopa MOXET MPUBECTM K ero NoBpexXaeHnto. [103TOMY He 3apskanTe akkyMynsaTop 4oJblie, YeM
Heobxo4MMO [/1A ero NOSHOM 3apAaKKY, N He OCTaBNANTE YCTPOMNCTBO MOSTHOCTbIO Pa3psXXEHHbIM Ha [ONroe
Bpems 6e3 3apsaakn. AKKYMySIATOP YCTPOMCTBA NOMb30BaTe b He JOSKEH 3aMEHATb CAMOCTOATENBHO.



NPABUJIbHAA YTUIIN3ALUA U3HOLLEHHOIO OBOPYJOBAHUA

YCTpOMCTBO 0603HAYEHO CUMBOJIOM MEPEYEPKHYTOr0 MyCOPHOIO KOHTEHEPa B COOTBETCTBUM

c EBponenickoin aupekTtmBon 2012/19/EC 06 M3HOLWEHHOM 3MEKTPUYECKOM M 31EKTPOHHOM

obopyaoBaHun (Waste Electrical and Electronic Equipment — WEEE). [MpoayKTbl, OTMeYeHHble

9TVM CMMBOJIOM, MO OKOHYaHUK KX CPOKa CNYyXObl, HENb3S YTUIM3MPOBAaTb UMK BbIOpachiBaTb

B 5VecTe C  Opyrumu  ObiToBbIMKM - OTXoAamu. [lonb3osaTesis 0043aH  U30aBUTbCA  OT

MCMONb30BAHHOIO  3NIEKTPUYECKOrO U SNEKTPOHHOrO 000pydoOBaHWs, [OOCTaBMB €ro B

Ha3HaYeHHbIN MYHKT, FAe Takne onacHble OTX0Abl NoAnexar nepepadotke. COOp Takoro Tuna OTXO4OB B

creynansHoO 0TBeAEHHbIX MeCTax U Haanexallmi NPoLEeCC UX Y TUAN3aLIMM CMOCOOCTBYHOT 3alUMTe NPUPOAHBIX

pecypcoB. [lpaBunbHaa nepepaboTka W3HOLIEHHOrO SNEeKTPUYECKOr0 M 3EKTPOHHOro 060pyaoBaHMSA

61aroTBOPHO BISAET Ha 3[0POBbE YeloBeKa 1 OKPYXXaroLLyto cpefy. HTobbl Nony4nTb MHOPMaLMIO O MecTe

M cnocobe 9KOOrMYeck ©Oe30MacHON YTUAN3aLUMM  W3HOLLEHHOrO  371eKTPOHHOMO  060pYyAOBaHMS,

nonb30BaTeNb JOSKEH 06paTUTLCA B COOTBETCTBYHOLLIMI OpraH MeCTHOro caMoynpaBfeHus, nyHKT coopa
OTXOZOB UMM TOYKY MPOAAXW, B KOTOPOW ObINo NpUoBpeTeHO YCTPONCTBO.

NMPABUIbHAA YTUIIN3ALNA W3HOLLEHHOIO AKKYMYJIATOPA

B cooTBeTcTBMM ¢ anpekTnBon EC 2006/66/EC ¢ nonpaBkamu, 3akioyeHHbIMK B [dpekTuee

2013/56/UE 06 yTunmMsaumm akkymynstopa, 9STOT MNPOAYKT MapKMpoBaH CUMBOJSIOM

nepeyepKHYTOro MyCOPHOro KOHTeNHepa. OTOT CMMBOS yKa3blBaeT Ha TO, 4TO BaTapen win

aKKYMYNSATOPbIl, UCMOSb3yeMble B 3TOM MNPOAYKTe, He chnedyeT BblbOpachbiBaTb BMECTe C

00blYHbIMY ObITOBbIMM OTXOAaMW, a CrefyeT yTUAM3npoBaTh B COOTBETCTBUN C AUPEKTUBOM 1
MECTHbIMW MpaBuiaMu. 3arnpellaeTcs YyTUIM3MpoBaTb akKyMyNaTOpbl BMECTe C He COPTUPOBaHHbIMMU
ObITOBbIMKU OTX0A4aMW. [ofnb3oBaTenn Batapen 1 akkyMynsTOpoB AO/MKHbI MCMOMb30BaTb MMELIMECH
NYyHKTbl cOOpa 3TUX 3NEMEHTOB, YTO MO3BOMSET WX BO3BpallaTb, NepepabaTbiBaTb U YTUAN3MPOBaTb. B
cTpaHax EC cbop 1 nepepaboTka Oatapen v akKyMynsaTOpPOB peryavpyeTcs oTAeflbHbIMM npouedypamMu.
Y106bI y3HaTh B0MbLUE O Npoueaypax yTuansauuv 6atapen 1 akkyMynaTOpOB B BallleM panoHe, obpaTnTech
B FOPO/CKOW COBET, B OpraH no yTunmMsaumnm 0TX040B UK Ha CBanky.

LOEKJTAPALIUA COOTBETCTBUA AUPEKTUBAM EBPOMEMACKOIO COIO3A

cootBeTcTBYeT npexktne 2014/53/EC. MNonHbIi TekCT Aeknapaunu cooteeTcTeunsa EC gocTyneH

c € TelForceOne Sp. z 0.0. HacToAWMM 3asaBAseT, 4TOo YycTponcTtBo SB-315 Forevive Lite
Ha BeO-cawnTe: https://www.manual.forever.eu/

OYMCTKA U CEPBUCHOE OBCJTY)>XUBAHVE YCTPOVCTBA

Bosgencrtaune Ha MeTaiMyeckme YacTu: COMIeHOW BOAbI, XJ10pa, NOTa, CPedCTB MO yX04y 3a KOXEN 1 TeNoM
MOXET OTpULUaTeNIbHO CKa3aTbCA Ha BHELLUHEM BUAE 1 COCTOSHUN YaCOoB.

*+ Bo nsbexaHve HeraTMBHOIO BO3AENCTBUA PErYAPHO OYMLLANTE YCTPOMCTBO MSATKOM YMCTOM TKaHbHO U
Tenon MblfIbHOM BOLION, @ 3aTeM TLUATESIbHO NPOCYyLLMBanTE.

* 136eraiTe CKOMNEHWS rpsism Ha KOPMyCe YaCoB W PEMELLKE.

* He uncTute ycTpoOMCTBO arpeCcCuBHbIMU XMMUKATaMM UM MbIIOM C apoMaTm3aTtopamMmu 1 gobaBkamu.

* Bcerma vcnonb3ynTe MArKy TKaHb UV TKaHb /19 OYUCTKM YCTPOMCTBA, HTOObI HE MOBPEANTb KOMMOHEHTbI,
NOLBEPXEHHbIE LiapanuHam.

* [locne KoHTakTa yCTpOMCTBA C BOAOM TLIATENIbHO NPOCYLLUUTE €ro.

* XpaHnTe yCTPOMCTBO B CYXOM, FEPMETUYHOM KOHTENHEPE.
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Tack for att du har kopt en Forever-produkt. Las noggrant igenom denna bruksanvisning innan du anvander
produkten och behall den for framtida bruk. Ta inte isar produkten sjalv — eventuella reparationer ska utforas
av en servicetekniker. Anvand endast originaldelar och tillbehor som tillhandahalls av tillverkaren. Enheten far
inte utsattas for direkt solljus, eld eller andra varmekallor. Vi hoppas att din Forever-produkt uppfyller dina
forvantningar.

1. ALLMANT

Specifikationer

Display: 1,3" 240 x 240 px

Standbytid: upp till 10 dagar

Vattentat: IP67

Batteri: 155 mAh

Vikt: 57 g

Bandlangd: 250 mm

Bluetooth: 5.0

Kompatibilitet: iOS = 10.0; Android = 5.0

Maximal radiofrekvenseffekt som sands i frekvensbanden
Frekvensband | Bluetooth 2402-2480 MHz

Maximal uteffekt | -0.55 dBm (EiRP)

Produktbeskrivning

1. Display

2. Funktionell pekknapp
3. Pulssensor

4. Laddningsport

Batteriladdning

Placera enheten i den medfdljande laddningshallaren for att ladda. Se till att laddningskontakterna pa enheten
och hallaren ar | kontakt med varandra. Stang sedan laddningshallarens lock och anslut USB-kabeln till en
stromkalla. Efter korrekt upprattad anslutning visas en laddningsanimation pa skarmen.

1. Enhetens laddningskontakt
2. Hallarens laddningskontakt

Installera appen "Forever Smart” pa telefonen
Sok efter appen "Forever Smart” i Google Play eller App Store. Du kan ocksa skanna QR -koden nedan. Installera
sedan appen pa din telefon.

7ERANE=—TVRR\ E
(
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[ Smart

5

iOS = 10.0; Android = 5.0

Ansluta smartklockan till telefonen

1. Sla pé Bluetooth pé din telefon.

2. Startaappen "Forever Smart” pa din smartphone, ange sedan féljande uppgifter imenyn for din anvandarprofil:
namn, kon, fodelsedatum, vikt, Iangd och klicka p& "Spara”.



3. Valj den klockmodell som ska parkopplas.

4. Uppdatera listan over Bluetooth-enheter genom att dra skarmen nedat, valj sedan namnet pa din enhet och

vanta pa en anslutning.

Koppla bort enheten fran smartphonen

1. Oppna appen "Forever Smart" pa din smartphone.

2. Tryck pa "koppla bort smartklockan" i menyn "Instéallningar” och bekrafta sedan med "OK".

3. Om du anvander i0S och vill koppla bort smartklockan fran telefonen, klicka pa "Koppla bort enheten” i
menyn "Installningar” i appen "Forever Smart”, ga sedan till smartphonens Bluetooth-installningar och valj

alternativet "Glom den har enheten”.

Styra enheten

Sla pa: Tryck pa och hall ned funktionsknappen i 3 sekunder.

Displaybelysning: tryck pa funktionsknappen eller vrid pa din handled.
Bladdra bland funktionerna: Tryck pa funktionsknappen for att vaxla mellan de olika funktionerna.

Bekraftelse: tryck pa och hall ned funktionsknappen for att bekrafta den valda funktionen.

2. FUNKTIONER
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01 Urtavlans granssnitt

Nar du har anslutit enheten till appen "Forever Smart” visas aktuell tid och datum pa urtavlan.

For att byta urtavlan till en annan, tryck pa funktionsknappen pa skarmen for den aktuella urtavlan. Urtavlian
forandras — upprepa steget tills du far onskad urtavla.

02 Aktivitetsmatning

Enheten beraknar automatiskt dina dagliga aktivitetsdata.
Tryck pa funktionsknappen for att vaxla mellan skarmarna som visar antal steg, distans och forbrukade kalorier.
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Nar du har synkroniserat data med din smartphone kan du kontrollera din aktivitetshistorik i appen.

03 Puls

Ga till pulsmatningsskarmen for att borja mata din puls. Tryck pa och hall ned funktionsknappen sa borjar
enheten mata och visar resultatet.

Nar du har synkroniserat data med din smartphone kan du kontrollera matningshistoriken i appen.

04 Sportlage

Ga till skarmen Sport, tryck pa och hall ned funktionsknappen for att visa sportlagen.

Enheten har fyra lagen: Gang, Lopning, Bergsklattring, Cykling. Du kan valja onskat lage genom att trycka pa
och halla ned funktionsknappen och borja trana. Enheten borjar spara data.

Nar du tranar visas en foérhandsvisning pa skarmen.

Efter slutfort traningspass, tryck pa och hall ned funktionsknappen for att stoppa datamatningen och spara
resultatet. Tryck pa funktionsknappen for att visa insamlade data.

Om traningstiden ar mindre an 5 minuter sparas inte data.

05 Somnovervakning

Béar enheten pa din handled 6ver natten (mellan kl 21.00 och 9.00). P4 morgonen visas det totala antalet
sovtimmar pa skarmen Somn. Om enheten ar ansluten till din smartphone kan du kontrollera detaljerade
somndata i appen.

06 Aviseringar/meddelanden
Pa skarmen Meddelanden visar enheten antalet olasta aviseringar. Tryck pa och hall ned funktionsknappen for
att lasa meddelanden eller kontrollera aviseringar.

07 Vader

Om enheten ar ansluten till appen "Forever Smart" via Bluetooth visar den aktuella vaderférhallanden.

Det rekommenderas att du staller in din plats manuellt, men du kan ocksa lata appen "Forever Smart” gora det
automatiskt.

08 Paminnelser
Ga till skarmen Paminnelser, tryck sedan pa och hall ned funktionsknappen. Enheten visar de paminnelser som
har stallts in i appen. Enheten vibrerar nar det ar dags att paminna.

09 Mer

Gatill skarmen Mer, tryck pa och hall ned funktionsknappen. Foljande funktioner visas: Hitta din telefon, Stoppuir,
Inaktivitetspaminnelse, Fjarrkamera, Musikstyrning, Om enheten, Fabriksinstallningar, Starta om, Byta urtavla,
Stang av.

10 Hitta din telefon
Om smartklockan ar ansluten till appen "Forever Smart”, tryck pa och hall ned funktionsknappen pa funktionen
Hitta din telefon. Din telefon avger en ljudsignal s& att du kan hitta den.

11 Stoppur
For att aktivera funktionen, tryck pa och hall ned funktionsknappen pa funktionen Stoppur.
Enheten borjar mata tiden. Tryck pa och hall ned funktionsknappen for att stoppa/ateruppta matningen.

12 Fjarrkamera
Nar du har anslutit appen till enheten, valj funktionen Sjalvutlosare. Tryck pa och hall ned funktionsknappen for
att ta en bild.

OBS: appen maste vara 6ppen och telefonens skarm aktiv innan du aktiverar funktionen.
13 Musik

Oppna appen for musikuppspelning pa din smartphone. Valj sedan funktionen i enheten genom att trycka pa
och halla ned knappen pa ikonen Musik. Du kan nu kontrollera musiken med foljande kommandon: foregaende



lat, nasta lat, pausa/ateruppta uppspelning.

Om enheten
Tryck pa och hall ned funktionsknappen pa ikonen Om enheten for att visa foljande information: Bluetooth-
namn, MAC-adress, programvaruversion.

Fabriksinstallningar
Tryck pa och hall ned funktionsknappen pa ikonen Fabriksinstallningar for att aterstalla enheten till
fabriksinstallningarna.

Byta urtavla
Valj ikonen Byta urtavla for att aktivera funktionen. Tryck pa funktionsknappen for att bladdra bland tillgangliga
urtavlor och hall den intryckt for att bekrafta valet.

Starta om
Tryck pa och héll ned funktionsknappen pa ikonen Starta om for att starta om enheten.

Stang av
Tryck pa och hall ned funktionsknappen pa ikonen for avstangning for att stanga av enheten.

Inaktivitetspaminnelse
Tryck pa och hall ned funktionsknappen for att aktivera/inaktivera funktionen Inaktivitetspaminnelse pa
enheten.

Vattenpaminnelse
Aktivera funktionen for vattenpaminnelse i appen "Forever Smart" pa din telefon (du hittar den i Avancerade
instéllningar). Du kan valja tidsintervall och paminnelsefrekvens.

Paminnelser
Du kan stélla in paminnelser i appen "Forever Smart". Nar du lagger till en ny paminnelse valjer du dess typ,
frekvens (veckodaq) och tid. Din smartklocka meddelar dig om nar larmtiden nas.

Aktivera displayen genom att vrida pa handleden

Via appen "Forever Smart" i de avancerade installningarna kan du aktivera/inaktivera funktionen for
displayaktivering genom att vrida pa handleden. Med den har funktionen kan du vacka skarmen genom att
halla upp handen.

3. SAKERHET VID ANVANDNING

Las noga igenom dessa anvisningar. Underlatenhet att folja anvisningarna kan vara farlig eller olaglig.

—BARN-
Enheten ar ingen leksak. Forvara enheten, dess tillbehor och forpackning utom rackhall for barn. Kablar och
folieforpackningar kan barn linda runt halsen eller svalja, vilket kan leda till kvavning eller strypning.

—RISKERA INTE—

Sla inte pa enheten pa platser dar det ar forbjudet att anvanda elektroniska enheter eller nar det kan orsaka
storningar eller andra faror. Folj eventuella forbud, bestammelser och varningar som meddelas av personalen
pa platsen dar du vill anvanda enheten. Anvand inte enheten i narheten av brandfarliga material.

—PROFESSIONELL SERVICE—

Endast kvalificerad service som tillhandahalls av tillverkaren eller ett auktoriserat servicecenter far reparera
denna produkt. Eventuella reparationer som utfors av okvalificerad eller obehorig service kan orsaka skador pa
enheten och gora garantin ogiltig.

—MODIFIKATIONER—
Tillverkaren ansvarar inte for storningar pa radio- eller TV-mottagning som orsakas av obehoriga modifikationer.
Detsamma galler om icke original anslutningskablar och laddare anvands.

11



112

—PERSONER MED RORELSENEDSATTNING ELLER PSYKISK FUNKTIONSNEDSATTNING—
Enhetenskainteanvandasavpersoner(inklusivebarn)medrorelsenedsattningellerpsykiskfunktionsnedsattning
eller utan erfarenhet av att anvanda elektronisk utrustning. De far endast anvanda enheten under 6verinseende
av personer som ar ansvariga for deras sakerhet.

—BLUETOOTH—
Enheten uppfyller kraven i sakerhetsstandarder och rekommendationer avseende radiofrekvens. Alla tradlosa
enheter kan orsaka storningar som kan paverka driften av andra enheter.

—VATTEN OCH ANDRA VATSKOR—

Utsatt inte enheten for vatten eller andra vatskor. Undvik anvandning i miljoer med hog luftfuktighet - angande
kok, badrum etc. Vattenpartiklar kan orsaka att fukt tranger in i enheten, vilket paverkar elektroniken negativt
och kan leda till skador pa utrustningen.

—OMGIVNING—

Enheten ska inte anvandas under dammiga férhallanden. Den ska placeras pa stabila ytor sa att den inte kan
skadas och inte utgor nagon risk for manniskor och djur. Barn och djur ska inte ha tillgang till enheten — de kan
skada den. Utsatt inte enheten for direkt solljus och placera den inte i narheten av enheter som avger mycket
varme. Komponenter som &r tillverkade av plast kan deformeras, vilket kan paverka enhetens funktion eller
leda till fullstandigt forstoring.

—BATTERIER—

Undvik att utsatta batteriet for mycket laga eller mycket hoga temperaturer (0°C — 45°C/32°F — 113°F).
Extrema temperaturer kan paverka batteriets kapacitet och livslangd. Undvik att utsatta batteriet for vatskor
eller metallforemal, eftersom det kan leda till att batteriet forstors helt eller delvis. Anvand batteriet endast
for dess avsedda andamal. Forstor inte, skada inte och kasta inte batteriet i Oppen eld — det kan vara farligt
och orsaka brand. Forbrukade eller skadade batterier ska placeras i en speciell behallare. Overladdning eller
overdriven urladdning kan skada batteriet. Ladda darfor inte batteriet langre an det ar nodvandigt for att ladda
det fullt och lat inte enheten vara helt urladdad under en lang tid utan laddning. Batteriet i enheten kan inte
bytas av anvandaren.



KORREKT BORTSKAFFANDE AV BEGAGNAD UTRUSTNING

Enheten ar markt med en symbol i form av en 6verkorsad soptunna enligt EU:s direktiv 2012/19/

EU om avfall som utgors av eller innehéller elektrisk och elektronisk utrustning (Waste Electrical

and Electronic Equipment — WEEE). Produkter som ar markta med denna symbol skainte kasseras

eller kastas tillsammans med annat hushallsavfall | slutet av deras livslangd. Anvandaren ar

B skyldig att bli av med avfall som utgors av elektrisk och elektronisk utrustning genom att lamna

den till anvisat insamlingsstalle dar sadant farligt avfall atervinns. Insamling av denna typ av

avfall pa sarskilda platser och ratt atervinningsprocess bidrar till att skydda naturresurser. Korrekt atervinning

av avfall som utgors av elektrisk och elektronisk utrustning har en positiv effekt pa manniskors halsa och

miljon. For att fa information om insamlingsplatser och metoder for miljovanligt bortskaffande av avfall som

utgors av elektronisk utrustning ska anvandaren kontakta lamplig lokal myndighet, insamlingsstéllet eller
forsaljningsstallet dar utrustningen koptes.

KORREKT BORTSKAFFANDE AV FORBRUKADE BATTERIER

forbrukade batterier, ar denna produkt markt med en symbol i form av en dverkorsad soptunna.

Denna symbol innebar att batterier eller ackumulatorer som anvands i denna produkt inte ska

kasseras tillsammans med annat hushallsavfall utan ska kasseras enligt direktivet och lokala

foreskrifter. Batterier farinte slangas tillsammmans med blandat osorterat hushéllsavfall. Anvandare
av batterier och ackumulatorer méaste anvanda det tillgangliga insamlingsnatet for dessa komponenter dar de
kan lamnas tillbaka, atervinnas och bortskaffas. Insamling och atervinning av batterier och ackumulatorer
omfattas av separata forfaranden i EU. For mer information om vilka atervinningsforfaranden for batterier och
ackumulatorer som galler i ditt omrade, vanligen kontakta stadsforvaltningen, institutionen for avfallshantering
eller deponin.

ﬁ Enligt EU:s direktiv 2006/66/EG, andrat genom direktiv 2013/56/EU om bortskaffande av

FORSAKRAN OM OVERENSSTAMMELSE MED EU:S DIREKTIV

direktiv 2014/53/EU. Den fullstandiga texten till EU-forsakran om Gverensstammelse finns pa

c € TelForceOne Sp. z o.0. forklarar harmed att enheten SB-315 Forevive Lite 6verensstammer med
foljande internetadress: https://www.manual.forever.eu/

RENGORING OCH UNDERHALL AV ENHETEN

Exponering av enhetens metalldelar for saltvatten, klor, svett och hud- och kroppsvardsprodukter kan paverka
klockans utseende och skick negativt.

- For att forhindra negativa effekter, rengor enheten regelbundet med en mjuk, ren trasa och varmt tvalvatten
och torka den sedan ordentligt.

+ Undvik att smuts ansamlas pa klockfodralet och armbandet.

* Rengor inte enheten med starka kemikalier eller tval med aromer och tillsatser.

+ Anvand alltid en mjuk trasa eller trasa for att rengora enheten for att undvika att skada de repningsbenagna
komponenterna.

« Efter att enheten kommit i kontakt med vatten, torka den ordentligt.

* Forvara enheten i torra, lufttata behallare.
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Hvala, ker ste kupili izdelek podjetja Forever. Pred uporabo si oglejte uporabniski prirocnik in ga shranite za
prihodnjo uporabo. Naprave ne razstavljajte sami - vsa popravila mora opraviti serviser. Uporabljajte samo
originalne dele in pribor proizvajalca. Naprave ne smete izpostavljati neposredni sonc¢ni svetlobi, ognju ali
drugim virom toplote. Upamo, da bo izdelek Forever izpolnil vasa pricakovanja.

1. SPLOSNE INFORMACIJE

Specifikacije

Zaslon: 1.3" 240 x 240 px

Cas pripravljenosti: do 10 dni
Vodoodpornost: IP67

Baterija: 15656 mAh

Teza: 57 g

Dolzina pascka: 250 mm

Bluetooth: 5.0

Zdruzljivost: i0S = 10.0; Android = 5.0

Najvecja radiofrekvenéna moc, ki se oddaja v frekvenénem obmocju
Frekvencni razpon | Bluetooth 2402-2480 MHz

Najvecja oddana moc | -0.55 dBm (EiRP)

Opis izdelka

1. Zaslon

2. Funkcijski gumb na dotik
3. Senzor srénega utripa
4.Vhod za polnjenje

Polnjenje baterije

Za polnjenje naprave jo postavite v prilozen nosilec za polnjenje. Prepricajte se, da sta prikljucek za polnjenje
in drzalo naprave v stiku med seboj. Nato zaprite pokrov nosilca in USB kabel prikljucite na vir napajanja. Ko je
pravilno prikljucen, se na zaslonu prikaze animacija polnjenja.

1. Prikljucek za polnjenje naprave
2. Prikljucek za polnjenje na nosilcu

Namestitev aplikacije “Forever Smart” na vas pametni telefon
Poiscite aplikacijo "Forever Smart" v trgovini Google Play ali App Store. Spodaj lahko tudi skenirate QR kodo, ter
nato namestite aplikacijo v telefon.

5
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iOS = 10.0; Android = 5.0

Povezovanje pametne ure s telefonom
1.V telefonu vklopite Bluetooth.
2. Vklopite aplikacijo "Forever Smart" v vasem pametnem telefonu, nato vnesite svoje podatke — kot so ime,

spol, datum rojstva, teza, viSina - v meniju profila uporabnika in kliknite "Save".
3. Izberite model pametne ure s katerim se zelite povezati.
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4. Osvezite senam Bluetooth naprav s potiskanjem zaslona navzdol, nato izberite ime svoje naprave in pocakajte

da se povezava vzpostavi.

Prekinitev povezave s pametnim telefonom
1. Odprite aplikacijo "Forever Smart" na vasem pametnem telefonu.
2. Kliknite "Disconnect Smartwatch" v meniju "Settings", nato izbiro potrdite z "OK".

3. Za i0S, da prekinete povezavo pametne ure s telefonom, kliknite "Disconnect Device" v meniju “Settings” v
aplikaciji "Forever Smart”, nato pa pojdite v Bluetooth nastavitve v vasem pametnem telefonu in izberite "Forget

this device".

Upravljanje naprave
Vklop: Pritisnite in drzite funkcijski gumb za 3 sekunde.

Osvetlitev zaslona: Pritisnite funkcijski gumb ali premaknite svoje zapestje.
Ogled funkcij: Pritisnite funkcijski gumb, da preklapljate med dolo¢enimi funkcijami.
Potrditev: Pritisnite in drzite funkcijski gumb, da potrdite izbiro funkcije.

2. FUNKCIJE
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01 Vmesnik stevilcnice ure

Po povezovanju naprave z aplikacijo “Forever Smart” bo vmesnik StevilCnice ure prikazoval trenuten ¢as in

datum.

Ce zelite preklopiti na drugo Stevilénico ure, pritisnite in drzite funkcijski gumb na trenutni Stevilénici ure.

Stevilcnica se bo spremenila - ponovite ta korak, dokler ne pridobite Zelene $tevilcnice ure.

02 Merjenje aktivnosti
Naprava samodejno zbira vase podatke o dnevni aktivnosti.

Pritisnite funkcijski gumb za premikanje med zasloni, ki prikazujejo Stevilo korakov, prehojeno razdaljo in
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porabljene kalorije.
Ko so podatki sinhronizirani s telefonom, lahko v aplikaciji preverite zgodovino aktivnosti.

03 Srcni utrip

Za zaCetek merjenja srénega utripa pojdite na zaslon za merjenje srénega utripa. Pritisnite in drzite funkcijski
gumb in naprava bo zacela meriti in bo prikazala rezultat.

Ko so podatki sinhronizirani s telefonom, lahko v aplikaciji preverite zgodovino merjenja.

04 Sportni naéin

Pojdite na zaslon "Sport", nato pritisnite in drzite funkcijski gumb za ogled Sportnih nacinov.

Naprava ima Stiri nacine: Hoja, Tek, Pohodnistvo, Kolesarjenje. Nacin lahko izberete tako, da pritisnete in drzite
funkcijski gumb in zacnete z vadbo. Naprava bo zacela zapisovati podatke.

Podatki so med vadbo prikazani na zaslonu.

Ko je vasa vadba koncana, pritisnite in drzite funkcijski gumb, da dokoncate merjenje podatkov in shranite
rezultat. Pritisnite funkcijski gumb za ogled zbranih podatkov.

Ce je ¢as vadbe krajsi od 5 minut, se podatki ne bodo shranili.

05 Analiza spanja

Napravo namestite na zapestje ¢ez no¢ (med 21. uro zvecer in 9. uro zjutraj). Zjutraj bo na zaslonu "Sleep”
prikazano skupno Stevilo prespanih ur. Ce je vada naprava povezana s pametnim telefonom, lahko v aplikaciji
preverite podrobne podatke o spanju.

06 Obvestila/sporocila
Naprava prikazuje Stevilo neprebranih obvestil na zaslonu "Messages”. Za branje sporocil ali preverjanje
obvestil pritisnite in drzite funkcijski gumb.

07 Vreme

Ce je naprava preko Bluetooth povezave povezana z aplikacijo "Forever Smart”, bo prikazovala trenutno
vremensko napoved.

Priporocljivo je, da lokacijo nastavite rocno, lahko pa tudi aplikaciji "Forever Smart" dovolite, da to stori
samodejno.

08 Opomniki
Pojdite na zaslon "Reminders", nato pritisnite in drzite funkcijski gumb. Vasa naprava bo prikazala opomnike,
ki ste jih nastavili v aplikaciji. Ko pride ¢as opomnika, bo naprava zavibrirala.

09 Vec

Pojdite na zaslon "More", nato pritisnite in drzite funkcijski gumb. Prikazale se bodo naslednje funkcije: “Find
Phone", "Stopwatch”, “Inactivity Reminder”, "Remote Camera", "Music Control”, "About”, "Reset”, "Restart”, "Dial
Switching”, “Power off".

10 Najdi telefon
Ce je pametna ura povezana z aplikacijo “Forever Smart", pritisnite in drzite funkcijski gumb na funkciji "Find
phone". Telefon bo zvonil, da ga boste lahko nasli.

11 Stoparica

Ce Zelite zagnati funkcijo, pritisnite in drZite funkcijski gumb na funkciji "Stopwatch”.
Naprava bo zacela meriti Cas.

Funkcijski gumb pritisnite tudi za zaustavitev/nadaljevanje meritve.

12 Upravljanje kamere
Ko aplikacijo povezete z vasSo napravo, izberite funkcijo "Self-timer". Za fotografiranje pritisnite in drzite
funkcijski gumb.

OPOMBA: Preden lahko aktivirate funkcijo, mora biti aplikacija odprta in zaslon telefona aktiven.



13 Glasba

Odprite aplikacijo za glasbo na pametnem telefonu, nato izberite funkcijo v napravi tako, da pritisnete in drzite
gumb na ikoni "Music". Zdaj lahko nadzirate svojo glasbo z naslednjimi ukazi: prejsSnja skladba, naslednja
pesem, premor/nadaljevanje.

O napravi
Pritisnite in drzite funkcijski gumb na ikoni "About” za prikaz informacij: Bluetooth ime, MAC naslov, razlicica
programske opreme.

Ponastavitev
Pritisnite in drzite funkcijski gumb na ikoni "Reset”, da napravo obnovite na tovarniske nastavitve.

Spreminjanje Stevilcnice
Ce zelite aktivirati funkcijo, izberite ikono "Dial switching". Pritiskajte funkcijskigumb za brskanje po razpolozljivih
Stevilcnicah in ga pridrzite, da potrdite svojo izbiro.

Ponovni zagon
Pritisnite in drzite funkcijski gumb na ikoni "Restart”, da znova zazenete napravo.

Izklop
Ce zelite izklopiti napravo, pritisnite in drzite funkcijski gumb na ikoni "Power off".

Opomnik o neaktivnosti
Ce Zelite v napravi omogociti/onemogociti funkcijo “Inactivity Reminder”, pritisnite in drzite funkcijski gumb.

Opomnik za hidracijo
Omogocite opomnik o hidraciji v aplikaciji "Forever Smart" v telefonu (najdete jo v "Advanced Settings"). Izberete
lahko ¢asovni interval in pogostost opomnikov.

Opomniki
Opomnike lahko nastavite v aplikaciji "Forever Smart”. Ko dodajate nov opomnik, izberite njegovo vrsto,
pogostost (dan v tednu) in ¢as. Pametna ura vas bo obvestila, kdaj je ¢as za alarm.

Aktivirajte zaslon s premikom zapestja
Z uporabo aplikacije "Forever Smart" lahko v naprednih nastavitvah omogocite/onemogocite funkcijo aktiviranja
zaslona s premikanjem zapestja. Ta funkcija vam omogoca, da zbudite zaslon z dvigom roke.

3. VARNOST UPORABE

Pozorno preberite navedena navodila. Neupostevanje teh navodil je lahko nevarno ali nezakonito.

—OTROCI—
Naprava ni igraca. Napravo, njeno dodatno opremo in embalazo hranite izven dosega otrok. Kabli in ovoji iz
folije se lahko ovijejo okoli vratu otroka ali se pogoltnejo, kar lahko povzroc¢i dusenje ali zadusitev.

—NE TVEGAJTE—

Naprave ne vklapljajte na mestih, kjer je uporaba elektronskih naprav prepovedana ali kjer lahko povzroci
motnje ali druge nevarnosti. Upostevajte vse prepovedi, predpise in opozorila, ki vam jih da osebje na kraju, kjer
zelite uporabljati napravo. Naprave ne uporabljajte v blizini vnetljivih materialov.

—STROKOVNI SERVIS—

Ta izdelek lahko popravi samo pooblascen servisni oddelek proizvajalca ali pooblasCeni servisni center.
Popravilo s strani nekvalificiranega ali nepooblasc¢enega serviserja lahko poskoduje napravo in razveljavi
garancijo.

—SPREMEMBE—
Proizvajalec ne odgovarja za kakrsne koli radijske ali televizijske motnje, ki nastanejo zaradi nepooblascenih
sprememb, tudi pri uporabi neoriginalnih priklju¢nih kablov in polnilcev.
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—FIZICNO ALI MENTALNO PRIZADETI—

Te naprave ne smejo upravljati osebe (vkljuéno z otroki) z omejenimi telesnimi ali dusevnimi sposobnostmi ali
s pomanjkanjem izkusenj pri upravljanju elektronske opreme. Uporabljajo jo lahko le pod nadzorom oseb, ki so
odgovorne za njihovo varnost.

—BLUETOOTH—
Naprava je v skladu z varnostnimi standardi in smernicami za radijske frekvence. Vse brezzi¢ne naprave lahko
povzrocijo motnje, ki vplivajo na delovanje drugih naprav.

—VODA IN DRUGE TEKOCINE—

Naprave ne izpostavljajte vodi ali drugim tekocinam. Izogibajte se delu v okoljih z visoko vlaznostjo - meglene
kuhinje, kopalnice itd. Kapljice vode lahko povzrocijo pojav vlage v napravi, kar negativno vpliva na elektroniko
in lahko poskoduje opremo.

—OKOLJE—

Naprave ne smete uporabljati v prasnih okoljih. Postaviti jo je treba na stabilne povrSine, da se ne poskoduje
in da ne predstavlja nevarnosti za ljudi ali zivali. Otroci in hisni l[jubljencki ne smejo imeti dostopa do naprave -
lahko jo poskodujejo. Enote ne izpostavljajte neposredni soncni svetlobi in je ne postavljajte v blizino opreme,
ki oddaja veliko toplote. Plasticni deli se lahko deformirajo, kar lahko vpliva na delovanje naprave ali povzroci
njeno popolno okvaro.

—BATERIJE—

Izogibajte se izpostavljanju baterije zelo nizkim ali zelo visokim temperaturam (0°C - 45°C/32°F - 113°F).
Ekstremne temperature lahko vplivajo na zmogljivost in zZivljenjsko dobo baterije. Izogibajte se izpostavljanju
baterije tekocinam in kovinskim predmetom, saj lahko to povzroc¢i popolno ali delno poskodbo baterije. Baterijo
uporabljajte samo za predvideni namen. Ne unicite, ne poskodujte in ne mecite baterije v ogenj - to je lahko
nevarno in povzroci pozar. Rabljeno ali poskodovano baterijo zavrzite v poseben zaboj. Prekomerno polnjenje
ali praznjenje baterije lahko povzroc¢i njeno poskodbo, zato ne polnite baterije dlje, kot je potrebno za popolno
polnjenje, ali ne pustite popolnoma izpraznjene naprave dlje ¢asa brez polnjenja. Baterije v napravi uporabnik
ne more zamenjati.



PRAVILNO ODSTRANJEVANJE RABLJENE OPREME

Ta naprava je oznacena s precrtanim simbolom zabojnika za smeti v skladu z Evropsko direktivo

2012/19/EU o Odpadni Elektricni in Elektronski opremi (WEEE). Izdelkov, oznacenih s tem

simbolom, pokoncuzivljenjske dobe ne smete odstranitiali zavreci skupajz drugimigospodinjskimi

odpadki. Uporabnik je dolzan odpadno elektricno in elektronsko opremo odstraniti tako, da jo

B dostavi na za to doloceno mesto, kjer se taksni nevarni odpadki reciklirajo. Zbiranje te vrste

odpadkov na locenih lokacijah in ustrezen postopek predelave prispevata k ohranjanju naravnih

virov. Pravilno recikliranje odpadne elektricne in elektronske opreme je koristno za zdravje ljudi in okolje. Za

informacije o tem, kje in kako odstraniti rabljeno elektronsko opremo na okolju varen nacin, se mora uporabnik
obrniti na ustrezne lokalne organe, zbirno mesto ali prodajno mesto, kjer je bila oprema kupljena.

PRAVILNO ODSTRANJEVANJE RABLJENIH BATERIJ

odstranjevanju baterij, je ta izdelek oznacen s precrtanim simbolom zabojnika za smeti. Ta simbol

pomeni, da baterij, uporabljenih v tem izdelku, ne smete zavreci z obicajnimi gospodinjskimi

odpadki, ampak ravnajte z njimi v skladu z direktivo in lokalnimi predpisi. Baterij ne odlagajte z

nerazvrscenimi komunalnimi odpadki. Uporabniki baterij morajo za te predmete uporabiti
razpolozljivo zbirno omrezje, ki omogoca njihov vracilo, recikliranje in odlaganje. Zbiranje in recikliranje baterij
v EU urejajo loceni postopki. Ce Zelite izvedeti vec o obstojecih postopkih recikliranja baterij na vasem obmocju,
se obrnite na mestno hiso, agencijo za ravnanje z odpadki ali na odlagalisce.

i , V skladu z Direktivo EU 2006/66/EC, kakor je bila spremenjena z Direktivo 2013/56/EU o

IZJAVA O SKLADNOSTI Z DIREKTIVAMI EVROPSKE UNIJE

TelForceOne Sp. z 0.0. s tem izjavlja, da je SB-315 Forevive Lite v skladu z Direktivo 2014/53/EU.
Celotno besedilo izjave EU o skladnosti je na voljo na naslednjem spletnem naslovu:
https://www.manual.forever.eu/

RENGORING OCH UNDERHALL AV ENHETEN

Exponering av enhetens metalldelar for saltvatten, klor, svett, hud- och kroppsvardsprodukter kan paverka
klockans utseende och skick negativt.

- For att forebygga negativa effekter ska enheten rengoras regelbundet med en mjuk, ren trasa och varmt
tvalvatten och torkas sedan ordentligt.

+ Undvik ansamling av smuts pa klockans boett och armband.

* Rengor inte enheten med starka kemikalier eller tvalar med aromer och tillsatser.

+ Anvand alltid ett mjukt tyg eller trasa for rengéring av enheten for att undvika skador pa dess repkansliga
komponenter.

* Torka enheten ordentligt om den kommit i kontakt med vatten.

* Forvara enheten i torra, hermetiskt slutna behallare.
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Dakujeme, Ze ste si zakupili produkt znacky Forever. Pred pouzitim si preditajte navod a ponechajte si ju pre
buducu potrebu. Akékolvek opravy by mali byt uskutocnené kvalifikovanym servisnym strediskom. Pouzivajte
len originalne prislusenstvo alebo prislusenstvo dodané vyrobcom. Zariadenie by nemalo byt vystavované
slnec¢nému svitu, ohnu alebo inym zdrojom tepla. Dufame, Ze produkt Forever spini vase ocakavania.

1. OBECNE INFORMACIE

Specifikacia

Displej: 1.3" 240 x 240 px

Vydrz v pohotovostnom rezime: az 10 dni
Stupen krytia: IP67

Batéria: 1565 mAh

Vaha: 57 g

Dizka naramku h: 250 mm

Bluetooth: 5.0

Kompatibilita: i0OS = 10.0; Android > 5.0

Maximalny vykon radiovej frekvencie vyZarovany vo frekvenénom rozsahu
Frekvencny rozsah | Bluetooth 2402-2480 MHz

Maximalny vyzarovany vykon | -0.55 dBm (EiRP)

opis produktu

1. Displej

2. Dotykové tlacidlo

3. Snimac srdcového tepu
4. Nabijaci port

Nabijanie batérie

Ak chcete zariadenie nabijat, umiestnite ho do prilozeného nabijacieho drziaku. Uistite sa, ze nabijaci konektor
zariadenia a drziak su vo vzajomnom kontakte. Potom zavrite kryt drziaka a pripojte kabel USB k zdroju
napajania. Po spravnom pripojeni sa na obrazovke zobrazi animacia nabijania.

1. Konektor nabijania na hodinkach
2. Konektor nabijania na nabijacom drziaku

Instalacia aplikacie Forever Smart
Vyhladajte aplikaciu Forever Smart v obchode Google Play alebo App Store. Alebo mdzete naskenovat QR kod
nizsie. Potom nainstalujte aplikaciu do vasho telefonu.
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iOS = 10.0; Android = 5.0

Pripojenie hodiniek k chytrému telefonu

1. Aktivujte Bluetooth vo vasom teleféne

2. Spustite aplikaciu Forever Smart vo vasom teleféne a zadajte potrebné udaje - meno, pohlavie, datum
narodenia, vaha, vyska - potom stlacte Ulozit.

3. Zvolte model hodiniek, ktoré chcete pripojit.



4. Potiahnutim obrazovky smerom nadol obnovite zoznam zariadeni. Potom vyberte nazov vasho zariadenia

pre jeho pripojenie.

Odpojenie hodiniek od chytrého telefonu
1. Otvorte aplikaciu Forever Smart na vasom telefone.
2. Stlacte "Odpojit hodinky" v "Nastavenia" a potvrdte ho.

3. Pre i0S stlacte "Odpojit hodinky" v Nastavenie aplikacie a potom chodte do Nastavenia telefonu - Bluetooth

a u zariadeni zvolte "Ignorovat zariadenie".

Ovladanie hodiniek

Zapnutie: Stlacte a drzte dotykoveé tlacidlo po dobu 3 sekund.
Prebudeni obrazovky: Stlacte dotykové tlacidlo alebo zdvihnite zapastia.

Zobrazenie funkcii: Stlacte dotykové tlacidlo a na obrazovke sa zobrazi nasledujuce funkcie.

Potvrdenie: Podrzanim funkéného tlacidla potvrdte vyber funkcie.

2. FUNKCIE
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01 Digitalny cifernik

Pre zmenu digitalneho ciferniku rozsviette obrazovku a podrzte dotykové tlacidlo. Cifernik sa potom zmeni.

Opakujte postup kym sa nezobrazi vyhovujuce cifernik.

02 Meranie aktivit

Zariadenie automaticky zaznamenava vase denné data aktivit. Stlacte dotykové tlacidlo pre pohyb medzi

obrazovkami zobrazujuci pocet krokov, prejdenu vzdialenost a spalené kaldrie.
Akonahle sa data zosynchronizuju do vasho telefénu, mézete ich vidiet v aplikacii.
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03 Srdcova frekvencia

Pre meranie srdcovej frekvencie stlacte dotykové tlacidlo a prejdite na obrazovku Srdcova frekvencia. Podrzte
dotykové tlacidlo a zariadenie zacne meranie a po chvili zobrazi vysledok.

Akonahle sa data zosynchronizuju do vasho telefonu, mézete ich vidiet v aplikacii.

04 Sport

Prejdite na obrazovku Sport a podrzte dotykové tlacidlo. Zariadenie mé Styri rezimy: Chddza, Beh, Cyklistika a
Turistika. Jeden z nich vyberte, potvrdte ho podrzanim dotykoveho tlacidla a zacnite aktivitu.

Udaje sa zobrazuju na obrazovke poc¢as tréningu.

Po dokonceni cvicenia podrzte dotykové tlacidlo, aby ste ukoncili meranie dat a ulozili vysledok. Stlacenim
dotykového tlacidla zobrazite zhromazdené udaje.

Ak je cvicenie kratSie ako jednu minutu, data nebudu ulozené.

05 Sledovanie spanku

Nasadte si zariadenie na zapastie cez noc (medzi 21:00 a 9:00). Rano sa na obrazovke "Spanok” zobrazi celkovy
pocet prespanych hodin. Ak je zariadenie pripojené k Sikovnému telefonu, mézete v aplikacii skontrolovat
podrobné udaje o spanku.

06 Notifikacie/Spravy
Zariadenie zobrazuje pocet neprecitanych oznameni na obrazovke "Sprava". Podrzanim dotykového tlacidla
mdzete Citat spravy alebo kontrolovat oznamenia.

07 Pocasie
Ak su hodinky pripojené k aplikacii Forever Smart pomocou Bluetooth, zobrazi sa predpoved pocasia.
Odporucame nastavit lokalitu manualne.

08 Pripomienky
Prejdite na obrazovku "Pripomienky” a podrzte stlacené dotykové tlacidlo. Zariadenie zobrazi pripomenutie,
ktora ste nastavili v aplikacii. Ked nastane ¢as pripomenutia, zariadenie zavibruje.

09 Nastavenia
Prejdite na obrazovku "Nastavenia” a podrzte stlacené funkéné tlacidlo. Zobrazi sa nasledujuce funkcie: "Najst
telefon”, "Stopky", "Pripomenutie necinnosti’, "Vzdialeny fotoaparat”’, "Ovladanie hudby”, "O telefone”, "Reset”,

"Restartovat”, "Ciselniky”, "Vypnut”.

10 Najst telefon
Ak su hodinky pripojené k aplikacii Forever Smart, aktivujte tuto funkciu a sparovany telefon zacne zvonit.

11 Stopky
Ak chcete funkciu spustit, podrzte stlacené dotykové tlacidlo na funkciu "Stopky”.
Zariadenie zacne merat Cas. Ak chcete meranie zastavit / obnovit, stlacte tiez dotykové tlacidlo.

12 Vzdialena spust
Po pripojeni aplikacie k zariadeniu vyberte funkciu samospuste. Ak chcete zaobstarat snimku, podrzte stlacené
dotykové tlacidlo.

POZNAMKA: pred aktivaciou funkcie musi byt otvorend aplikacia Fotoaparat a aktivna obrazovka telefénu.

13 Hudba

Otvorte hudobnu aplikaciu vo smartfone. Potom vyberte funkciu v zariadeni podrzanim dotykového tlacidla na
ikone "Hudba". Teraz mdzete ovladat hudbu pomocou nasledujicich prikazov: predchadzajuca skladba, dalSia
skladba, pauza/prehrat.

O zariadeni
Podrzanim dotykového tlacidla na volbe "O zariadeni” zobrazite informacie: Nazov Bluetooth, adresa MAC,
verzia softvéru.



Resetovat
Podrzanim dotykového tlacidla na volbe "Obnovit” obnovite tovarenské nastavenia zariadenia.

Zmena ciferniku
Funkciu aktivujete vyberom volby "Ciferniky”. Stlacenim dotykového tlacidla prechadzajte dostupné ciferniky a
podrzanim tlacidla potvrdite volbu.

Restartovat
Pre reStartovanie hodiniek prejdite na ResStartovat a podrzte dotykové tlacidlo.

Vypnut
Pre vypnutie hodiniek prejdite na Vypnut a podrzte dotykové tlacidlo.

Pripomenutie neaktivity
Ak chcete v zariadeni povolit/zakazat funkciu "Pripomenutie nadmerného sedenia”, podrzte dotykové tlacidlo.

Pripomenutie hydratacie
Povolenim tejto funkcie v programe Forever Smart vas hodinky budu vo zvolenom intervale upozornovat na
pravidelnu hydratéaciu.

Pripomienky
Pripomienky mozno nastavit v aplikacii Forever Smart. Po pridani pripomienky mozno zvolit typ, frekvencia
(den v tyZdni) a ¢as. Vo zvolenom ¢ase hodinky na pripomienku upozornia.

Rozsvietenie displeja zdvihnutim zapastia
V aplikacii Forever Smart mozno nastavit funkcie, vdaka ktorej sa hodinky rozsvieti pri zdvihnuti zapastia

3. BEZPECNOST
Pozorne si precitajte navod. Nedodrzanie pokynov méze byt nebezpecné alebo nelegalne.

—DETI-
Zariadenie nie je hracka. Udrzujte zariadenia, prislusenstvo a balenie mimo dosahu deti. Kable a folie sa méze
omotat okolo krku dietata, alebo méze byt prehltnut, co mdze sposobit dusenie.

-NERISKUJTE-

VsSetky bezdrotové zariadenia mézu sposobovat rusenie, ktoré moze ovplyvnit kvalitu dalSich pripojenia.
Nezapinajte telefon na miestach, kde je to zakazané, alebo na miestach, kde by mohlo déjst k ruseniu alebo
inému nebezpecCenstvu. Vzdy sa riadte vsetkymi zakonmi, predpismi a varovaniami zamestnancami daného
podniku.

-KVALIFIKOVANE SERVISNE STREDISKO-
Tento pristrojmoze byt opravovany iba kvalifikovanym personalom alebo v autorizovanom servisnom stredisku.
Opravou zariadenia neopravnenou alebo nekvalifikovanu servisnou firmou by mohlo dgjst k poskodeniu
zariadenia a bude zruSena platnost zaruky.

-MODIFIKACE-
Vyrobca nie je zodpovedny za ruSenie televizie alebo radia spdsobené neautorizovanymi modifikaciami.
Rovnako ako pri pouziti neoriginalne kabla a nabijacky.

—FYZICKY ALEBO MENTALE POSTIHNUTE OSOBY—

Pristroj by nemal byt pouzivany osobami (vratane deti) s fyzickym alebo mentalnym obmedzenim, rovnako
ako osobami bez predchadzajucich skusenosti s prevadzkou elektronickych zariadeni. Takéto osoby mézu
pouzivat pristroj iba pod dohladom osoby zodpovednej za ich bezpecnost.

-BLUETOOTH- n
Zariadenie splna bezpecnostné normy a smernice pre radioveé frekvencie. VSetky bezdrétové zariadenia mozu
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spdsobovat rusenie, ktoré ovplyviuje prevadzku inych zariadeni.

-VODA A OSTATNE TEKUTINY-

Chrante zariadenie pred vodou a inymi kvapalinami. Toto méze ovplyvnit pracu a zivotnost elektronickych
suciastok. Nepouzivajte zariadenie za dazda a vo vlhkom prostredi ako su kuchyne, kupelne. Castice vody
mo&zu mat negativny vplyv na funkénost elektronickych suciastok vo vnutri zariadenia.

-ZIVOTNE PROSTREDIE-

Zariadenie by nemalo byt prevadzkované v prasnom prostredi. Malo by byt umiestnené na stabilnom povrchu,
aby nemohlo déjst k jeho poskodeniu a aby nepredstavoval nebezpecenstvo pre ludi alebo zvierata. K zariadeniu
by nemali mat pristup deti a domace zvierata - mohli by ho poskodit. Nevystavujte pristroj priamemu slne¢nému
Ziareniu ani ho neumiestnujte do blizkosti zariadeni, ktoré vyzaruje velké mnozstvo tepla. Plastové diely sa
mdzu deformovat, co mdze ovplyvnit prevadzku zariadenia alebo spbsobit jeho Upiné poskodenie

-BATERIA-

Nevystavujte batériu velmi nizkym alebo velmi vysokym teplotam (0°C - 45°C/32°F - 113°F). Extrémne teploty
mozu ovplyvnit kapacitu a Zivotnost batérie. Nevystavujte batériu pésobeniu kvapalin a kovovych predmetov,
pretoze to moéze viest k Uplnému alebo ¢iastocnému poskodeniu batérie. Batériu pouzivajte iba na urceny ucel.
Batériu nenicte, neposkodzujte ani nehadzte do ohna - moéze to byt nebezpecné a sposobit poziar. Pouzitu
alebo poskodenu batériu odlozte do Specialnej nadoby. Prebijanie alebo vybijanie batérie mbze sposobit jej
posSkodenie. Nenabijajte preto batériu dihsSie, ako je nutné k jej Uplnému nabitie, ani nenechavajte Uplne vybity
pristroj dlhsiu dobu bez nabijania. Batérie v zariadeni nie je uzivatelsky vymenitelna.



SPRAVNA LIKVIDACIA POUZITEHO ZARIADENIA

Toto zariadenie je oznacené zhodne s nariadenim Eurdpskej unie ¢islo 2012/19/EC o pouziti
elektrickych a elektronickych zariadeni (odpadové elektrické a elektronické zariadenia - OEEZ) a je
oznacené symbolom precCiarknutého odpadkového kosa. Produkty oznacené tymto symbolom by
nemali byt po uplynuti doby pouzitia likvidované s beznym netriedenym komunalnym odpadom.
I Pouzivatel je povinny zbavit sa pouzitych elektrickych a elektronickych zariadeni odovzdanim na
urcené zberné miesta, kde sa recykluje nebezpecny odpad. Zber tohto typu odpadu na urc¢enych
zbernych miestach a nasledny proces recyklacie prispievaju k ochrane zivotného prostredia. Spravna likvidacia
pouzitych elektrickych a elektronickych sucastou zariadenia je prospesna pre ludské zdravie a zivotné
prostredie.
Pre ziskanie informacii kde a ako likvidovat pouzité elektricke a elektronické zariadenia spésobom Setrnym
k zivotnému prostrediu by sa mal uzivatel obratit na miestny Urad, zberné miesto, alebo miesto, kde bolo
zariadenie zakupené .

SPRAVNA LIKVIDACIA POUZITEJ BATERIE

vyrobok oznaceny symbolom preciarknutého koSa. Tento symbol znamena, Ze batérie pouzivané

v zariadeni by nemali byt likvidované s domovym odpadom, ale v sulade so smernicou a miestnymi

predpismi. Nie je dovolené likvidovat batérie a akumulatory netriedenym komunalnym odpadom.

Pouzivatelia batérie by mali vyuzivat dostupnych zbernych miest pre prijem batérii, ktoré zaistuju
recyklaciu a likvidaciu. V EU platia osobitné postupy zberu a recyklacie batérii a akumulatorov. Ak sa chcete
dozvediet viac o existujucich postupoch recyklacie batérii, kontaktujte obecné Urady a institucie, ktoré nakladaju
s odpadom, alebo skladky.

i ,V sulade so smernicou UE 2006/66/EC v zneni smernice 2013/56/UE o likvidacii batérie je tento

VYHLASENIE O ZHODE SO SMERNICAMI EUROPSKEJ UNIE

smernicou 2014/53/EU. UpIné znenie Vyhlasenie o zhode EU je k dispozicii na tejto internetovej

c € Spolo¢nost TelForceOne Sp. s.r.o. tymto vyhlasuje, ze naramok SB-315 Fitband je v sulade so
adrese : https://www.manual.forever.eu/

CISCENJE IN VZDRZEVANJE NAPRAVE

Izpostavljenost kovinskih delov naprave slani vodi, kloru, znoju ter izdelkom za nego koze in telesa lahko
negativno vpliva na videz in stanje ure.

* Da bi preprecili negativne ucinke, napravo redno Cistite z mehko, Cisto krpo in toplo milnico ter jo dobro osusite.
* |zogibajte se kopic¢enju umazanije na ohisju in pasu ure.

* Naprave ne Cistite z mocnimi kemikalijami ali milom z aromami in dodatki.

+ Za CisCenje ure vedno uporabljajte mehak material ali krpo, da ne poskodujete delov naprave, ki so nagnjeni
k praskam.

* Po stiku z vodo napravo temeljito osusite.

* Napravo shranjujte v suhih, hermeti¢nih posodah.
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