Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania ROWERY STACJONARNE

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Stabilnos¢ urzadzenia

¢ Ustaw rowerek stacjonarny na ptaskiej, stabilnej powierzchni, aby zapobiec jego
przesunieciu sie podczas uzytkowania.

e Sprawdz, czy urzgdzenie jest odpowiednio wypoziomowane i czy wszystkie
elementy s poprawnie zamocowane.

2. Prawidtowe uzytkowanie

o Korzystaj z rowerka tylko zgodnie z jego przeznaczeniem i unikaj nadmiernego
obcigzania urzadzenia.

o Upewnij sie, ze wszystkie pokretta regulacyjne i blokady sg zaci$niete przed
rozpoczeciem éwiczen.

3. Zagrozenia mechaniczne

e Upewnij sie, ze pedaty i uchwyty sg w dobrym stanie technicznym i mocno
zamocowane przed kazdg sesj3.

¢ Unikaj wktadania rak i stép w mechanizmy ruchome, takie jak faricuchy lub pasy
napedowe.

4. Ryzyko elektryczne (w rowerkach z funkcjami zasilanymi)
e Podtacz urzadzenie tylko do gniazda zgodnego z wymaganiami producenta.

¢ Unikaj uzywania rowerka w wilgotnym otoczeniu, aby zminimalizowaé ryzyko
porazenia pradem.

o Nie uzywaj urzadzenia, jesli zauwazysz uszkodzenie kabla zasilajgcego.
5. Dostosowanie do uzytkownika

e Przed rozpoczeciem ¢wiczen dostosuj wysokosc¢ siodetka i kierownicy do swojej
sylwetki, aby zapobiec przecigzeniom stawodw.



e Osoby starsze oraz osoby z ograniczeniami ruchowymi powinny korzystac z
rowerka pod nadzorem i unika¢ zbyt intensywnych ¢wiczen.

6. Specjalne srodki ostroznosci dla dzieci
e Nie pozwalaj dzieciom na korzystanie z urzadzenia bez nadzoru dorostych.

e Trzymaj dzieci z dala od rowerka podczas jego uzytkowania, aby unikngé
przypadkowych urazéw.

7. Wilgotne i ekstremalne warunki srodowiskowe

e Nie uzywaj ani nie przechowuj rowerka w wilgotnych miejscach, aby zapobiec
uszkodzeniu mechanizmow.

e Unikaj ekspozycji urzagdzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych
lub ekstremalne temperatury, ktédre moga wptynac na trwatos¢ materiatow.

8. Ryzyko zwigzane z niewtasciwg postawa

e Utrzymuj prawidtowg postawe podczas jazdy, unikajgc nadmiernego pochylania
sie lub nienaturalnego wygiecia plecéw.

e Stopniowo zwiekszaj intensywnos¢ ¢wiczen, aby unikna¢ kontuzji miesni lub
stawow.

9. Konserwacja i naprawy

e Regularnie sprawdzaj stan techniczny rowerka, w tym srub, paskéw
napedowych i elementéw elektronicznych.

e W przypadku uszkodzen skorzystaj z autoryzowanego serwisu producenta.

e Smaruj ruchome czesci zgodnie z zaleceniami producenta, aby zapobiec ich
zuzyciu.

10. Instrukcje bezpieczenstwa i ostrzezenia wizualne

e Upewnij sie, ze wszystkie ostrzezenia wizualne i etykiety na urzadzeniu sg
czytelne i nienaruszone.

e Postepuj zgodnie z zaleceniami producenta zawartymi w instrukcji obstugi.
Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych Srodkéw ostroznosci.






