Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania OBCIAZEN

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Ryzyko upuszczenia obcigzenia:

o Zawsze trzymuj obcigzenie pewnie i korzystaj z odpowiednich uchwytéw lub
rekawic antyposlizgowych.

o Nigdy nie podnos ciezaréw z podtogi, zginajac plecy — wykonuj to ruchem z nég,
z prostym kregostupem.

2. Bezpieczenstwo powierzchni:

o Uzywaj obcigzen wytacznie na stabilnej i rGwnej powierzchni.

o Unikaj umieszczania obcigzenia na niestabilnych stojakach lub meblach.
3. Maksymalne obcigzenie sprzetu:

o Sprawdz, czy taweczki, sztangi i stojaki sg dostosowane do wagi obcigzenia,
ktore planujesz uzy¢.

o Nie przekraczaj maksymalnej wagi wskazanej przez producenta sprzetu.
4. Zagrozenie uszkodzeniami ciata:

o Nigdy nie stéj w poblizu osoby ¢éwiczgcej z obcigzeniem, aby unikngé
przypadkowego uderzenia.

o Uzywaj zaciskdow na sztangach, aby zapobiec zsunieciu sie obcigzenia.
5. Specyficzne zagrozenia:

o Skaleczenia: Sprawdz, czy obcigzenia nie majg ostrych krawedzi ani uszkodzen
powierzchni.

o Uszkodzenia mechaniczne: W przypadku widocznych peknie¢, deformacji lub
uszkodzen powtoki natychmiast zaprzestan uzytkowania.

6. Srodki ostroznosci w specyficznych warunkach:



o Wilgotne srodowisko: Unikaj uzywania obcigzen w wilgotnych miejscach, aby
zapobiec $lizganiu sie dtoni oraz korozji metalowych elementoéw.

o Wysoka temperatura: Nie przechowuj obcigzen w miejscach narazonych na
dziatanie promieni stonecznych, aby unikna¢ ostabienia materiatow.

7. Konserwacja i czyszczenie:
o Regularnie czy$¢ obcigzenia z potu, brudu i kurzu za pomoca wilgotnej szmatki.

o W przypadku metalowych obcigzen okresowo sprawdzaj, czy nie doszto do
korozji, i smaruj ruchome elementy zgodnie z zaleceniami producenta.

8. Bezpieczne przechowywanie:

o Przechowuj obcigzenia na odpowiednich stojakach, aby zapobiec ich
przypadkowemu przewrdceniu.

o Upewnij sig, ze obcigzenia sg poza zasiegiem dzieci.
9. Zagrozenia dla uzytkownikéw z ograniczeniami ruchowymi:

o Osoby z ograniczong mobilnoscig powinny korzystac z obcigzen o regulowanym
ciezarze i ¢wiczy¢ pod nadzorem trenera.

o Uzywaj sprzetu z powtoka antyposlizgowg, aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo
chwytu.

10. Ryzyko uszkodzenia podtogi:

o Stosuj maty amortyzujgce pod obcigzenia, aby zapobiec uszkodzeniom podtogi
oraz wyciszy¢ hatas.

11. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem:

o Uzywaj obcigzen wytacznie w celach treningowych — nie stosuj ich jako narzedzi
dzwigajacych lub podpdr.

o Zachowuj ostrozno$é podczas zmiany obcigzenia na sztandze lub maszynie,
upewniajgac sie, ze sprzet jest odpowiednio zabezpieczony.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych Srodkéw ostroznosci.



