
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania ATLASY DO ĆWICZEŃ 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Poprawny montaż i instalacja: 

o Przed rozpoczęciem użytkowania atlasu treningowego upewnij się, że został on 

prawidłowo zmontowany zgodnie z instrukcją producenta. 

o Używaj wyłącznie oryginalnych elementów montażowych i akcesoriów 

dostarczonych przez producenta. 

2. Stabilność i bezpieczeństwo użytkowania: 

o Ustaw urządzenie na stabilnej, równej powierzchni. 

o Regularnie sprawdzaj stabilność atlasu i upewnij się, że wszystkie śruby i 

połączenia są mocno dokręcone. 

3. Zagrożenia mechaniczne: 

o Nie wkładaj rąk ani innych części ciała pomiędzy ruchome części urządzenia 

podczas jego używania. 

o Nie obciążaj atlasu ponad maksymalne wartości wskazane w instrukcji obsługi. 

4. Użytkowanie przez dzieci: 

o Urządzenie nie jest przeznaczone do użytku przez dzieci. Dzieci powinny 

znajdować się z dala od atlasu podczas jego używania. 

5. Zagrożenia elektryczne (jeśli dotyczy): 

o W przypadku atlasów z elektronicznymi komponentami upewnij się, że 

urządzenie jest podłączone do gniazdka z uziemieniem. 

o Nie używaj atlasu w pobliżu źródeł wody ani w wilgotnym środowisku. 

6. Ryzyko wynikające z przeciążenia: 

o Nie przeciążaj link czy dźwigni urządzenia. Zawsze używaj obciążenia zgodnego 

z Twoimi możliwościami i instrukcją obsługi. 



7. Konserwacja i przeglądy: 

o Regularnie smaruj ruchome części zgodnie z zaleceniami producenta. 

o Przeprowadzaj okresowe przeglądy techniczne w celu wykrycia ewentualnych 

uszkodzeń. 

8. Warunki środowiskowe: 

o Nie używaj atlasu w miejscach narażonych na skrajne temperatury, wysoką 

wilgotność lub bezpośrednie działanie promieni słonecznych. 

o Przechowuj urządzenie w suchym i wentylowanym pomieszczeniu. 

9. Zagrożenia związane z użytkownikami o specjalnych potrzebach: 

o Osoby z problemami zdrowotnymi powinny skonsultować użytkowanie atlasu z 

lekarzem. 

o Zapewnij odpowiednie wsparcie lub asystę dla osób starszych korzystających z 

urządzenia. 

10. Ostrzeżenia dotyczące niewłaściwego użytkowania: 

o Nie stawaj ani nie siadaj na elementach urządzenia, które nie są do tego 

przeznaczone. 

o Nie używaj urządzenia do innych celów niż przewidziane w instrukcji obsługi. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 


