
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania CIŚNIENIOMIERZY 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ogólne środki bezpieczeństwa 

o Używaj ciśnieniomierza wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem, tj. do pomiaru 

ciśnienia krwi u ludzi. 

o Przed pierwszym użyciem zapoznaj się z instrukcją obsługi, aby prawidłowo 

skonfigurować i używać urządzenia. 

o Przechowuj urządzenie w miejscu niedostępnym dla dzieci, aby uniknąć 

przypadkowego uszkodzenia lub niewłaściwego użycia. 

2. Zagrożenia mechaniczne 

o Nie stosuj nadmiernej siły podczas zakładania mankietu na ramię – może to 

prowadzić do dyskomfortu lub uszkodzenia mankietu. 

o Upewnij się, że wszystkie elementy ciśnieniomierza, w tym przewody i mankiet, są 

w dobrym stanie technicznym przed każdym użyciem. 

o Unikaj użytkowania urządzenia z widocznymi uszkodzeniami, takimi jak pęknięcia 

obudowy lub przetarcia kabli. 

3. Zagrożenia elektryczne 

o W przypadku ciśnieniomierzy elektrycznych używaj wyłącznie oryginalnych 

przewodów zasilających i baterii zalecanych przez producenta. 

o Unikaj stosowania urządzenia w wilgotnym środowisku lub w pobliżu wody, aby 

zapobiec ryzyku porażenia prądem. 

o Jeśli urządzenie zacznie działać nietypowo (np. iskrzenie, dymienie), natychmiast 

przestań go używać i skontaktuj się z serwisem. 

4. Zagrożenia termiczne 

o Nie używaj ciśnieniomierza w miejscach o wysokich temperaturach, takich jak 

bezpośrednie światło słoneczne lub w pobliżu grzejników – może to wpłynąć na 

dokładność pomiarów. 



o Przechowuj urządzenie w temperaturze zalecanej przez producenta, aby zapobiec 

uszkodzeniom wewnętrznych komponentów. 

5. Środki ostrożności związane z użytkowaniem w specyficznych warunkach 

o Nie stosuj ciśnieniomierza na mokrej lub uszkodzonej skórze – może to prowadzić 

do błędnych odczytów lub dyskomfortu. 

o Unikaj przechowywania urządzenia w miejscach o wysokiej wilgotności, co może 

powodować korozję wewnętrznych elementów. 

o Upewnij się, że mankiet jest odpowiednio dopasowany do rozmiaru ramienia – 

niewłaściwe dopasowanie może wpływać na dokładność pomiarów. 

6. Konserwacja i użytkowanie 

o Regularnie czyść mankiet i obudowę urządzenia zgodnie z zaleceniami producenta, 

używając miękkiej, lekko wilgotnej ściereczki. 

o Wymieniaj baterie w odpowiednim czasie, aby zapobiec ich wyciekowi i 

uszkodzeniu urządzenia. 

o Nie próbuj samodzielnie naprawiać urządzenia – skorzystaj z pomocy 

autoryzowanego serwisu technicznego. 

7. Ostrzeżenia dotyczące użytkowników 

o Osoby starsze i z ograniczeniami ruchowymi powinny korzystać z ciśnieniomierzy z 

dużym wyświetlaczem i prostym interfejsem użytkownika, aby ułatwić obsługę. 

o Jeśli zauważysz nietypowe wyniki pomiarów, skonsultuj się z lekarzem, zamiast 

podejmować samodzielne decyzje dotyczące leczenia. 

o Nie używaj ciśnieniomierza w czasie intensywnego wysiłku fizycznego lub 

bezpośrednio po nim – może to wpłynąć na dokładność wyników. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 


