1. Korzystanie z zegarka
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Po prawej stronie zegarka znajduje sie fizyczny przycisk. Diuzsze
przytrzymanie przycisku stuzy jako wigcznik zegarka. Krotkie nacisniecie
go pozwoli wréci¢ do ekranu startowego.

Wyswietlacz nie jest dotykowy, nie ma koniecznosci naciskania go.

Przycisk dotykowy — pod wyswietlaczem znajduje sie specjalny przycisk
dotykowy. Krotkie dotkniecie przycisku przeskakuje pomiedzy kolejnymi
opcjami w menu. Dituzsze przytrzymanie palca pozwoli na potwierdzenie
wyboru.

Ztacze tadowarki to miejsce do ktérego nalezy podpigC kabel tadujgcy w
celu natadowania baterii.

Czujnik stuzy do badania tetna i ci$nienia krwi. Upewnij sie ze czujnik
prawidtowo przylega do skory w trakcie wykonywania badan.

Wodoodpornosé: zegarek ma stopien odpornosci na wode IP67. Oznacza
to ze moze on wytrzymac zanurzenie w czystej, stodkiej wodzie do okoto
metra. Z zegarkiem mozna myc¢ rece, ptywac¢ w czystej stodkiej wodzie,
ale nie nalezy ptywa¢ w wodzie morskiej lub brudnej, ani nurkowac.

Uwaga: zegarek nie jest odporny na pare wodna! Para wodna moze
dostac sie do wnetrza zegarka, a nastepnie skropli¢ sie uszkadzajac
elektronike w srodku. Z tego powodu z zegarkiem nie nalezy
wchodzi¢ pod prysznic lub do sauny. Tego typu uszkodzenia nie sg
objete gwarancja.



2. tadowanie baterii

Koncéwka kabla do tadowania ma wbudowane magnesy aby utatwi¢
podtgczenie kabla we wiasciwg strone. Kabla nie nalezy podtgczac na site
— jesli koncowka jest odpychana od zegarka oznacza to ze koncéwka jest
podpinana w ztg strone. Koncowka podpieta we wiasciwg strone sama
doskoczy do zegarka i wepnie sie w odpowiednim miejscu. Po podpieciu
kabla do zegarka mozna podtgczy¢ kabel do wejscia usb aby zaczgc
tadowanie.

Natadowanie pustej baterii trwa okoto 2 godziny. Po petnym natadowaniu
zegarek bedzie pracowac przez 5 do 7 dni, lub utrzyma baterie przez 30
dni w stanie uspienia. Prosimy o nie korzystanie z zegarka w trakcie
tadowania.

Uwaga: podczas tadowania nie nalezy dotyka¢ metalowych
elementéw koncowki magnetycznej, szczegdélnie materialami
przewodzacymi, poniewaz moze to spowodowac zwarcie.



3. Laczenie z aplikacja

Wymagania aplikaciji:
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Android 4.4 + I0S 8.2 + Bluetooth 4.0 +

Aby korzystaC ze wszystkich funkcji zegarka, konieczne bedzie
Sciggniecie specjalnej aplikacji na telefon. Wyszukaj ,WearHealth” na
Apple/Play Store, lub zeskanuj prawidtowy z podanych QR ponizej:
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Upewnij sie, ze na telefonie aktywny jest Bluetooth. Wejdz do aplikaciji
WearHealth i utworz konto. Do stworzenia konta wystarczy poda¢ adres
e-mail i hasto. Po zalogowaniu sie do konta, nacisnij ,Uzytkownik” w
prawym dolnym rogu, a nastepnie na ,Potgcz z bransoletkg” na gorze
ekranu. Powinna pojawi¢ sie lista, a na niej urzadzenie o nazwie
KW20 XXXX gdzie XXXX bedzie numerem seryjnym zegarka.

W przypadku probleméw z nawigzaniem potgczenia, sprobuj wytgczyc i
wigczy¢ ustuge bluetooth w telefonie.

Potgczenie z aplikacjg pozwoli na przegladanie twoich wynikow z
poprzednich dni, oraz na ustawienie dodatkowych funkcji ktérych nie
mozna skonfigurowa¢ w samym zegarku.



4. Funkcje zegarka

Jezyk, data i godzina zostang automatycznie ustawione przy kazdym
potgczeniu z aplikacja.

Ekran startowy pojawi sie albo po nacisnieciu przycisku z prawej strony
zegarka, albo po dotknieciu na przycisk pod ekranem. Nacisnij na przycisk
pod ekranem aby przechodzi¢ po kolejnych elementach gidwnego menu.
Przytrzymaj ten przycisk diuzej aby potwierdzic wybér. Po okoto 5
sekundach bezczynnosci ekran zgasnie i wszelkie nie zapisane zmiany
zostang zapomniane.

Menu gtéwne to zbior funkcjonalnosci ktore oferuje zegarek. Petny opis
funkcji znajduje sie ponizej.

Wiadomosci — lista odebranych smséw oraz powiadomien z portali
spotecznosciowych. Mozesz wybrac w aplikacji jakie powiadomienia majg
sie tutaj pojawiac.

Tetno — podaje tetno uzytkownika. Poczekaj kilka sekund aby zobaczyc¢
wynik badania. Aby pomiar byt wykonany prawidtowo upewnij sie ze
zegarek przylega do skory, oraz ze skéra nie jest mokra lub pokryta
mascig czy olejkiem (np. olejkiem do opalania). Tetno jest podane w
uderzeniach na minute.

Cisnienie krwi(BP) — podaje cisnienie krwi uzytkownika. Poczekaj kilka
sekund aby zobaczy¢ wynik badania. Aby pomiar byt wykonany
prawidtowo upewnij sie ze zegarek przylega do skoéry, oraz ze skora nie
jest mokra lub pokryta mascig czy olejkiem (np. olejkiem do opalania).
Cisnienie podane jest w milimetrach stupa rteci (mmHg).

Kroki, kilometry, spalone kalorie — pokazuje ilos¢ wykonanych
dzisiejszego dnia krokdéw, spalonych kalorii oraz przebytg w trakcie dnia
odlegtos¢. Dane sg resetowane codziennie o podtnocy i zapisywane w
aplikacji WearHealth, gdzie bedzie mozna je sprawdzic.

Tryb sportowy — pozwala na liczenie ilosci spalonych Kkalorii i
monitorowanie tetna podczas wykonywania wybranych sportow. Po
wejsciu w te opcje naciskaj pod ekranem aby wybra¢ wykonywany sport,
np. jazda na rowerze, nastepnie przytrzymaj przycisk diuzej aby
potwierdzi¢ wyboér. Zegarek zacznie odlicza¢ czas spedzony na ¢wiczeniu,
oraz ilos¢ spalonych kalorii. Po zakonhczeniu wykonywania c¢wiczen
przytrzymaj przycisk ponownie aby zapisa¢ swoje wyniki oraz da¢ znac ze
¢cwiczenie zostato zakonczone. Aby wynik zostat zapisany pewne
minimum musi by¢ spetnione — ¢wiczenia muszg by¢ wykonywane przez



co najmniej 5 minut, oraz przebyty musi by¢ minimalny dystans zalezny
od wybranego ¢wiczenia.

Monitoring snu — pokazuje ile godzin snu uzytkownik miat ostatniej nocy.

(Opcjonalnie) Wskaznik cyklu fizjologicznego — jesli w aplikacji zostaty
podane informacje na temat cyklu miesiecznego uzytkownika, zegarek
bedzie pokazywac aktualny stan cyklu fizjologicznego. Mozliwe wskazniki
to:

o Miesigczka
e Jajeczkowanie(w trakcie okresu ptodnego)
e Bezpieczenstwo(w trakcie okresu bezptodnego)

Liczenie cyklu miesiecznego pomaga przy probie zajscia w cigze, ale jest
mato miarodajny jako metoda antykoncepcji.

Stoper — stuzy do odliczania czasu z doktadnoscig do setnej sekundy. Z
powodu btedu ttumaczenia na ekranie zegarka ta opcja nazywa sie
LZatrzymaj smartwatch”.

Znajdz swoj telefon — sprawia ze telefon wydaje sygnat dzwiekowy.
Dziata tylko jesli telefon znajduje sie w zasiegu potgczenia bluetooth (ok.
10 metréw, ale Sciany mogg blokowac sygnat).

Wyboér motywéw — pozwala na zmiane grafiki ekranu startowego. Po
wybraniu tej opcji naciskaj na przycisk pod ekranem aby wybra¢ pozgdany
ekran, po czym przytrzymaj palec na przycisku przez ok. 2 sekundy aby
potwierdzi¢ wybor.

Jasnos¢ — pozwala zmienic site podswietlenia ekranu. Po wybraniu tej
opcji naciskaj na przycisk pod ekranem aby zmienic¢ site podswietlenia, a
nastepnie przytrzymaj palec na przycisku przez ok. 2 sekundy aby
potwierdzi¢ wybor.

Wytacznik — pozwala na przetgczenie telefonu w stan czuwania.
Przytrzymaj diuzej przycisk pod ekranem, nastepnie naciskaj na przycisk
aby podswietli¢ ,Yes”(Tak), po czym przytrzymaj przycisk przez ok. 2
sekundy aby potwierdzi¢ wytgczenie zegarka.



5. Funkcje aplikacji

Po wejsciu w aplikacje przejdz do zaktadki ,Uzytkownik” znajdujgcej sie w
prawym dolnym rogu ekranu.

Cykl fizjologiczny — ta opcja widoczna jest tylko jesli uzytkownik jest ptci
zenskiej. Po wejsciu w te opcje bedzie widoczny kalendarz
miesigczkowania. Aby wyswietlat prawidtowe wartosci trzeba go najpierw
skonfigurowaé. Nacisnij na ikone otdwka w prawym gérnym rogu, po czym
odpowiedz na kilka pytan i nacisnij przycisk ,Zapisz”. Nastepnie nacisnij
na przycisk ,Powrdét do dzisiaj” i wtgcz opcje ,Przypomnienie sprzet” aby
wigczy¢ wskaznik miesigczki w zegarku.

Cel krokéw/snu — pozwala na ustawienie dziennego celu wykonanych
krokOow oraz przespanych godzin. Pomaga w zachowywaniu zdrowego
trybu zycia.

Przenosna kamera — przestawia telefon w tryb robienia zdjec. Potrzgsnij
zegarkiem aby wykonac zdalnie zdjecie.

Nastepne opcje znajdujg sie pod przyciskiem ,Ustawienia urzgdzenia”.

Ciagty monitoring tetna — pozwala zegarkowi na mierzenie tetna w trybie
catodobowym. Zwieksza zuzycie baterii ale pozwala na ciggte badanie
pracy serca.

Jasny ekran gdy podnosi nadgarstek — sprawia ze zegarek sam sie
wigczg kiedy uzytkownik podnosi nadgarstek aby spojrzeC na zegarek.

Powiadomienie telefoniczne — po wtgczeniu tej opcji, na zegarku bedzie
wyswietlaC sie numer aktualnie dzwonigcej osoby. Przytrzymaj palec na
przycisku pod ekranem przez 2 sekundy aby odrzuci¢ potgczenie.

Powiadomienie SMS - wigczenie tej opcji sprawia ze smsy bedg
pojawiac sie w menu ,Wiadomosci” w zegarku.

Nie przeszkadzaé¢ — kiedy zegarek jest w trybie nie przeszkadzac,
wiekszos¢ wiadomosci jest ignorowanych.

Wiecej powiadomien — pozwala na wybranie ktére aplikacje moga
wysyta¢ powiadomienia do zegarka. Dzieki temu mozna odbiera¢ na
zegarek wiadomosci np. z Facebooka. Wybrana aplikacja musi by¢
prawidtowo zainstalowana na telefonie i skonfigurowana aby mogta
przesytaC powiadomienia do zegarka. Ponizej znajduje sie tez kilka
pomocnych przypomnien jak np. przypomnienie o ruchu, ktére bedg



przypomina¢ uzytkownikowi o rozprostowaniu kosci co jakis czas.
Przydatne w pracy biurowe,;.

Ustawienia budzika — pozwala ustawi¢ alarmy/budziki na okreslong
godzine. Nacisnij przycisk plus w prawym gornym rogu ekranu aby dodac¢
nowy budzik, po czym wpisz godzine i wybierz dni w ktérych budzik ma
sie aktywowac. Zegarek obstuguje maksymalnie 5 réznych budzikéw.

Format godziny — wybierz czy godzina w zegarku powinna byc¢
wyswietlona w formacie 24- czy 12-godzinnym.

Jednostka — wybierz czy jednostki majg by¢ wg uktadu Sl, czy wg metryki
imperialne;.

Resetuj — pozwala przywrdéci¢ zegarek do ustawien fabrycznych.
Aktualizacja oprogramowania — pozwala na zaktualizowanie firmware w
zegarku. Aktualizacja moze potrwac nawet 10 minut, w trakcie ktérych nie

nalezy korzystaé ani z zegarka ani z telefonu. Najlepiej je potozy¢ w
bezpiecznym miejscu obok siebie na czas aktualizaciji.

Odtacz urzadzenie — zrywa potgczenie pomiedzy aplikacjg a zegarkiem.



