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Dzigkujemy za zakup Automatycznego C@yfrowego Aparatu do Pomiaru Ci-
$nienia Krwi i Tetna firmy ~ QIEZCIEY  TMA-10.

QUELBLIL)  jest zawsze 7 Paristwem od ponad 70-ciu lat - nasze doswiadcze-
nie wykorzystujemy do ciagfego doskonalenia produktéw, ktére uwzglednia-
ja wszystkie najnowsze technologie w diagnostyce i sa nieustannie podda-
wane kontroli jakosci. Paristwa wybér jest najlepszy z mozliwych. Zyczymy
Panstwu duzo zdrowia. Jestesmy zawsze do Paristwa dyspozycji.

WPROWADZENIE

TMA-10 jest nowoczesnym, w pefni automatycznym, cyfrowym urzadzeniem
o zaawansowanej technologii. Naci$niecie przycisku po zatozeniu mankietu
powoduje, ze aparat mierzy ci$nienie krwi oraz tetno i wyswietla wyniki na
wyswietlaczu cyfrowym. TMA-10 wykrywa réwniez objawy arytmii.

Po kilkakrotnym powtérzeniu sie tego objawu i wyswietleniu na panelu LCD
znaku " nalezy zglosi¢ sie do lekarza. Nie nalezy samodzielnie interpre-
towa¢ wynikéw pomiaru cisnienia krwi, w tym objawéw arytmii. Wyniki te
powinny by¢ interpretowane przez LEKARZA lub wykwalifikowanego pra-
cownika medycznego znajacego historie choroby pacjenta. Regularne wyko-
nywanie pomiaréw i zapisywanie wynikow pozwala lekarzowi ocenic¢ tendencje
zmian cisnienia krwi pacjenta w diuzszym przedziale czasu.

1. Na]waznlejsze cechy aparatu

— Wykrywanie objawéw arytmii

- Klasyfikacja wizualna cisnienia krwi w/g WHO

— Szybki pomiar ciénienia krwi i tetna

- Szybkie pompowanie mankietu

— Dwa kanaty pomiarowe dla dwoch oséb

— Pamiec 2x99 wynikow wraz z godzing i data pomiaru

— Funkcja wyciagania Sredniej z 3 ostatnich pomiaréw

— Ochrona przed nadmiernym napompowaniem mankietu - jedli cinie-
nie w mankiecie przekracza 300 mmHg (40 kPa), urzadzenie automa-
tycznie uruchamia funkcje szybkiego spuszczania powietrza.

- tatwy odczyt wynikéw widoczny na pod$wietlanym wyswietlaczu LCD

— Niewielki rozmiar, przemyslana konstrukcja i tatwa obstuga

— Prosty pomiar jednym naci$nieciem przycisku

— Wskaznik zuzycia baterii

— Tryb automatycznego oszczedzania energii - urzadzenie wyltacza sie po
1 min., jesdli nie jest uzywane

- Mozliwo$¢ podtaczenia zasilacza (wbudowany port USB)
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2. Co nalezy wiedzie¢ o ci$nieniu krwi

Czym jest cisnienie krwi? Ciénienie krwi to sita, z jaka przeptywajaca krew
oddziatuje na cianki tetnic. Cisnienie krwi zmienia sie w trakcie cyklu pracy
serca. Najwyzsze cinienie w cyklu nosi nazwe SKURCZOWEGO CISNIENIA
KRWI (SYSTOLICZNE). Najnizsze nosi nazwe ROZKURCZOWEGO
CISNIENIA KRWI (DIASTOLICZNE). Pomiar obydwu tych wielkosci jest nie-
zbedny, aby lekarz mégt oceni¢ stan cisnienia krwi pacjenta. Na cisnienie
krwi wptywa wiele czynnikéw, takich jak aktywnos¢ fizyczna, niepokéj czy
pora dnia. Zmienia sie ono nieustannie w ciggu doby. Szybko wzrasta wcze-
snym rankiem i maleje przed potudniem, nastepnie znowu wzrasta po potu-
dniu i wreszcie spada do niskiego poziomu w nocy. Moze sie takze zmienia¢
w krétkich odstepach czasu. W zwiazku z tym wyniki kolejnych pomiaréw
moga by¢ rézne. Ponizszy wykres ilustruje zmiany ciSnienia w ciagu doby
przy pomiarach dokonywanych co 5 minut. Gruba kreska przedstawia sen.
Skoki cisnienia o godzinie 16 (A) i 24 (B) odpowiadajg atakowi bolu i aktyw-
nosci seksualnej.
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3. Dlaczego wazne jest mierzenie ci$nienia krwi w domu?

Pomiar ci$nienia krwi w gabinecie lekarskim daje tylko warto$¢ chwilowa.
Regularnie powtarzane pomiary w domu pozwalajg okresli¢ rzeczywiste
cisnienie krwi w warunkach, w ktérych pacjent przebywa na co dzieri. Po-
nadto pacjenci czesto maja inne ci$nienie mierzone w domu, poniewaz sa
bardziej rozluznieni niz w gabinecie lekarskim. Regularne pomiary wykony-
wane w domu daja lekarzowi cenne informacje o ciénieniu pacjenta w nor-
malnych warunkach.



4. Czym jest arytmia?

Serce dziata jak pompa, ktéra ttoczy krew przez swoje cztery komory. Krew
jest thoczona dzieki skurczom miesni nastepujacym w scisle kontrolowanej
kolejnosci. Procesem tym steruja peki komérek, ktére kontroluja aktywnos¢
elektryczng serca. Jezeli ta sekwencja ulega zakioceniu, pojawiaja sie za-
burzenia rytmu serca (arytmie). Powodujg one zmniejszenie efektywnosci
pompowania krwi. Wiekszos¢ arytmii ma charakter przejsciowy i tagodny.
Najczesciej serce co pewien czas opuszcza jedno uderzenie lub wystepuja
uderzenia dodatkowe. Takie sporadyczne zaburzenia mogg by¢ spowodo-
wane silnymi emocjami lub intensywna aktywnoscig fizyczna. Jednakze nie-
ktore rodzaje arytmii moga by¢ grozne dla zycia i wymagaja leczenia.

5. Objawy arytmii

Objawy ogoblne arytmii: kofatanie lub uczucie nagtego silnego uderzenia ser-
ca, uczucie zmeczenia lub zawroty glowy, utrata przytomnosci, dusznos¢
i bol w klatce piersiowej. Objawy rzadkoskurczu (bradykardii): uczucie zme-
czenia, dusznos¢, zawroty glowy, omdlenie. Objawy czestoskurczu (tachy-
kardii): odczuwanie bicia serca jako silnego tetna w szyi, trzepotanie, szyb-
kie uderzenia w klatce piersiowej, zte samopoczucie, ostabienie, dusznos¢,
omdlenie, pocenie sie, zawroty glowy.

6. Czy arytmie mozna leczy¢?

Leczenie arytmii zalezy od jej typu oraz od wieku i stanu fizycznego pa-
cjenta. Istniejg metody zapobiegania arytmii. Polegaja one na stosowaniu
technik relaksacyjnych w celu zmniejszenia stresu oraz ograniczaniu kofeiny,
nikotyny, alkoholu i srodkéw pobudzajacych. Wiele postaci arytmii nie wy-
maga leczenia. Sg one w spos6b naturalny likwidowane przez ukfad odpor-
nosciowy organizmu.

Jednakze pozostate postacie arytmii powinny by¢ objete kontrolg. W tym
celu stosuje sie leki kardiologiczne, wszczepiane automatyczne defibrylatory
lub sztuczne stymulatory serca. Zaburzenia rytmu serca moga powodowac
bardzo powazne skutki, np. w Stanach Zjednoczonych sa przyczyna prawie
250 tys. zgonbw rocznie. Arytmie rozpoczynajace sie w komorach serca sa
powazniejsze niz te, ktore rozpoczynaja sie w przedsionkach.



INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
Prosze dokfadnie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi przed korzystaniem
z tego produktu.

Ponizsze oznaczenia mogg znajdowac sie w instrukgji uzytkowania, na ety-
kiecie lub innych elementach i maja prowadzi¢ do bezpiecznego i prawidto-
wego stosowania produktu, jak réwniez zapobiega¢ szkodom wyrzadzonych
sobie jak i innym osobom.

Przy niewtasciwym uzytkowaniu
. moze spowodowac urazy ciata
A Uwaga, Ostrzezenie P - Y
lub uszkodzenia urzadzenia lub

mienia.

Znak zakazu Reprezentuje ,Ogolny zakaz”.

Reprezentuje ,0golne postepowanie”.

Utylizacja. Nie utylizowac¢ razem z niesortowanymi odpadami komu-
nalnymi. Konieczne jest gromadzenie takich odpadéw do specjalnej
utyliacji, zgodnie z lokalnymi przepisami.

@ Znak oznaczajacy zastosowanie czesci typu BE

Prosze przeczytac instrukcje obstugi przed uzyciem tego produktu.

N Wytworca

€ CE: zgodny z zasadniczymi wymaganiami Dyrektywy dla Wyrobow
0197

Medycznych 93/42/EWG
0197: Numer jednostki notyfikujacej

@I Okresla numer seryjny

Prad staty




UWAGA!

1.

2.
3.

11.
12.

13.
14.

W celu unikniecia btedéw pomiarowych, dokfadnie przeczytaj niniejsza
instrukcje przed zastosowaniem produktu.

Urzadzenie przeznaczone do stosowania wytacznie przez dorostych.
Cisnieniomierz nie jest odpowiedni do pomiaru ci$nienia krwi u nie-
mowlat i matych dzieci.

Kobiety w ciazy, przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, powin-
ny skonsultowac sie z lekarzem.

Przechowuj urzadzenie w miejscu niedostepnym dla dzieci lub zwierzat
domowych, by unikna¢ ryzyka potkniecia przez nie matych czesci.
Niniejsze urzadzenie jest przeznaczone do nieinwazyjnego pomiaru
i monitorowania tetniczego cisnienia krwi. Nie jest przeznaczone do
stosowania na innych koriczynach poza ramionami ani do innych celow
niz dokonanie pomiaru cinienia krwi.

Przed uzyciem sprawdz czy aparat nie ma zewnetrznych uszkodzen.
Jezeli jakiekolwiek zauwazysz, nie uzywaj urzadzenia.

Nie nalezy myli¢ samodzielnego monitoringu z samodzielng diagno-
za. Niniejsze urzadzenie umozliwia monitorowanie ci$nienia krwi.
Nie nalezy rozpoczynac lub przerywaé przyjmowania jakichkolwiek
lekéw wylacznie na tej podstawie, bez konsultacji z lekarzem.

Jezeli cisnienie w mankiecie przekroczy 300 mmHg (40kPa), urzadzenie
automatycznie wypusci powietrze. W przypadku gdy, aparat nie wypu-
Sci powietrza po przekroczeniu 300 mmHg (40 kPa), zdejmij mankiet
i wcisnij przycisk START/STOP, aby przerwa¢ napetnianie.

. Pomiar ci$nienia u os6b cierpigcych na: migotanie przedsionkéw, stan

przedrzucawkowy, zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia obwo-
dowego itp., moze by¢ obarczony bfedem.

Nie zakfadaj mankietu na zraniong reke.

Zachowaj bezpieczeristwo i staraj sie, by przewdd powietrzny nie byt
poplatany, szczegblnie w czasie pomiaru. Poplatany przewéd moze
mie¢ wplyw na wynik pomiaru.

Nie wktada¢ baterii odwrotnie do ich polaryzacji.

Po wyczerpaniu sie baterii nalezy wlozy¢ nowe baterie. Zaleca sie stoso-
wanie baterii alkaliczych.

. W przypadku nie korzystania z urzadzenia przez dtuzszy okres, nalezy

wyjac baterie by nie narazi¢ ich na wyciek, przegrzanie, wylanie, a tym
samym na uszkodzenie ci$nieniomierza.

. Jezeli urzadzenie bylo przez diuzszy czas przechowywane w niskiej

temperaturze, nalezy pozostawi¢ je w teperaturze pokojowej przez co
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najmniej jedng godzine. W przeciwnym razie pomiar nie bedzie do
ktadny.

17. Trzymac z dala od urzadzen emitujacych silne pole elektryczne i/lub
elektromagnetyczne, np.: telefony komérkowe, kuchenki mikrofalowe.

18. Stosowanie nieoryginalnych czesci moze spowodowac btad pomiaru
lub uszkodzenie urzadzenia.

19. Urzadzenie moze byc¢ uzywane jedynie zgodnie z zaleceniami opisa-
nymi w instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za wyko-
rzystanie niezgodnie z instrukcja.

20. Nie otwieraj i nie rozkrecaj, a takze nie naprawiaj urzadzenia we wia
snym zakresie. W przeciwnym razie grozi to utratg kalibracji producen
ta, uszkodzeniem urzadzenia i utrata gwarancji.

BUDOWA CISNIENIOMIERZA | SYMBOLE NA WYSWIETLACZU

Mankiet 22-32 cm

Skala WHO——-M\

Gniazdo
mankietu

Przyciski funkcyjne

Obudowa



Symbole na wyswietlaczu

Wskaznik zuzycia (-0 .
baterii o ! E Lt Czas
-—, s
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[ | ' , , ' (skurczowe)
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Jfg:,?:ﬁ [] f':f;:g '-' ' ' Cisnienie diastoliczne
DIA ’ ' ’ ' (rozkurczowe)
Srednia wartoé¢ z 3 n VY Ve
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¥ -
Liczba porzadkowa (M | :. '_:((')) t. — Tetno
\

pamieci
\ Symbol pomiaru

tetna

1. Przycisk START/STOP (wiaczanie/wytaczanie)
Przy wylaczonym ci$nieniomierzu jest to przycisk uruchamiajacy pomiar
ci$nienia tetniczego.
Przy wiagczonym trybie ustawien nacisniecie przycisku powoduje opusz-
czenie trybu.
2. Przycisk PAMIEC
a) Przy wytaczonym urzadzeniu, naciéniecie przycisku umozliwia wejscie
do pamieci zapisanych wynikow
b) W trybie ustawiania daty i godziny, naci$niecie przycisku umozliwia
dokonanie zamiany tych parametréw.
c) W trybie wyboru jednostek nalezy krotko przycisna¢ by przechodzi¢
pomiedzy mmHg a kPa (na og6t stosuje sie mmHg do pomiaru cisnie-
nia tetniczego).

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Cyfrowy aparat do pomiaru ci$nienia krwi
Nazwa modelu i tetna. Model: TMA-10
Typ wyswietlacza Cyfrowy LCD z niebieskim podswietleniem
Metoda pomiaru Metoda oscylometryczna




Cisnienie: 0-280 mmHg (0-37,3 kPa)

Zakres pomiaru Puls: 40-199 uderzen/min

Cisnienie: £3

Dokfadnos¢ Puls: +5%
Rozdzielczos¢ 1 mmHg (0,1KPa)
Zasilanie 6V DC (4 baterie AAA) lub zasilacz USB
Warunki pracy 5°~40°C, 15%~80% wilgotnos¢ wzgledna
Warunki przechowywania | -20°~+55°C, 10%~93% wilgotno$¢ wzgledna
Masa ok. 450 g
Wymiary 98 x 126 x 50 mm
Klasa bezpieczenstwa wewnetrzne zasilanie typu BF

UWAGA!

Jezeli urzadzenie jest przechowywane lub uzywane w zakresie temperatur
i wilgotnosci wykraczajagcym poza powyzsze parametry, moze nie dziata¢
zgodnie ze specyfikacja.

ZRODLO ZASILANIA

Urzadzenie moze by¢ zasilane zasilaczem lub bateriami. Podczas pomiaru
z poditaczonym zasilaczem, zasilanie bateryjne jest automatycznie roztaczane.

1. Wykorzystanie zewnetrznego zasilacza
Do portu USB znajdujacego sie na prawym boku urzadzenia, podtaczy¢
kabel USB. Drugi koniec kabla potaczy¢ z urzadzeniem wyposazonym
w port USB np: komputerem, lub z wtyczka ktéra nastepnie nalezy umie-
Sci¢ w gniazdku elektrycznym.
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2. Instalacja baterii
a) Nalezy odwroci¢ cisnieniomierz i zdja¢ pokrywe baterii w kierunku
ktory wskazuje strzatka.
b) W komorze na baterie umiesci¢ 4 baterie typu AAA, upewnic sie, ze
baterie wiozone sg prawidfowo (zgodnie z ich polaryzacja).
¢) Zamkna¢ komore za pomoca pokrywy.
Rekomendujemy stosowanie baterii alkalicznych.

3. Wymiana baterii
Baterie nalezy wymieni¢ w nastepujacych przypadkach:
— Ekran pokazuje symbol sfabej baterii , =" podczas pomiaru.
— Nacisniecie przycisku START/STOP nie uruchamia urzadzenia.

UWAGA!

* Jezeli ci$nieniomierz nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas, nalezy wyja¢
baterie z urzadzenia.

* Zuzyte baterie sg szkodliwe dla srodowiska, dlatego nie nalezy ich usuwac
z odpadami gospodarczymi.

* Wyjmij stare baterie z urzadzenia i postepuj zgodnie z lokalnymi przepi-
sami dotyczacymi recyklingu.

PODSTAWOWE USTAWIENIA

1. Wybor uzytkownika

Nacisnij i przytrzymaj przycisk USTAW az na wyswietlaczu pojawi sie mi-
gajacy symbol , @ ". Przyciskiem PAMIEC mozesz wybiera¢ miedzy uzyt-
kownikiem 1 ,@” i 2 ,@". Jezeli wybor nie zostanie dokonany system
domyslnie wybierze uzytkownika 1, @".

Wybér uzytkownika nalezy potwierdzi¢ przyciskiem USTAW, nastepnie
system przekieruje cie do kolejnych ustawien. Jezeli chcesz wyjs¢ z para-
metrow ustawien, nacisnij przycisk START/STOP,
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2. Ustawianie daty i godziny

Po wyborze uzytkownika urzadzenie od razu przekieruje ci¢ do ustawie-
nia daty i godziny. Pierwszym parametrem jest rok - ustawiana wartos¢
miga i mozesz ja zmieni¢ naciskajac przycisk PAMIEC. Gdy przez
przypadek ,przeskoczysz” odpowiedniag wartos¢, musisz przewija¢
dalsze wartosci przyciskiem PAMIEC, by urzadzenie zaczeto ponowne
odliczanie od roku 2019.

W ten sam spos6b nalezy ustawi¢ miesigc, dzief i godzine, kazdy wybor
zatwierdzajac przyciskiem USTAW.

UWAGA!
Ustawienie daty i godziny wazne jest przy systematycznych pomiarach
ci$nienia, gdyz wyniki zachowywane sg w pamieci z godzing i data wyko-
nania pomiaru.

3. Ustawianie jednostki pomiarowej

Po ustawieniu daty i godziny, system przejdzie do wyboru jednostki ci-
$nienia. Wyniki moga by¢ wyswietlane w Pa (Pascale) lub mmHg (milime-
try stupa rteci). Ogolnie stosowang jednostka przy pomiarze ci$nienia tet-
niczego krwi jestg mmHg. W trybie ustawien na wyswietlaczu pojawia sie
PA i miga ,OFF”, co oznacza ze jednostki Pascala sa wylaczone. Wyniki
beda wyswietlane w mmHg. W celu akceptacji nacisnij przycisk USTAW.
Jesli jednak chcesz zmieni¢ jednostki mmHg na Pa, to w momencie gdy
wyswietla sie Pa i miga ,OFF” naciénij przycisk PAMIEC, by zmieni¢ na Pa
,ON”, a nastepnie w celu akceptacji zmiany nacisnij USTAW.

WYKONYWANIE POMIARU

1. Zakladanie mankietu i przygotowanie do pomiaru
a) Wi6z koricowke przewodu powietrznego do gniazda w korpusie apa-
ratu (z boku po lewej stronie) i upewnij sie, ze zlacze jest dopasowane

prawidtowo, aby unikng¢ uchodzenia powietrza.




b) Zamocuj mankiet na odstoniete lewe ramie, 2-3 cm powyzej zgiecia
w tokciu (Rys. 1), tak by przew6d powietrzny byt w jednej linii z matym
palcem (Rys. 2).

c) Mankiet powinien by¢ docisniety, ale nie za mocno, tak by pomiedzy
mankietem, a rekg bylo miejsce na wsuniecie jednego palca.

d) tokie¢ powinien spoczywac na blacie wnetrzem dfoni do géry. Man-
kiet i serce w czasie pomiaru powinny znajdowac sie mniej wiecej na
tym samym poziomie (Rys 3). Nalezy dbac o to, aby reka lezala swo-
bodnie, nie naprezaj miesni ramienia pomiarowego.

e) Trzymaj plecy i ramie podparte. U6z stopy ptasko na podtodze, niech
nogi nie beda skrzyzowane. Prawidlowa pozycja pomiarowa przed-
stawiona jest na (Rys. 4).

Rys. 4

f) Zrelaksuj sie i upewnij, ze jestes w komfortowej i wygodnej pozycji,
odczekaj 4-5 minut i wykonaj pomiar.

g) Jezeli ponownie chcesz wykona¢ pomiar, odczekaj przynajmniej
5-10 minut. Umozliwi to przywrécenie normalnego krazenia krwi
w rece.

h) Dla zapewnienia poréwnywalnych wynikow, staraj sie wykonywac po-
miary w podobnych warunkach np. wykonuj je codziennie o tej samej
godzinie, na tym samym ramieniu lub zgodnie z zaleceniami lekarza.

UWAGA!

1) Jezeli mankiet jest zatozony niewtasciwie, istnieje prawdopodobienstwo, ze
urzadzenie nie wykona prawidfowego pomiaru cisnienia tetniczego.

2) Cisnienie krwi w prawym i lewym ramieniu moze sie rézni¢, wiec pomiar
réwniez moze mie¢ inng warto$¢. Cisnienie nalezy mierzy¢ zawsze na tym
samym ramieniu (zwykle lewym).,

-12 -



3) Aparat moze mierzy¢ cisnienie tetnicze, tylko gdy mankiet zatozony jest
na ramie.

4) Nie zgina¢ mankietu ani przewodu powietrznego.

5) Przy wyjmowaniu przewodu z urzadzenia nalezy trzymac go za zlaczke
i dopiero wowczas wyjac z urzadzenia.

6) Nie pompowac mankietu przed nafozeniem go na ramie.

2. Procedura wykonania pomiaru

a) Zachowaj prawidlowa pozycje podczas pomiaru i staraj sie zrelakso-
wac. Temperatura pokoju powinna by¢ optymalna. Nie nalezy rusza¢
sie ani rozmawia¢ podczas pomiaru.

b) Zat6z mankiet w sposéb opisany w punkcie 1, a nastepnie naciénij
przycisk START/STOP w celu rozpoczecia pomiaru.

) Na wyswietlaczu, na sekunde pojawia sie wszystkie symbole.

d) Cisnieniomierz automatycznie ustawia ,0” i zaczyna pompowa¢ man-
kiet.

e) Po napompowaniu mankietu do odpowiedniej wartosci, zaczyna wyko-
nywac¢ pomiar. W tym czasie, na wyswietlaczu miga serce, co oznacza,
ze mierzone jest rowniez tetno.

d) Po zakoriczeniu pomiaru, aparat spuszcza powietrze z mankietu, a na
wyswietlaczu pojawia sie wynik pomiaru cisnienia i tetna. Obie te war-
tosci, wraz z godzing i data wykonania pomiaru, automatycznie zapi-
sane zostajg w pamieci urzadzenia. Uzyskany wynik przypisany jest do
odpowiedniego koloru skali WHO. By zinterpretowac¢ dany kolor skali,
odnies sie do wykresu i tabeli na stronie 14 i 15 niniejszej instrukcji.

e) Mozesz wyfaczy¢ urzadzenie przyciskiem START/STOP, w przeciwnym
razie po minucie wylaczy sie ono samo gdy nie bedzie uzywane.

UWAGA!

1. Jezeli w trakcie pomiaru, ci$nieniomierz wykryje nieregularny puls to na
ekranie wyswietli sie symbol ,®”. Jest to objaw arytmii serca.

Jezeli symbol arytmii serca wyswietla sie czesto, konieczne jest zgto-
szenie si¢ do lekarza. Samoocena oraz samoleczenie na podstawie
wynikéw pomiaréw jest niebezpieczne.

2. Jezeli pomiar wykonany byt nieprawidtowo, np. z powodu Zle zafozone-
go mankietu, na ekranie wyswietli sie symbol btedu (Err P), a zmierzone
wartosci nie zostang zapisane w pamieci.

3. Jezeli podczas pomiaru czujesz dyskomfort (np. mankiet pozostaje napet-
niony zbyt dfugo, co powoduje silny bol reki), nalezy przerwa¢ pomiar
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4.

ci$nienia, naciskajac przycisk START/STOP Wowczas urzadzenie natych-
miast spusci powietrze z mankietu.

. Wskazéwki dla uzytkownika

Przeprowadzanie pomiaru w ponizszych przypadkach moze by¢ przyczy-
na btedow:

— Wykonanie pomiaru natychmiast po jedzeniu lub piciu

— Wykonanie pomiaru natychmiast po wypiciu herbaty, kawy lub paleniu
— Wykonanie pomiaru po wysitku fizycznym

— Wykonanie pomiaru natychmiast po kapieli

— Podczas rozmowy lub poruszania palcami

— W bardzo chtodnym miejscu

- Kiedy chcesz odda¢ mocz

Ocena wysokosci ci$nienia u dorostych wg. WHO i ISH

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i miedzynarodowe Stowarzyszenie
Nadciénienia Tetniczego (ISH) ustanowity nastepujace wytyczne dla oceny
wysokosci ci$nienia (nie uwzgledniajace wieku ani plci). Prosze pamieta¢
o koniecznosci uwzglednienia innych czynnikéw (np. cukrzycy, nadwagi,
palenia tytoniu, itd.). W celu przeprowadzenia wtasciwej oceny skontaktuj
sie z lekarzem i nigdy nie zmieniaj samodzielnie leczenia.

Cisnienie systoliczne
skurczowe
(mmHg)

Duze nadci$nienie
180

Umiarkowane nadci$nienie
160

Lekkie nadciSnienie
140

Cisnienie wysokie,
W normie

130
Ci$nienie
normalne
120
Cisnienie

Optymalne

Cidnienie diastoliczne
rozkurczowe
(mmHg)
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Klasyfikacja ci$nienia krwi u dorostych
Klasyfikacja
cisnienia Nadci¢nienie | Nadcignienic | Nadciénieni
Krwi Wysokie | Nadcisnienie adcisnienie | Nadcisnienie
Optymalne| Normalne . lekkie, umiarkowane, duze,
w normie ) ; .
Ciénienie 1-go stopnia 2-go stopnia | 3-go stopnia
krwi mmHg
Systoliczne <120 | 120-129 [ 130-139 |  140-159 160-179 > 180
(skurczowe)
Diastoliczne <80 80-84 | 85-89 90-99 100-109 >110
(rozkurczowe)
Ko\(\)/(/gaoskah Zielony Zielony | Zielony Zohy Pomarariczowy | Czerwony

PAMIEC

Urzadzenie jest w stanie zachowac 2 x 99 zestawéw pomiaréw. Zapa-
mietuje ono dane pomiarowe automatycznie po kazdym pomiarze. Gdy
pamigc zostanie zapetniona, wyniki zachowane w pamieci jako pierwsze
sq automatycznie kasowane, a zapisywane sg najswiezsze pomiary.
Cisnieniomierz TMA-10 posiada réwniez funkcje usredniania wynikéw
z trzech ostatnich pomiaréw.

1. Przywotywanie $redniej z trzech ostatnich pomiaréw
W momencie gdy aparat jest wytaczony, nalezy nacisna¢ przycisk PA -
MIEC, a ekran wyswietli srednig wartos¢ z trzech ostatnich pomiaréw.
W dolnej lewej czesci ekranu widoczny bedzie symbol ,AVG”, obok kt6 -
rego bedzie widniata cyfra 3 (Rys. 5).

240
sv@ 'E'n

mmHg

N DA '_‘
‘™ 03 80

Rys. 5

2. Przeglad zapamietanych wynikow

Nalezy powtérzy¢ czynnos¢ opisang w pkt. 1. Po wyswietlonej wartosci

sredniej, kazde kolejne nacisniecie przycisku PAMIEC umozliwi podglad
od 1 do 99 wynikéw pomiarowych, zapamietanych wraz z datg i godzing
wykonania pomiaru.
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3.

Usuwanie wynikéw z pamieci
Mozliwe jest usuniecie pojedynczych wartosci pomiarowych.

Gdy aparat jest wytaczony, naciénij przycisk PAMIEC, wéwczas wyswie-
tli sie Srednia z trzech ostatnich pomiaréw. Za pomoca tego samego
przycisku nalezy wybra¢ wynik, ktéry ma by¢ wykasowany w grupie
od 1 do 99. Po wybraniu odpowiedniego wyniku, przytrzymaj przez
kilka sekund przycisk USTAW, az na wyswietlaczu, w prawym gérnym
rogu, gdzie zwykle wyswietlana jest godzina, pojawi sie ,,dEL". Jezeli na
pewno chcesz usuna¢ ten pomiar z pamieci, potwierdZ to naciskajac
przycisk PAMIEC.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

1.

2.

11.

12.

Czys¢ urzadzenie za pomocg miekkiej, suchej Sciereczki. Nie uzywaj
benzyny, rozcieficzalnikéw lub innych rozpuszczalnikéw.
Jezeli obudowa jest bardzo brudna, mozna przemy¢ ja wilgotng szmat-
ka, zmoczona w wodzie z fagodnym detergentem, a nastepnie osuszy¢.
Wyswietlacz  ci$nieniomierza czysci¢ suchg, miekka szmatka, lub
w przypadku duzych zabrudzeri delikatnie przetrze¢ wilgotna szmatka,
a nastepnie osuszyc.
Plamy na mankiecie mozna ostroznie usuna¢ za pomoca wilgotnej Scie-
reczki. Mankiet nie powinien by¢ ptukany/prany!
Mankiet zawiera wrazliwe pecherzyki nieprzepuszczajace powietrza.
Nalezy go ostroznie uzywac i unika¢ wszelkiego rodzaju deformagji,
typu skrecanie lub wywijanie.
Nie zanurza¢ urzadzenia i jego akcesoriéw w wodzie.
Nie wolno naraza¢ urzadzenia na dziatanie skrajnych temperatur, wil-
goci, pylu, bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, lub zracych
gazow i cieczy.
Nie upuszczaé/nie podrzucac przyrzadu i nie wykonywac innych czyn-
nosci mogacych go uszkodzi¢. Nalezy unikac silnych wibracji.
Nie uzywac urzadzenia, jesli jest uszkodzone.
. Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie zgodnie z zaleceniami opisany-
mi w instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za wykorzysta-
nie niezgodne z zaleceniami.
Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia! W przeciwnym razie, kalibracja fa-
bryczna staje sie nieprawidiowa!
Nie podejmowac zadnych napraw na wfasng reke. Moze to skutkowac
uszkodzeniem urzadzenia i utratg gwarancji.
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KLASYFIKACJA PRODUKTU

Doktadnos¢ pomiaréw apartatu jest testowana klinicznie w procesie produk-
cji. Testy potwierdzity jego zgodnosc z:

e Dyrektywa 93/42/EEC
oraz normami:

EN I1SO: 13485

ISO 81060-2

EN 80601-2-30

EN 60601-1-2
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USUWANIE EWENT YCH PROBLEMOW

Jesli wystapi btad podczas pomiaru, pomiar jest przerywany i wyswietlany
jest odpowiedni kod bfedu.

Problem Objaw Mozliwa przyczyna Postepowanie
Nie zostato wykryte Popraw rTlanklet .
Err1 i wykonaj ponownie
tetno. )
pomiar.
Pomiar nie moze zosta¢
\{vykon’any 7 powodu Powtérz pomiar
sygnatow .
Err 2 P Zwracajac uwage
zaktocajacych, np. : 2
o na zasady pomiaru.
poruszenie reka,
stukniecie w mankiet.
Dokonac starannie
Zmierzona warto$¢ druglegg pomiard,
. . postepujac wedtug
Komunikat pomiaru znaczaco ; X
. wskazéwek z instruk-
btedu Err 3 odbiega od - o
N - cji. Skontaktuj sie
poprzednich wartosci o
LS z lekarzem, jesli nadal
ci$nienia. A
powtarzaja si¢ nienatu-
ralne wyniki.
Pompowanie mankietu
trwa zbyt dtugo albo Powtérz pomiar
Err P zostato przerwane. zwracajac uwage
Mankiet nie jest prawi- | na zasady pomiaru.
diowo zatozony.
Cidnienie napetniania Powtérz pomiar
HI mankietu wieksze niz zwracajac uwage
290 = 8 mm Hg na zasady pomiaru.
Na wyswietlaczu nie . .
Urzadzenie | pokazuija sie cyfry, Ponownie wlozy¢ ba-
; R Wyczerpane lub Zle terie zgodnie z ich po-
nie wigcza | gdy urzadzenie jest . X > P
. N wlozone baterie laryzacja lub wymienic¢
sie wlaczane, mimo ze
. . na nowe.
baterie s3 na miejscu.
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Ro6znice Kazdy pomia.r P B . .

W war- pokazu1§ dltuze roznice N!eza§howany odpo- Odczekaj 5-10 min.

tosciach wartosci, mimo ze wiedni odstep czasu przed wykonaniem

ciénienia przyrzad funkcjonuje pomiedzy pomiarami. kolejnego pomiaru.
poprawnie.

OPIS KOMPATYBILNOSCI ELEKTROMAGNETYCZNEJ

Tabela 1 Wytyczne i deklaracja wytwérey —emisja
elektromagnetyczna- dla catego WYPOSAZENIA i SYSTEMOW

Wytyczne i deklaracja wytworcy — emisja elektromagnetyczna

TMA-10 jest przeznaczony do stosowania w opisanym ponizej srodowisku
elektromagnetycznym. Odbiorca lub uzytkownik TMA-10 powinien zapewni¢
jego stosowanie w takim $rodowisku.

Srodowisko elektroma-

Testy na emisyjnos¢ Zgodnos¢ gnetyczne - informacje

TMA-10 wytwarza ener-
gie o czestotliwosciach
radiowych jedynie jako
nastepstwo funkcji
wewnetrznych.

Dzieki temu emisja

o czestotliwosciach
radiowych jest znikoma
i jest mato prawdopo-
dobne, aby powo-
dowala interferencje

w urzadzeniach elektro-
nicznych w otoczeniu
urzadzenia.

Emisja o czestotli-
wosciach radiowych Grupa 1
zgodnie z CISPR 11
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Emisja o czestotli-
wosciach radiowych
zgodnie z CISPR 11

Klasa B

Emisje harmoniczne
zgodnie z IEC 61000-
3-2

Klasa A

Wahania napiecia/ Mi-
gotanie, zgodnie z IEC
61000-3-3

Zgodny

TMA-10 moze by¢ sto-
sowany we wszystkich
placéwkach, wiaczajac
pomieszczenia miesz-
kalne i pomieszczenia
bezposrednio podta-
czone do sieci niskiego
napiecia zasilajacej
budynki mieszkalne.
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Tabela 2 Wytyczne i deklaracja wytworcy

— odpornos¢ elektromagnetyczna — dla catego MEDYCZNEGO
WYPOSAZENIA ELEKTRYCZNEGO i MEDYCZNYCH SYSTEMOW
ELEKTRYCZNYCH

Wytyczne i deklaracja wytworcy — odpornoscé elektromagnetyczna

TMA-10 jest przeznaczony do stosowania w opisanym ponizej srodowisku
elektromagnetycznym. Odbiorca lub uzytkownik TMA-10 powinien zapewni¢
jego stosowanie w takim Srodowisku.

Testy odpornosci

Poziom testu
IEC 60601

Poziom
zgodnosci

Srodowisko elek-
tromagnetyczne
- wytyczne

Wyltadowania
elektrostatyczne
(ESD) zgodnie
z IEC 61000-4-2

+6 kV dotykowe
+8 kV powietrz-
ne

+6 kV dotykowe
+8 kV powietrz-
ne

Podtoga powinna
by¢ drewniana,
betonowa lub

z plytek cera-
micznych. Jezeli
podtoga jest po-
kryta materiatem
syntetycznym,
wilgotnos¢
wzgledna
powinna wynosi¢
przynajmniej
30%.

Stany przejscio-
we i impulsy
zgodnie z IEC
61000-4-4

+2 kV dla linii
zasilajacych

na wejsciu/wyj-
Sciu =1 kV

+2kV dla linii
zasilajacych

Jakos¢ glownej
sieci zasilajacej
powinna odpo-
wiada¢ poziomo-
wi dla typowego
Srodowiska
komercyjnego
lub szpitalnego.
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Zaburzenia
udarowe zgodnie
z IEC 61000-4-5

+1 kV pomiedzy
liniamii

+2 kV pomiedzy
liniami a powie-
trzem

+1 kV pomiedzy
liniami

Jakos¢ glownej
sieci zasilajacej
powinna odpo-
wiada¢ poziomo-
wi dla typowego
Srodowiska
komercyjnego
lub szpitalnego.

Zapady napiecia,
krotkie przerwy

i zmiany napiecia
zasilajacego

w liniach
zasilajacych
zgodnie

z IEC 61000-
4-11

<5% U <5% U
(>95% zapad (>95% zapad
napiecia Ur) napiecia Ur)
przez 0,5 cyklu przez 0,5 cyklu
40% Ur 40% Un)

(60% zapad (60% zapad
napiecia Ur) napiecia Ur)
przez 5 cykli przez 5 cykli
70% Ur 70% Ur

(30% zapad (30% zapad
napiecia Ur) napiecia Ur)

przez 25 cykli

przez 25 cykli

<5% U
(>95% zapad
napiecia Ur)
przez 5 sekund

<5% U
(>95% zapad
napiecia Ur)
przez 5 sekund

Jakos¢ glownej
sieci zasilajacej
powinna
odpowiadac
poziomowi dla
typowego
Srodowiska
komercyjnego
lub szpitalnego.
Jezeli uzytkownik
TMA-10 wymaga
ciaglego zasilania
podczas przerw
w zasilaniu z
sieci glownej,
zaleca sie
zasilanie TMA-10
z zasilacza USB
lub baterii.

Pole magnetycz-
ne o czestotli-
WOSci sieci zasi-
lajacej (50Hz),
zgodnie

z IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Pole magnetycz-
ne o czestotli-
wosci sieci zasi-
lajacej powinno
by¢ na poziomie
odpowiadaja-
cym typowemu
srodowisku ko-
mercyjnemu lub
szpitalnemu.

UWAGA: U oznacza napiecie zmienne sieci zasilajgcej przed zastosowaniem
poziomu testujgcego.
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Tabela 4 Wytyczne i deklaracja wytworcy — odpornos¢ elektro-
magnetyczna — dla MEDYCZNEGO WYPOSAZENIA ELEKTRYCZNEGO
i MEDYCZNYCH SYSTEMOW ELEKTRYCZNYCH nie wykorzystywanych do
PODTRZYMYWANIA FUNKCJI ZYCIOWYCH

Wytyczne i deklaracja wytwércy — odpornosc elektromagnetyczna

TMA-10 jest przeznaczony do stosowania w opisanym ponizej Srodowisku
elektromagnetycznym. Klient lub uzytkownik TMA-10 powinien zapewnic jego

stosowanie w takim $rodowisku.

Poziom Poziom | « )
- Srodowisko elektromagnetyczne
Test odpornosci testu zgod- wivezne
IEC 60601 | nosci vy
Odpornos¢ na Przenosne i mobilne urzadzenia
zaburzenia 3 Vims do komunikacji radiowej nie po -
radioelektryczne 150 kHz winny by¢ stosowane w poblizu
wprowadzane do do 3 Vims zadnej czesci TMA-10
przewodow 80 MHz w tym przewodéw, w odlegtosci
zgodnie mniejszej niz odleglo$¢ zalecana
z IEC 61000-4-6 wyliczona na podstawie odpo-
wiedniego réwnania dopasowa-
Odpornos¢ na nego do czestotliwosci nadajnika.
pole elektroma-
gnetyczne Zalecana odlegfos¢
o czestotliwo- ;OV/ATHZ 3 V/m d=14p
Sciach radiowych do 2 5GHz d =1,2 P80 MHz do 800 MHz
zgodnie z IEC ’ d =2,3{P800 MH do 4,5 GH
61000-4-3
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gdzie P oznacza maksymalng
wyjéciowa moc znamionowa na -
dajnikéw w watach (W) podana
przez producenta nadajnika,

a d oznacza zalecang odlegtos¢
w metrach (m).

Sita pola ze statych nadajnikow
radiowych, okredlona w drodze
pomiaru zakiécen elektromagne -
tycznych terenu, a powinna by¢
nizsza niz poziom zgodnosci dla
kazdego zakresu czestotliwosci.
Zakibceniamoga wystapi¢ w po-
blizu urzadzen oznaczonych na -
stepujacym symbolem:

UWAGA 1 W przypadku 80 MHzi 800 MHz,0bowiazuje wyzszy zakres cze -
stotliwosci.

UWAGA 2 Niniejsze wytyczne moga nie obowigzywac w niektorych przypad -
kach. Propagacja fal elektromagnetycznych jest zmieniana przez
absorpcje i odbicia od konstrukcji, obiektow i ludzi.

a Nie jest mozliwe dokfadne teoretyczne okreslenie sity pola pochodzacego
z nadajnikéw statych, takich, jak stacje bazowe dla telefonii radiowej (ko -
morkowej/bezprzewodowej) oraz ladowych przenosnych nadajnikéw ra -
diowych, amatorskich, nadajnikow radiowych AM i FM oraz telewizyjnych.
W celu ustalenia warunkéw elektromagnetycznych zwigzanych ze statymi
nadajnikami radiowymi, nalezy przeprowadzi¢ pomiary zakl6ceri elektro -
magnetycznych w danej lokalizacji. Jezeli zmierzona sita pola w lokalizacji,
w ktorej stosowany jest TMA-10, przekracza obowigzujacy poziom zgodno -
Sci podany powyzej, nalezy prowadzi¢ obserwacje urzadzenia,w celu zwe-
ryfikowania poprawnosci dziatania. W przypadku zaobserwowania nietypo -
wego dziatania,moga by¢ niezbedne dodatkowe $rodki, na przykfad zmiana
polozenia lub przeniesienie aparatu.

b Dlazakresu czestotliwosci 150kHzto 80 MHzgsifa pola powinna by¢ nizsza
niz 3 V/m.
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Tabela 6 Zalecane odlegtosci pomiedzy przeno$nymi i mobilnymi
urzadzeniami do komunikacji radiowej a WYPOSAZENIEM lub SYSTEMEM
— dla MEDYCZNEGO WYPOSAZENIA ELEKTRYCZNEGO
i MEDYCZNYCH SYSTEMOW ELEKTRYCZNYCH nie wykorzystywanych do
PODTRZYMYWANIA FUNKCJI ZYCIOWYCH

Zalecane odlegfosci pomiedzy przenosnymi i mobilnymi urzadzeniamido ko -
munikagji radiowej a Urzadzeniem TMA-10.

TMA-10jest przeznaczone do stosowania w Srodowisku elektromagnetycznym

o ograniczonych zakt6ceniach wywotywanych przez fale radiowe. Odbiorca

lub uzytkownik TMA-10 moze poméc ograniczy¢ zakidcenia elektromagne -
tyczne poprzez utrzymywanie minimalnej odleglosci pomiedzy mobilnymi
urzadzeniami do komunikacji radiowej (nadajnikami),a TMA-10zgodnie z po-
nizszymi zalecaniami,odpowiednio do maksymalnej wyjsciowej mocy znamio -
nowej urzadzenia komunikacyjnego .

Maksymalna Odlegtos¢ dostosowana do czestotliwosci nadajnika, [m]
wyjsciowa moc | 150 kHz 80 MHz 800 MHz
znamionowa do 80 MHz do 800 MHz do 2,5 GHz
nadajnika W d=1,2lp d=1,2Ilp d=223lp
0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,9 7,3

100 12 12 2

W przypadku nadajnikéw, ktérych maksymalna wyjéciowa moc znamionowa
nie zostala wymieniona powyzej, zalecang odlegfos¢ d w metrach (m) mozna
oszacowac stosujac réwnanie odpowiednie dla czestotliwosci nadajnika, gdzie
P oznacza maksymalng wyjsciowa moc znamionowa nadajnikéw w watach (W)
podang przez producenta nadajnika.

UWAGA 1 W przypadku 80 MHzi 800 MHz,obowiazuje wyzszy zakres cze -
stotliwosci.

UWAGA 2 Niniejsze wytyczne moga nie obowiazywac w niektérych przypad -
kach. Propagacja fal elektromagnetycznych jest zmieniana przez absorpcje
i odbicia od konstrukgji, obiektow i ludzi.
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USUWANIE ZUZYTYCH URZADZEN ELEKTRYCZNYCH

mmm  Jezeli na urzadzeniu, jego wyposazeniu dodatkowym lub opakowaniu
jest umieszczony widoczny obok symbol, oznacza to, ze takiego pro-
duktu nie wolno wyrzuca¢ razem z odpadkami domowymi. Nalezy
go dostarczy¢ do punktu odbioru zuzytych urzadzen elektrycznych
i elektronicznych przeznaczonych do recyklingu. W Unii Europejskiej
i w innych krajach Europy dziataja specjalne systemy zbierania zuzy-
tych urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Pozbywajac sie zuzy-
tego produktu w sposéb prawidtowy przyczyniasz sie do zapobiegania
zagrozeniu dla $rodowiska i ludzkiego zdrowia. Recykling zuzytych
materiatéw chroni zasoby $rodowiska naturalnego. Wiecej informa-
¢ji na temat recyklingu tego produktu mozna uzyska¢ od wiadz lo-
kalnych, w firmie wywozacej odpadki lub od sprzedawcy, u ktérego
zostat on kupiony.

I rok zat. 1949 ®

TECHNIKA MEDYCZNA
B. WOJCIK s-ka jawna

00-801 Warszawa, ul. Chmielna 98

BIURO HANDLOWE: tel.: (22) 654 64 92

SKLEP FIRMOWY: tel.. (22) 654 64 93

SERWIS: tel.: 22 853 30 10, faks: 22 620 77 42

www.techmed.pl e-mail: techmed@techmed.pl
Poland, Europe
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USER MANUAL

DIGITAL BLOOD PRESSURE AND HEART RATE MONITOR

MODEL: TMA-10




THE PRODUCT FEATURES

1.

9.

10.
11.
12.

The device has the WHO warning strip ,ll” symbol display function,
with the blood pressure value change, the higher blood pressure va-
lue , A" symbol will appear relatively in the higher position (refer to
WHO definition of high blood pressure levels-reference table).

The device has the average of the last three display function (press the
memory key for the first time to display the value that is the average
of the last three measurements).

The device has a large screen display and digital legible.

The device has kPa and mmHg display switching and measurement
functions.

The device has double memory lookup function and can store 99 set
of measurements for each person to remember the normal status of
your blood pressure.

Clock function: year, month, day, hour, minute setting.

Low power detection: detecting low power under any working state,
LCD displays ,<3” symbol indicates low power.

Overpressure protection function: when the pressure is more than
300mmHg, the device will exhaust fast automatically.

Automatic shutdown function: no operation for 1 minute the device
will shut down automatically.

Heartbeat prompting voice.

Measurement completed prompting voice.

Incorrect prompting function.

SPECIFICATIONS

This model fully automatic digital blood pressure monitor for measuring
upper arm can easily and fast to measure blood pressure and pulse number

Name Full-automatic arm blood pressure monitor

Display mode LCD Digital Display

Measurement method Oscillographic measurement method

Measurement range Pressure:0~280mmHg (0kPa-37.3kPa), pulse: 40~199 beats /min
Accuracy Pressure: Within £3mmHg, pulse: Within+5%

Power supply d.c. 6V (4 AA batteries)
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Operating environment | 5 ~40'C ,15%RH~80%RH

Storage temperature -20~55'C ,10%~93%RH

Measuring range About 220mm~320mm

Weight About 450g

Dimensions About 98mm*126mm*60mm

Security classification Internal power supply type B

Pressure mode Automatic pressure mode

Exhaust way Automatic rapid exhaust

Pressure testing Semiconductor pressure sensor

Pulse testing Semiconductor pressure sensor

Note: If the above stored or used outside the specified temperatureand humidity ranges,

the system may not be able to achieve the above performancespecifications. This device
is not available for infants and it applies only to adults.

This product has got the product registrationcertificate,if you have doubt about the effec-
tivenessof product, you can search the company website to view certificate.

SECURITY CONSIDERATIONS

Please read this manual carefully before using this product.

The warning signs and illustrations shown on the manual are for the pur-
pose of using the product safely and properly, and avoid any damage to
you and others.

The warning signs, illustrations and related meaning are as below.
Warning signs

NOTE

& It is possible cause personal injury and items damage when error
using.

Items damage means the damage about houses, possessions and livestock,
pets.
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ILLUSTRATIONS

N

Q@Y O
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The sign represents prohibited.

The specific prohibited contents are in the sign © or marked on the
side with words or pictures. The sign on the left represents “General
prohibition”.

The sign represents enforcement.

The specific prohibited contents are in the sign @ or marked on the
side with words or pictures. The sign on the left represents “General
enforcement”.

The sign means type B applied part.
The sign mean class Il equipment.

When discarding batteries or the product must comply with local
regulations.

Please read instruction manual before using this product.

Electronic information products pollution control flags.

This product environmental protection use period are10 years, and
can be recycled and should not be discarded.Please read instruction
manual before using this product.

NOTE

It is dangerous for the patients to self-treatment and self- judgment
according to the measurement result, so please follow the doctor’s
instructions.

Self -judgment may accelerate the progression of the disease.

If the pressure does not stop, please press the on/off key

If do not treat in time, there may be a risk.

The person who is suffering from blood circulatory disorders, please
use the device under a doctor’s guidance.

If the user is suffering from an irregular heartbeat, the user needs to
consult professional doctors to confirm the measure blood pressure
values.
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When the common arrhythmia such as atrial premature, premature
ventricular and atrial fibrillation appears, the measured value may
not be accurate or blood pressure cannot be measured.

Do not install the wrong battery polarity.

After the battery is exhausted, please replace four new batte-
ries.

If over three months do not use the device, please remove the battery
as it may cause leakage, overheat, rupture and damage the blood
pressure monitor body.

If you get the device from less than 5°C,please do not use immediately
and place in a warm environment at least 1 hour.

Otherwise it cannot measure correctly.

This product is only used to measure blood pressure, otherwise ac-
cidents may occur.

There are sensitive electronic components in this blood pressure mo-
nitor, so please do not use the device under the environment of strong
electromagnetic interference, such as the nearby of mobile power,
microwave ovens, etc.

If you find the cuff is damaged, please do not measure the blood
pressure. Otherwise it may damage skin. The cuff accessories shall
not arbitrarily change casually.

Please do not use the device in the vehicle such as cars, planes,
otherwise it can’t measure correctly.

Please do not disassemble or repair, alteration the device.

Please use four AA alkaline batteries, do not use other batteries,
otherwise it may cause a fire.

Be sure to use the product-specific power adapter.
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MPOSITION OF THE PRODUCT AND COMPONENT NAMES

Armband 22-32 cm

WHO scale — ¥

Cuff socket —=

| Function buttons

Case
= = USB port
Battery low | (- 0
indicator g ‘E L fime
-—", e
User —E@ ‘ -‘ . ' —— Systolic pressure
msvs. T LS
Pressure mmHg 2 ™
units B kPa :-": " —— Diastolic pressure
Average value of the B DIA. ——
last 3 measurements [ AVG =)= ) g Pul
Ordinal number (M | '_'(('» ( ue
] \

of memory

-

Heart rate measurement symbol
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CONSIDERATIONS FOR MEASURING

At the same time every day, using the same arm measuring with the same
posture. When measuring 4-5 minutes of quiet must be maintained.

1. The correct using method

1 Elbow on the table.

2 Keep the center of the cuff and the heart or nipples at the same
height.

3 Do not put the clothes into the cuff.

4 Palms up, body keep relaxed.

5  Sitting in a chair keep your foot flat on the ground.

Ideal environment for measuring blood pressure

1 Get up in the morning, when the mood is relaxed.

2 No consciousness to the toilet

3 Room temperature is about 20°C

4 Aquiet place and there was no noise around.

3. Measure blood pressure at the same time every day: Blood pressure
is constantly changing and cannot judge the situation only by the
result of once blood pressure measurement, according to a period of
time, repeated measurements to determine blood pressure condition
is more reliable So please stick to measure blood pressure every day,
select the mood in a day can keep the most stable state period such
as early in the morning after getting up. Ideal method is to measure as
far as possible at the same time every day.

Note: be sure to have more than 2-3-minute interval between two measurements.

Depending on your individual physiological characteristics, between the

two measurements may need to rest for a longer time.

Please keep the wristband around the wrist before you start measuring.

Do not measure your blood pressure on bus.
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CONNECT THE POWER SUPPLY

This machine can use an external power adapter or alkaline batteries. Or
both can be used simultaneously.
1. Use an external power supply
First connect the product with the DC power adapter and then plug
in AC220V power source. After use, please unplug the power source
connected AC220V and then unplug the DC connected to the product.
2. Use the batteries.
Please be sure to use alkaline batteries
1 Turn host over and remove the battery cover in the direction of
arrow.
2 After you confirm the battery positive, install four AA5 alkaline
batteries.
3 Replace the battery cover.

Replace the batteries

Replace the batteries in the following cases:

The screen appears low battery ,<3”symbols during measured.
Voice broadcast is slower.

Press the on/off key, the screen has no display.

Please deal with the waste dry battery after use in accordance with the
relevant provisions of city environmental protection.
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CUFF STRAPPED METHOD

1.

Tie the cuff to the bare arm, the export of rubber hose should be
aligned with the Palm side of the little finger. 2.After tie the cuff, do
not put the clothes into the arm band, otherwise it will affect the me-
asurement accuracy

The cuff can’t roll tied too tight nor too loose, it is most appropriate to
put a finger.

Put the elbows on the table, palms up, relax the body, keep the cuff
and heart at the same height when measuring.

- ~
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If the cuff tied and positioned incorrectly, the device may not measure
blood pressure correctly.

The right arm and left arm blood pressure may be different, so the measure-
ment of the blood pressure maybe also different. We recommend that you
always use the same arm to measure. If the measurements of two arms vary
greatly, please use the device under a doctor’s guidance.

Cuff is only used to measure blood pressure when is strapped to the arm,
do not touch dust or corrosive liquids.

1.
2.

3.

Do not bend the cuff and the air pipe of the cuff.

When removing the air tube, please hold the head of the air tube to
unplug.

Do not pressurize before wrapping the cuff around the upper arm.

FUNCTION KEYS INSTRUCTION

1.

On/ Off key:

1) In sleep mode, short press to enter the automatic measuring
mode.

2)  In other mode, short press for the off key.

Memory key

1) In sleep mode, short press to enter memory query mode and for

the turn key.
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2)  In the time setting mode, short press for the switching key.
3)  Inthe unitselection mode, short press to switch between mmHg
and kPa. (Usually use mmHg as the unit of blood pressure).
3. Setting key
1) In sleep mode,short press to view the current time and the cur-
rent user.
2)  Insleep mode, long press for 3 seconds to enter the time setting
mode and short press for mode switch.
4.  Set the user time and unit
1 Set the user
In sleep mode, press the set key until the symbol ,d@” flashes up,
press the memory key to switch ,@” or ,d@",if don’t choose the
system default user ,@".
5.  Set the time
In user mode,press the set key to switch to set the year or screen
displays time mode automatically after the power supplied ; Press the
memory key to adjust, press key confirm and switch modes.
6. Set the unit
In time mode,press the memory key the screen enter into “PA” mode,
“OFF” means the blood pressure unit is mmHg, if don’t switch the
system default the blood pressure unit is mmHg.

MEASURE BLOOD PRESSURE

When measuring, you should relax and sit properly, the room temperature

should be appropriate. Do not eat, drink, smoke, exercise and bath within

30 minutes and it is better to rest for 15 minutes before the measurement,

do not move and speak during the measurement.

Application: It is used to measure human blood pressure and pulse.

12:40
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1. Press the on / off key to display the following screen
1 The pressure begins to rise from 0.
2 The pressure began to decline after the rise, and measured. After
the pulse is detected, ,9” heart symbol flashes.
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Measurement end

If you have an irregular heartbeat, the screen will display ,9”

3. If it cannot be measured properly, an error symbol will be
displayed and measured values cannot be stored.
If it cannot be measured properly:
When an error symbol is displayed, see symbol description.
When continue measuring, press the on / off key to tempora-
rily shut down. Be sure to wait for 4-5 minutes before measu-
rement.
If you feel discomfort in the course of using, for example, when
the air bag in a state of lasting inflatable, poor blood flow le-
ads to dizziness, you must terminate the measurement of blood
pressure at this time, you can press the on/off key and the device
will immediately release the air inside the air bag.

4. Irregular heartbeat display
When the screen displays ,9” at the end of measurement, it
indicates that Irregular heartbeat.

5. Press the on/off key to shut down the power supply.
The blood pressure monitor will turn off automatically after
about 1 minute if you forgot to turn off the machine. What is
irregular heartbeat?
When this device measured systolic blood pressure and diasto-
lic blood pressure, detected the Instant heartbeat rhythm more
than upper and lower 25% scope of average heart beat rhythm.
In the process of measuring, if the irregular heartbeat is detected
more than twice, when the measurement results are displayed,
the screen will appear irregular heartbeat icon ,®”.
It needs medical examination and diagnosis to judge whether
the icon ,®” flash means irregular heartbeat.

If irregular heartbeat icon ,9” often appears, it is necessary to go to the
hospital to be checked. Self-judgment and self-treatment according to the
measurement results are dangerous, please be sure to follow the doctor’s
advice.
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CHECK AND DELETE THE MEMORY VALUE

The device can store 2x99 sets of memory the device can save the me-
asurement data automatically after each measurement ,once the memory
capacity is full, the old measurement data will be overwritten by new data.
The device can display the average of last 3 measurements.

A.  Check the average
In sleep mode, press the memory key the screen will display the ave-
rage of last three measurements. The bottom left of the screen will
display ,AVG”.
B.  Check the result
In average mode, press the memory key, you can view the last me-
asured value (such as the first group of memory). Then press the me-
mory key to view the second group of memory, repeat this operation
continue to view the third group ,the fourth group...... and so on.
C. Delete memory
1. Delete a single set of memory
Press the memory key to select the number of the memory group
you want to delete.
Long press set key until the screen display ,d EL”.
Press the memory key again remove the current memory num-
ber of group.
2. Delete all the memory
In sleep mode, press and hold the memory key for 3 seconds,
and then press the set key and hold until the screen displays ALL
EE, all the memory will be deleted.

MEASUREMENT Q&A

Q. Why is the blood pressure value measured at home lower than in
hospital?
People often feel nervous when blood pressure measured in hospital.
Because mood is stable when measured at home, sometimes
the values are lower than the values measured in hospital about
20mmHg~30mmHg (2.7kPa~4.0kPa).
Know your blood pressure at home when calm is very important.

A. If the cuff is positioned higher than the heart, the blood pressure me-
asurement value is low. Please use correct posture measuring.
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Why is the blood pressure value measured at home higher than n

hospital?

Whether taking blood pressure medicine?

People taking blood pressure medicine, lose its efficacy can cause

high blood pressure values. Please accept the guidance of a doctor.

A.ls the cuff wrapped around too loose?

The cuff is wrapped around too loose will make the pressure cannot trans-

fer to arteries, so the measured blood pressure values higher than the actu-

al values. Don’t have a gap between arm and cuff, please roll cuff tightly.

Is the measuring posture correct?

The measurement of posture such as bend over, sit cross-legged and

bent body on the low table or sofa can produce abdominal pressure

and so on and elevate blood pressure.

Why is the blood pressure value measured is not the same each time?

If it is measured at the same time

In order to properly manage the blood pressure, please measure at

the same time every day.

Which factors can influence the fluctuation of the blood pressure monitor?

Even measured at home, the measurement results under the following

conditions will change. Within an hour after a meal

. After drinking, drinking coffee, drinking tea

e After smoking After the bath After the campaign

o After the toilet

e Speech during the measurement fretful caused by stress and
anxiety Sudden temperature changes

Measurement site or the environment is not the same with the past

When congestion is caused continuous measurement? Can the conti-

nuous measurement cause congestion?

Situation due to the arm is oppressed when measuring to make finger-

tips poor blood circulation and cause congestion.

When congestion, loosen the cuff, hands over your head, repeated

about 15 times the palm grip and stretching exercises, you can clear

the congestion.

Why do cuff wrapped around the arm can feel pain and numbness?

This is a temporary phenomenon, do not worry about it.

When measuring blood pressure, we need to tighten the cuff to the

arterial blood flow is temporarily stopped, so you may feel some pain

and numbness in the arm. After removing the cuff, a little rest can be

alleviated.
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ABNORMAL STATE OF SELF-TE

Symptom Processing Method

* When measuring, the location of the cuff relative to heart is
too high or too low.

Measurement values e Cuff is not properly tied.

too high or too low  Speech or body shaking when measuring.

 Keep the cuff and heart at the same height, correct measu-
rement position.

Because the speed of air leakage is too fast, or the pulse
LErr1” signal is too weak.
Please check the cuff, tie up and measure again.

Unable to measure the signal of blood pressure due to too
much miscellaneous signal.

Err2” . . .
" Please remove the signal interference source and measure
again.
,Err3” The measurement is abnormal, please measure again.
Errp” Inflatable fails, please check the wristband, tie appropriately
" and then measure again.
i Inflation pressure is greater than 290+/-8mmHg
" (38,6kPa+/-1kPa), please measure again.
. When the battery is low, please replace four new alkaline

batteries at the same time.
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WHO BLOOD PRESSURE LEVEL OF THE REFERENCE TABLE

The device comes with hypertension warning strip alerts functions.

As shown in the figure, we can learn blood pressure is distributed in the
low level, ideal level, normal level (green), high-normal level (yellow),
stage1hypertension, stage2hypertension, stage3hypertension(red) from the
world health organization (WHO) blood pressure index level. After the
measurement is completed ,l” present in the corresponding location ac-
cording to the blood pressure level.

Systolic
pressure
(mmHg)

180

Moderate hypertension
160

Slight hypertension
140

High pressure, normal
130

Normal pressure

120
Optimal
pressure

Diastolic
pressure
(mmHg)

Systolic blood pressure (high blood pressure) is higher than 140mmHg
or diastolic blood pressure (low blood pressure) is higher than 90mmHyg,
which is called hypertension by the world health organization. Generally
believed systolic blood pressure is lower than 90 mmHg or diastolic blood
pressure is lower than 60 mmHg, which is called hypotension.
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MAINTENANCE AND PRESERVATION

Maintenance methods

1. Please clean the blood pressure monitor regularly.

2. If the body is dirty, please use a dry, soft cloth to wipe.

3. Ifthe body is very dirty, you can make the cloth moistened with water
or neutral detergent and then make it dry to wipe the body.

Maintenance suggestions

Please do not make the blood pressure monitor body in the water.
Please do not make wristbands wet.

Please do not wipe the device with benzine, thinner, gasoline, etc.
Do not tightly fold cuff and air tube.

Please do not disassemble the device.

Do not repair the device yourself. If the products have quality pro-
blems or you have any questions about the correct measurement of
the blood pressure monitor, please call customer service hotline.

QU R W=

Preservation methods

Please do not put the machine in the following places:

The places are easy to be splashed into the water.

The places are in direct sunlight, high temperature, high humidity, dust, or
may contact with the corrosive gas or water.

The places are sloping and can produce vibration, shock. Do not drop or
hit the body.

If you do not comply with the above considerations and other proper use
methods, the company will not assume responsibility for the quality.

g Disposal
Batteries and electronic instruments must be disposed of in accordance
with the locally applicable regulations, not with domestics waste.

I Established in 1949 ®

TECHNIKA MEDYCZNA
B. WOJCIK s-ka jawna
00-801  Warsaw, Chmielna 98  Str.
www.techmed.pl e-mail: techmed@techmed.pl
Poland, Europe
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BENUTZERHANDBUCH

DIGITALES BLUTDRUCK- UND HERZFREQUENZMESSGERAT

MODEL: TMA-10




AUFBAU DES TDRUCKMESSGER

LE DER ANZEIGE

Manschette
22-32 cm

WHO-Skala — 3

Manschette
nanschluss

Funktionstasten

Gehiuse

X = USB-Anschluss

Batteriestatus: —ﬂj ,'E:B : Zeit
-—, S
Benutzer —H—@ é]} ' -" ' L Systole
msvs. 0 LJ
Einheit von Druck B kPa :-:,. : Diastole
Durchschnittswert der u IGDIA — e
—1 AVG = ™ -
lT.ZL?:nZQANeZS:er:? (M | ju((v)) " 1 Herzfrequenz
\

im Speicher
\— Symbol fiir die
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SYMBOLE DER ANZEIGE

START/STOP-Taste (Ein-/Ausschalten)

Wenn das Blutdruckmessgerét ausgeschaltet ist, wird mit dieser Taste

die Blutdruckmessung gestartet.

Wenn der Einstellungsmodus aktiviert ist, wird er durch Driicken die-

ser Taste beendet.

Speicher-Taste

a)  Wenn das Gerat ausgeschaltet ist, kann durch Driicken der Ta-
ste auf den Speicher der gespeicherten Ergebnisse zugegriffen
werden.

b) Im Modus der Datum- und Uhrzeit-Einstellung konnen Sie
durch Driicken dieser Taste diese Parameter andern.

c) Driicken Sie im Einheiten-Auswahlmodus kurz, um zwischen
mmHg und kPa zu wechseln (mmHg wird im Allgemeinen fir
die Blutdruckmessung verwendet).

TECHNISCHE DATEN

Digitaler Blutdruck- und Herzfrequenzmessgerat.

-

g

Modellname

Modell: TMA-10

Typ der Anzeige

LED-Anzeige mit blauer Beleuchtung

Messmethode

Oszillometrische Methode

Messbereich

Druck: 0-280 mmHg (0-37,3 kPa) Puls: 40-199 Schlige/Minute

Genauigkeit

Druck: +3 Puls: +5%

Auflosung

1 mmHg (0,1KPa)

Energieversorgung

6V DC (4 AAA Batterien) oder USB-Netzteil

Betriebsbedingungen

5'~40'C, 15%~80% relative Luftfeuchtigkeit

Aufbewahrungsbedin-
gungen

-20'~+55°C, 10%~93% relative Luftfeuchtigkeit

Gewicht

ca. 450 g

Abmessungen

98 x 126 x 50 mm

Schutzklasse

innere Energieversorgung Typ BF
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VORSICHT!

Wenn das Gerét in einem Temperatur- und Feuchtigkeitsbereich gelagert
oder verwendet wird, der die oben genannten Parameter (iberschreitet,
funktioniert es moglicherweise nicht entsprechend den Spezifikationen.

ENERGIEVERSORGUNGSQUELLEN

Das Gerit kann mit Batterien oder mit einem Netzteil betrieben werden.
Bei Messungen mit angeschlossenem Netzteil wird die Batterieversorgung
automatisch abgeschaltet.

1.

Verwendung eines externen Netzteils

SchlieBen Sie das USB-Kabel an den USB-Anschluss an der rechten
Seite des Gerits an. Schlieben Sie das andere Ende des Kabels an ein
Gerdt mit einem USB-Anschluss an, z. B. an einen Computer oder
einen Stecker, der dann in eine Steckdose gesteckt wird.

§

Einsetzen der Batterien

a)  Drehen Sie das Blutdruckmessgerat um, schieben Sie die Batte-
rieabdeckung in Pfeilrichtung und nehmen Sie die Abdeckung
ab

b)  Legen Sie 4 AAA Batterien in das Batteriefach ein. Achten Sie
darauf, dass die Batterien richtig eingesetzt sind (entsprechend
ihrer Polaritat).

c)  Schlieen Sie das Batteriefach mit der Abdeckung.
Wir empfehlen die Verwendung von Alkalibatterien.

Austauschen der Batterien

Tauschen Sie die Batterien in den folgenden Fallen aus:

- Wihrend der Messung erscheint auf dem Bildschirm das Sym-
bol fiir schwache Batterie , ”.

-~ Durch Driicken der Taste START/STOP wird das Gerét nicht ge-
startet.
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VORSICHT!

e Wenn das Blutdruckmessgerét ldngere Zeit nicht benutzt wird,
nehmen Sie die Batterien aus dem Gerit heraus.

e Verbrauchte Batterien sind umweltschadlich und sollten nicht
mit dem Hausmiill entsorgt werden.

e Entfernen Sie alte Batterien aus dem Gerit und verfahren Sie
nach den 6rtlichen Recyclingvorschriften.

GRUNDEINSTELLUNGEN

1.

Benutzerauswahl

Halten Sie die USTAW-Taste gedriickt, bis das blinkende Symbol ,, d
" erscheint. Mit der PAMIEC-Taste konnen Sie zwischen Benutzer 1
,@” und 2 ,@” wihlen. Wenn keine Auswahl getroffen wird, wéhlt
das System standardmafig Benutzer 1 ,@”.

Bestitigen Sie die Benutzerauswahl mit der USTAW-Taste. Das Sys-
tem leitet Sie zu den nachsten Einstellungen weiter. Wenn Sie die
Einstellparameter verlassen mochten, driicken Sie die Taste START/
STOP.

Einstellen von Datum und Uhrzeit

Nach der Auswahl des Benutzers wird das Gerit Sie zu den Datums-
und Uhrzeiteinstellungen weiterleiten. Der erste Parameter ist das
Jahr - der eingestellte Wert blinkt und Sie kénnen ihn durch Driic-
ken der PAMIEC-Taste dndern. Wenn Sie versehentlich den richti-
gen Wert ,Uberspringen”, missen Sie mit der PAMIEC-Taste durch
weitere Werte blittern, damit das Gerit wieder bei 2019 mit dem
Abzéhlen anfangt.

Stellen Sie auf die gleiche Weise den Monat, den Tag und die Uhrzeit
ein und bestétigen Sie jede Auswahl mit der USTAW-Taste.
VORSICHT!

Die Einstellung von Datum und Uhrzeit ist fir systematische Blutd-
ruckmessungen wichtig, da die Ergebnisse mit Uhrzeit und Datum
der Messung im Speicher abgelegt werden.

Einstellung der Mafeinheit

Nach der Einstellung von Datum und Uhrzeit geht das System zur
Auswahl der Einheit von Druck tiber. Die Ergebnisse kénnen in Pa
(Pascal) oder mmHg (Millimeter Quecksilber) angezeigt werden. Die
allgemein verwendete Einheit fir die Blutdruckmessung ist mmHg.
Im Einstellmodus erscheint PA auf der Anzeige und ,OF” blinkt, was

_47 -



1.

bedeutet, dass die Pascal-Einheiten ausgeschaltet sind. Die Ergebnis-
se werden in mmHg angezeigt. Driicken Sie die USTAW-Taste, um
zu bestdtigen. Wenn Sie jedoch die mmHg-Einheiten in Pa dndern
méchten, driicken Sie die PAMIEC-Taste, wenn Pa und ,OF” ange-
zeigt werden, um zu Pa ,ON” zu wechseln, und driicken Sie dann
USTAW, um die Anderung zu tibernehmen.

DURCHFUHRUNG DER MESSUNG

Anlegen der Manschette und Vorbereitung auf die Messung

a)

Stecken Sie das Ende des Luftschlauchs in die Buchse am Ge-
hiuse des Gerits (linke Seite). Stellen Sie sicher, dass der An-
schluss richtig sitzt, damit keine Luft austritt.

r@? 'é&‘%\\@

Legen Sie die Manschette an den entblélten linken Arm 2-3 cm
oberhalb der Ellenbeuge an. Der Luftschlauch sollte sich in
einer Linie mit dem kleinen Finger befinden.

Die Manschette sollte nicht zu eng anliegen, sodass zwischen
der Manschette und dem Arm noch eine Fingerbreite Abstand
bleibt.

Legen Sie den Ellbogen auf den Tisch, sodass die Handfliche
nach oben zeigt. Die Manschette und Ihr Herz sollten sich
wiéhrend der Messung auf gleicher Hohe befinden. Achten Sie
darauf, dass der Arm locker liegt, spannen Sie die Muskeln des
Arms nicht an.

Ihr Riicken und Arm sollten gestiitzt sein. Stellen Sie die Fufse
flach auf den Boden, kreuzen Sie die Beine nicht. Die richtige
Messposition ist in dargestellt.

= A
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Entspannen Sie sich und nehmen Sie eine komfortable und
bequeme Position ein. Warten Sie 4-5 Minuten und fiihren Sie
die Messung durch.

Wenn Sie die Messung wiederholen wollen, warten Sie minde-

stens 5-10 Minuten ab. So kann sich die Blutzirkulation in lhrem

Arm wieder normalisieren.

Um vergleichbare Ergebnisse zu erhalten, sollten Sie Messun-

gen unter dhnlichen Bedingungen durchfiihren, z. B. jeden Tag

zur gleichen Zeit, am gleichen Arm oder gemal der Anweisung

Ihres Arztes.

VORSICHT!

1) Wenn die Manschette falsch angelegt ist, misst das Gerét
Ihren Blutdruck wahrscheinlich nicht richtig.

2)  Der Blutdruck in threm rechten und linken Arm kann un-
terschiedlich sein, daher kann auch die Messung unter-
schiedlich ausfallen. Der Blutdruck sollte immer am gle-
ichen Arm gemessen werden (normalerweise am linken
Arm).

3)  Das Gerit kann den Blutdruck nur messen, wenn die Man-
schette am Arm angelegt ist.

4)  Biegen Sie die Manschette und den Luftschlauch nicht.

5)  Wenn Sie den Schlauch aus dem Gerit entfernen, halten
Sie ihn am Stecker fest und ziehen Sie ihn erst dann aus
dem Gerit.

6) Blasen Sie die Manschette nicht auf, bevor Sie sie am Arm
anlegen.

Verfahren zur Durchfithrung der Messung

a)

Nehmen Sie wéhrend der Messung eine korrekte Korperposition
ein und versuchen Sie, sich zu entspannen. Die Raumtempera-
tur sollte optimal sein. Wéhrend der Messung diirfen Sie sich
nicht bewegen oder sprechen.

Legen Sie die Manschette wie in Schritt 1 beschrieben an und
driicken Sie dann die START/STOP-Taste, um die Messung zu
starten.

Auf der Anzeige erscheinen alle Symbole eine Sekunde lang.
Das Blutdruckmessgerit stellt automatisch ,0” ein und beginnt,
die Manschette aufzupumpen.

Sobald die Manschette auf den richtigen Wert aufgepumpt ist,
beginnt das Gerat mit der Messung. Wahrend dieser Zeit blinkt
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das Herzsymbol auf der Anzeige, was bedeutet, dass auch die
Herzfrequenz gemessen wird.

d)  Am Ende der Messung entliiftet das Gerdt die Manschette und
auf der Anzeige erscheint das Ergebnis der Blutdruck- und He-
rzfrequenzmessung. Diese beiden Werte werden zusammen mit
der Uhrzeit und dem Datum der Messung automatisch im Spe-
icher des Gerdts abgelegt. Das Ergebnis wird der entsprechen-
den Farbe auf der WHO-Skala zugeordnet. Zur Interpretation
einer bestimmten Skalenfarbe siehe die Tabelle und die Tabelle
auf den Seiten 14 und 15 dieser Bedienungsanleitung.

e) Sie konnen das Gerdt mit der START/STOP-Taste ausschalten,
andernfalls, wenn es eine Minute lang nicht benutzt wird, schal-
tet es sich von selbst aus.

VORSICHT!

1.

Wenn das Blutdruckmessgerét wihrend der Messung einen unregel-

méBigen Puls feststellt, wird das Symbol ,9” angezeigt. Es ist ein

Anzeichen fiir Herzrhythmusstérungen.

Wenn das Symbol fir Herzrhythmusstérungen haufig erscheint, ist es

notwendig, einen Arzt aufzusuchen. Selbsteinschétzung und Selbst-

behandlung auf der Grundlage der Messergebnisse ist gefahrlich.

Waurde die Messung falsch durchgefiihrt, z.B. durch eine falsch an-

gelegte Manschette, wird das Fehlersymbol (Er P) angezeigt und die

Messwerte werden nicht gespeichert.

Wenn Sie sich wahrend einer Messung unwohl fiihlen (z. B. wenn

die Manschette zu lange aufgepumpt bleibt und starke Schmerzen im

Arm verursacht), brechen Sie die Druckmessung ab, indem Sie die

START/STOP-Taste driicken. Das Gerét ldsst dann sofort die Luft aus

der Manschette ab.

Hinweise fir den Benutzer

Durchfiihrung der Messung unter den folgenden Bedingungen kann

eine Ursache fir Fehler sein:

-~ Durchfiihrung der Messung unmittelbar nach dem Essen oder
Trinken

- Durchfiihrung der Messung unmittelbar nach dem Trinken von
Tee, Kaffee oder Rauchen

- Durchfiihrung der Messung unmittelbar nach korperlicher Akti-
vitat

—  Durchfiihrung der Messung unmittelbar nach einem Bad
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Durchftihrung der Messung, wéhrend Sie sprechen oder lhre

Finger bewegen

Durchfiihrung der Messung an einem sehr kiihlen Ort
-~ Durchfiihrung der Messung, wenn Sie Harndrang verspiiren

4. Bewertung des Blutdrucks bei Erwachsenen nach WHO i ISH
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) und die Internationale Ge-
sellschaft fiir Hypertonie (ISH) haben die folgenden Leitlinien fiir die
Bewertung des Blutdrucks (ohne Beriicksichtigung von Alter und Ge-
schlecht) aufgestellt. Beachten Sie, dass auch andere Faktoren (z. B.
Diabetes, Ubergewicht, Rauchen usw.) beriicksichtigt werden mis-
sen. Wenden Sie sich an lhren Arzt, um eine angemessene Bewertung
zu erhalten, und dndern Sie die Behandlung niemals selbst.

Systolischer
Druck
(mmHg)

Schwerer Bluthochdruck

Mittelschwerer Bluthochdrucl
160

Leichter Bluthochdruck
140

Hoch-normaler Druck
130

Normaler Druck

120
Optimaler
Druck

Diastolischer
Druck
(mmHg)

Blutdruckwert-Klassifizierung bei Erwachsenen
Blutdruckwert-
-Klassifizierung
Hoch- Leichter | Mittelschwe- leﬁltq;(\;ecrhedr-
Optimal | Normal —normal Bluthochd- | rer Bluthoch- ruck
ruck, Grad | |druck, Grad Il Grad Il

Blutdruck
mmHg
Systole <120 | 120-129 |130-139| 140-159 160-179 > 180
(systolischer Druck)
Diastole <80 80-84 | 85-89 90-99 100-109 > 110
Farbe auf der . . .
WHO.Skala Griin Griin Griin Gelb Orange Rot
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SPEICHER

Das Gerdt kann 2 x 99 Sétze von Messergebnissen zusammen speichern.
Es speichert die Messdaten automatisch nach jeder Messung. Wenn der
Speicher voll ist, werden die zuerst gespeicherten Ergebnisse automatisch
geldscht und die neuesten Messungen werden gespeichert. Das TMA-10
Blutdruckmessgerat verfiigt auch tiber eine Funktion zur Berechnung des
Mittelwertes aus den letzten drei Messungen.

1.

Anzeige des Mittelwertes aus den letzten drei Messungen

Wenn das Gerdt ausgeschaltet ist, driicken Sie die PAMIEC-Taste. Auf
dem Bildschirm wird der Mittelwert der letzten drei Messungen an-
gezeigt. Unten links auf dem Bildschirm erscheint das Symbol ,AVG”
mit der Zahl 3 daneben.

240

(0

ﬁ lE [
mmHg "
B DA Eu

W 03w B0

Ubersicht von gespeicherten Ergebnissen

Wiederholen Sie den Vorgang vom Punkt 1. Wenn Sie nach der An-
zeige des Werts die PAMIEC-Taste wieder driicken, konnen Sie zwi-
schen 1T und 99 Messergebnisse anzeigen, die zusammen mit dem
Datum und der Uhrzeit gespeichert sind.

Entfernen von Ergebnissen aus dem Speicher

Es ist moglich, einzelne oder alle Messwerte zu l6schen.

Wenn das Gerdt ausgeschaltet ist, driicken Sie die PAMIEC-Taste. Auf
dem Bildschirm wird der Mittelwert der letzten drei Messungen ange-
zeigt. Verwenden Sie dieselbe Taste, um das zu I6schende Ergebnis
aus der Gruppe von 1 bis 99 auszuwéhlen. Wenn Sie das gewiinschte
Ergebnis ausgewdhlt haben, halten Sie die USTAW-Taste einige Se-
kunden lang gedriickt, bis ,DEL” in der oberen rechten Ecke der An-
zeige erscheint, wo normalerweise die Uhrzeit angezeigt wird. Wenn
Sie sicher sind, dass Sie diese Messung aus dem Speicher |6schen
mochten, bestitigen Sie dies durch Driicken der PAMIEC-Taste.
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REINIGUNG UND WARTUNG

1.

Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen, trockenen Tuch. Verwen-
den Sie kein Benzin, Verdiinner oder andere Losungsmittel.

Wenn das Gehiuse stark verschmutzt ist, kann es mit einem Tuch
gereinigt werden, das mit Wasser und einem milden Reinigungsmittel
angefeuchtet wurde. Anschliefend trocknen Sie das Gehause.
Reinigen Sie die Anzeige des Blutdruckmessgerates mit einem trocke-
nen, weichen Tuch oder wischen Sie sie bei starker Verschmutzung
vorsichtig mit einem feuchten Tuch ab und trocknen Sie sie.

Flecken auf der Manschette kénnen vorsichtig mit einem feuchten
Tuch entfernt werden. Die Manschette darf nicht gespiilt / ge-
waschen werden!

Die Manschette enthélt empfindliche luftundurchlissige Bldschen.
Gehen Sie vorsichtig damit um und vermeiden Sie jede Art von Ver-
formung wie Verdrehen oder Rollen.

Tauchen Sie das Gerit und sein Zubehdr nicht in Wasser ein.

Setzen Sie das Gerit nicht extremen Temperaturen, Feuchtigkeit,
Staub, direktem Sonnenlicht oder korrosiven Gasen und Fliissigkeiten
aus.

Lassen Sie das Gerdt nicht fallen und fiihren Sie keine anderen Tatig-
keiten durch, die es beschidigen kénnten. Vermeiden Sie starke Vi-
brationen.

Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn es beschadigt ist.

Das Gerit darf nur in Ubereinstimmung mit der Bedienungsanleitung
verwendet werden. Der Hersteller haftet nicht fiir eine Verwendung,
die nicht mit der Bedienungsanleitung tibereinstimmt.

Offnen Sie niemals das Gerit! Andernfalls wird die Werkskalibrie-
rung inkorrekt!

Nehmen Sie keine Reparaturen selbst vor. Dies kann zu einer Be-
schadigung des Gerats und Verlust der Garantie fihren.
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FEHLERBEHEBUNG

Wenn ein Fehler wéhrend der Messung auftritt, wird die Messung un-
terbrochen und ein entsprechender Fehlercode angezeigt.

8 mm Hg

Problem Anzeichen Mogliche Ursache Behebung
Korrigieren Sie die
. Lage der Manschette
Err1 Kein Puls erkannt. und fihren Sie die
Messung erneut durch.
Die Messung kann
aufgrund von Stor- Wiederholen Sie die
signalen, z. B. Han-
Messung und beachten
Err 2 dbewegung, Klopfen . -
; Sie dabei die Regeln
auf die Manschette, fuir die Durchfithrun
nicht durchgefiihrt 5
werden.
Fiihren Sie eine zweite
Messung durch und
Der gemessene Wert betol.geln Sl.e dabgl
Fehlermel- . ; sorgfaltig die Bedie-
weicht deutlich von ;
dung Err3 . nungsanleitung. Fragen
den vorherigen Werten X
b Sie lhren Arzt, wenn
. sich die unnatiirlichen
Ergebnisse wiederho-
len.
Aufpumpen der
Manschette dauert Wiederholen Sie die
Err P zu lange oder wurde Messung und beachten
unterbrochen. Die Sie dabei die Regeln
Manschette ist nicht fur die Durchfiihrung.
richtig angelegt.
Manschettenfiilldruck \K/‘Vée:j:‘hodenz il:af:“he{en
HI ist grofer als 290 + Sung

Sie dabei die Regeln
fiir die Durchfihrung.
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Das Gerat
lasst sich
nicht ein-
schalten.

Beim Einschalten des
Gerits erscheinen
keine Ziffern auf der
Anzeige, obwohl die
Batterien eingesetzt
sind.

Batterien leer oder
falsch eingesetzt

Legen Sie die Batterien
entsprechend ihrer Po-
laritat wieder ein oder
ersetzen Sie sie durch
neue Batterien.

Unter-
schiede bei
den Druc-
kwerten

Jede Messung weist
grofe Wertunter-
schiede auf, obwohl
das Cerit korrekt
funktioniert.

Unzureichender
Zeitabstand zwischen
den Messungen.

Warten Sie

5-10 Minuten, bevor
Sie eine weitere
Messung vornehmen.

== Entsorgung
Batterien und elektronische Gerédte missen gemals den ortlich geltenden
Vorschriften entsorgt werden, nicht mit dem Hausmuill.
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