
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania STOJAKÓW POD SZTANGĘ 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Stabilność i ryzyko przewrócenia się: 

o Ustaw stojak na stabilnej, równej i suchej powierzchni. 

o Nigdy nie używaj stojaka na nierównym lub śliskim podłożu, aby zapobiec 

przewróceniu się podczas użytkowania. 

2. Obciążenie maksymalne: 

o Nie przekraczaj maksymalnego obciążenia wskazanego przez producenta. 

o Upewnij się, że obciążenie jest równomiernie rozłożone na obie strony sztangi. 

3. Bezpieczeństwo mechanizmów blokujących: 

o Przed każdym użyciem sprawdź, czy wszystkie zaciski, blokady i regulacje stojaka 

są prawidłowo zablokowane. 

o Nigdy nie używaj stojaka z uszkodzonymi lub poluzowanymi mechanizmami 

blokującymi. 

4. Ryzyko skaleczeń i otarć: 

o Sprawdź, czy na stojaku nie ma ostrych krawędzi, zadziorów ani uszkodzeń 

powierzchni. 

o Używaj rękawic ochronnych podczas regulacji stojaka lub montażu sztangi. 

5. Zagrożenia związane z nadmiernym obciążeniem: 

o Nie próbuj samodzielnie podnosić ciężarów przekraczających twoje możliwości. 

o Podczas używania stojaka z ciężkimi sztangami zawsze korzystaj z asekuracji 

innej osoby. 

6. Specyficzne warunki użytkowania: 

o Wilgotne środowisko: Unikaj używania stojaka w wilgotnych miejscach, 

ponieważ może to zwiększyć ryzyko korozji i zmniejszyć stabilność. 



o Wysoka temperatura: Nie przechowuj stojaka w miejscach o ekstremalnych 

temperaturach, aby uniknąć odkształceń materiałów. 

7. Użytkowanie w pobliżu dzieci: 

o Nie pozwalaj dzieciom bawić się w pobliżu stojaka pod sztangę. 

o Zabezpiecz sztangę i obciążenia przed przypadkowym przewróceniem. 

8. Instrukcje montażu i demontażu: 

o Przed pierwszym użyciem dokładnie przeczytaj instrukcję montażu dostarczoną 

przez producenta. 

o Upewnij się, że wszystkie elementy są odpowiednio zamocowane i dokręcone. 

9. Regularna konserwacja: 

o Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie śruby, nakrętki i mechanizmy regulacyjne 

są dokręcone. 

o Czyść stojak suchą szmatką po każdym użyciu, aby zapobiec korozji. 

o Smaruj ruchome elementy zgodnie z instrukcją producenta. 

10. Bezpieczne przechowywanie: 

o Przechowuj stojak w suchym, wentylowanym miejscu, z dala od źródeł wilgoci i 

bezpośredniego światła słonecznego. 

o Upewnij się, że sztanga i obciążenia są zdejmowane ze stojaka po użyciu. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 


