Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania STOJAKOW POD SZTANGE

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Stabilnosc¢ i ryzyko przewrdcenia sie:
o Ustaw stojak na stabilnej, réwnej i suchej powierzchni.

o Nigdy nie uzywaj stojaka na nierdwnym lub sliskim podtozu, aby zapobiec
przewrdceniu sie podczas uzytkowania.

2. Obcigzenie maksymalne:

o Nie przekraczaj maksymalnego obcigzenia wskazanego przez producenta.

o Upewnij sig, ze obcigzenie jest rdwnomiernie roztozone na obie strony sztangi.
3. Bezpieczenistwo mechanizméw blokujacych:

o Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy wszystkie zaciski, blokady i regulacje stojaka
sg prawidtowo zablokowane.

o Nigdy nie uzywaj stojaka z uszkodzonymi lub poluzowanymi mechanizmami
blokujgcymi.

4. Ryzyko skaleczen i otar¢:

o SprawdZz, czy na stojaku nie ma ostrych krawedzi, zadzioréw ani uszkodzen
powierzchni.

o Uzywaj rekawic ochronnych podczas regulacji stojaka lub montazu sztangi.
5. Zagrozenia zwigzane z nadmiernym obcigzeniem:
o Nie prébuj samodzielnie podnosic ciezaréw przekraczajgcych twoje mozliwosci.

o Podczas uzywania stojaka z ciezkimi sztangami zawsze korzystaj z asekuracji
innej osoby.

6. Specyficzne warunki uzytkowania:

o Wilgotne srodowisko: Unikaj uzywania stojaka w wilgotnych miejscach,
poniewaz moze to zwiekszy¢ ryzyko korozji i zmniejszyé stabilnosé.



o Wysoka temperatura: Nie przechowuj stojaka w miejscach o ekstremalnych
temperaturach, aby unikng¢ odksztatcern materiatow.

7. Uzytkowanie w poblizu dzieci:

o Nie pozwalaj dzieciom bawic sie w poblizu stojaka pod sztange.

o Zabezpiecz sztange i obcigzenia przed przypadkowym przewrdceniem.
8. Instrukcje montazu i demontazu:

o Przed pierwszym uzyciem doktadnie przeczytaj instrukcje montazu dostarczong
przez producenta.

o Upewnij sig, ze wszystkie elementy sg odpowiednio zamocowane i dokrecone.
9. Regularna konserwacja:

o Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie sruby, nakretki i mechanizmy regulacyjne
sg dokrecone.

o Czysc¢ stojak suchg szmatka po kazdym uzyciu, aby zapobiec korozji.
o Smaruj ruchome elementy zgodnie z instrukcjg producenta.
10. Bezpieczne przechowywanie:

o Przechowuj stojak w suchym, wentylowanym miejscu, z dala od Zrédet wilgoci i
bezposredniego $wiatta stonecznego.

o Upewnij sig, ze sztanga i obcigzenia sg zdejmowane ze stojaka po uzyciu.
Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajac wskazanych srodkdéw ostroznosci.



