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Podczas uzytkowania niniejszego sprzetu, nalezy zawsze przestrzega¢ podstawowych
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srodkow ostroznosci, wtaczajac ponizsze instrukcje.

Przed uzyciem nalezy przeczyta¢ cata ponizsza tresc!

Przed uzyciem niniejszego sprzetu nalezy zapoznac sie ze wszystkimi informacjami zawartymi w
tej instrukcji oraz wykonac¢ ¢wiczenia rozgrzewajace.

Przed ¢wiczeniem, aby unikna¢ urazéw miesni, nalezy wykonac¢ rozgrzewke kazdej partii miesni.
Nalezy postepowac wedtug punktu Vi tej instrukciji.
Po zakonczeniu ¢wiczenia zaleca sie ¢wiczenia relaksacyjne.

Przed uzyciem przyrzadu, nalezy upewnic¢ sie, czy wszystkie czesci sg nieuszkodzone | dobrze
utwierdzone. Podczas uzytkowania, sprzet ten powinien leze¢ na ptaskiej powierzchni. Wskazane
jest uzycie specjalnej maty, bgdz innego, odpowiedniego podtoza.

Podczas uzytkowania urzadzenia nalezy pamieta¢ o odpowiednim ubiorze i obuwiu. Nie nalezy
¢wiczy¢ w ubraniu, ktére mogloby zaczepi¢ o elementy urzadzenia. Nalezy tez pamieta¢ o
zacie$nieniu pasow pedatow.

Nie nalezy samodzielnie przystepowac¢ do napraw, czy zmiany ustawien innych, niz opisane w tej
instrukcji. W przypadku probleméw, nalezy wstrzymaé uzytkowanie i skonsultowaé sie z
autoryzowanym serwisem.

Nie nalezy uzywac urzadzenia na zewnatrz.

Urzadzenie nadaje sie tylko do uzytku domowego.

Tylko jedna osoba moze jednoczes$nie uzywac urzadzenia.

Podczas uzytkowania, nalezy trzymac dzieci oraz zwierzeta z dala od urzadzenia. Nadaje sie ono
tylko do uzytku os6b dorostych. Dla bezpiecznej pracy urzadzenia nalezy zapewni¢ minimum dwa
metry wolnej przestrzeni.

W przypadku zauwazenia dolegliwosci takich, jak béle w klatce piersiowej, nudnosci, zawroty
gtowy, czy problemy z oddychaniem, nalezy natychmiast przerwaé ¢éwiczenie i skonsultowac sie z
lekarzem.

Systemy monitorujgce tetno moga by¢ niedoktadne. Nadmiar éwiczen moze doprowadzi¢ do
powaznych obrazen lub Smierci. Jesli czujesz sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia.
Urzgdzenie z przeznaczeniem do uzytku domowego. Nie moze by¢é uzywany jako sprzet
rehabilitacyjny

DANE TECHNICZNE :

waga netto : 44,1 kg ( brutto : 50 kg )

rozmiary po roztozeniu:1660 x 670 x1300 mm

wymagane miejsce do treningu : dodatkowe 0,6 m z kazdej strony
maksymalne obcigzenie produktu : 150 kg

urzgdzenie z przeznaczeniem do uzytku domowego.

\Nie moze by¢ uzywany jako sprzet rehabilitacyjny

Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen, nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Jest to
szczegolnie wazne w przypadku oséb powyzej 35 roku zycia, lub u ktorych
zauwazono problemy ze zdrowiem. Przed uzyciem urzadzenia nalezy zapoznac sie ze
wszystkimi instrukcjami.

Przed uzyciem produktu nalezy doktadnie zapoznac sie z instrukcja.
Nalezy zachowac te instrukcje do pozniejszego wgladu.



KONSERWACJA | CZYSZCZENIEM

*  Wszytkie elementy ruchome sg fabrycznie przygotowane | nasmarowane. Po prawidlowym montazu
urzadzenie jest przygotrowane do treningu.

» Jesli podczas ¢wiczenia urzadzenie wydaje dzwieki lub skrzypi to w wiekszosci przypadkéw problem
ten mozna usunac w trakcje biezacej konserwacji. Sprawdzi¢ nalezy wszystkie elementy ruchome,
przeguby lub tuleje | w razie potrzeby je nasmarowaé. Sprawdzi¢ nalezy takze wszystkie miejsca
lgczen elementéw za pomoca Srub i w miare potrzeb je nasmarowac.

* Regularnie sprawdzaj urzadzenie pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tak aby spetniato warunki
bezpieczenstwa. Zwrd¢ szczeg6ing uwage na elementy zuzywajace sie najszybciej takie jak uchwyty
piankowe czy tuleje. Uszkodzone elemnty powinny by¢ natychmiast naprawione lub wymienione. W
tym celu skontaktu sie ze sprzedawca lub importerem ( dane na karcie gwarancyjnej).

UWAGA !

Produktu tego nie mozna wyrzuca¢ razem z innymi odpadami z gospodarstw domowych. Zgodnie z
europejska dyrektywg WEE oraz polskim prawem zabrania sie taczenia zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Uzytkownik zamierzajgcy pozby¢ sie
produktu,zobowigzany jest do oddanie go do punktu zbierania zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem gdzie
urzgdzenie zostatlo nabyte, lub z przedstawicielami wiadz lokalnych. Dbajac o pozbycie
sie produktu w odpowiedni spos6b, mozna zapobiec potencjalnym negatywnym skutkom
dla srodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego, jakie mogtyby wyniknaé z niewtasciwego
postepowania z odpadami powstatymi ze zuzytego sprzetu elektronicznego. Sktadniki zawarte w takim
sprzecie moga powodowaé dtugo utrzymujgce sie zmiany w Srodowisku i negatywnie wpltywacé na
zdrowie ludzkie.

UWAGA

* Urzadzenie jakim jest orbitrek nie posiada systemu tak zwanego wolnego kota. Przy
zaprzestaniu wykonywania ruchu, koto zamachowe posiada jeszcze chwile swéj wiasny ped
przy czym jest ono na state potgczone z systemem napedowym pedatéw. Oznacza to ze po
zaprzestaniu ruchu sita rozpedu pedaty nie zatrzymaja sie od razu !

* Po zakonczeniu treningu nalezy w bezpieczny sposob zejs¢ z urzadzenia stosujac zasade
schodzenia i wspierania sie na nodze po tej stronie, po ktérej aktulanie pedat znajduje sie w
najnizszej pozyciji.

INSTRUKCJA CWICZEN

Uzywanie orbitreka przynosi r6zne korzysci zdrowotne: poprawia kondycje
fizycznag, stan miesni, a w potgczeniu ze zbilansowang dietg pomaga zrzucic¢

wage.

Pamietaj aby zachowac¢ wtasciwa pozycje ciata podczas treningu. Najwazniejszg
zasadag poprawnej postawy jest utrzymywanie wyprostowanej sylwetki ciata.




Diagram serwisowy budowy urzadzenia
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MONTAZ URZADZENIA

KROK 1.
Zamontuj przednig podpore (23) oraz tylng podpore(3) do gtdwnej ramy (1) za pomoca
ponizszych srub (21), podkiadek(20)
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KROK 2.

Umies¢ kolumne (46) w
plastikowej ostonie (49).
Podtacz poprawnie
wigzke z kolumny (50)
oraz wigzke z korpusu
urzadzenia (53),

Natdz kolumne (46) na
gtéwna rame(1),
przykre¢ Srubami (45) z
podktadkami sprezystymi
(44) oraz ptaskimi (12).




KROK 3.

Zamontuj uchwyt (42) na kolumnie (46) za pomoca Srub (45) i podktadek(44). Poditgcz
wigzke (43) wychodzacg z kolumny z koncowka z uchwytéw.




KROK 4.

Dotacz ramiona(24 prawe/lewe) do osi w kolumnie (61). Umocuj za pomocag Srub
(10),podktadki sprezystej (11) podktadki ptaskiej (62) podktadki (9) oraz podktadki falistej
(35). Nie dokrecaj Scisle Srub przed zakonczeniem montazu !

Zamontuj uchwyty (28 prawe/lewe ) do ramion za pomocag Srub (36) podktadek (20) oraz
nakretek (13).

Potgcz prawe i lewe ramiona (28) do prawych i lewych podpér pedatow (15) za
pomocg Srub (18),podkiadki ptaskiej (5) podktadki ptaskiej (60) oraz nakretek (6)

Zamontuj podpory pedatéw (15 R-prawy/L-lewy) do R-prawej i L-lewej korby
(56) uzywajac Srub (10) podkiadek sprezystych (11) podkiadek ptaskich (62) oraz
podkitadek (9) .




KROK 4.
Zmontuj pedaty (14 rawy/lewy) do podpor pedatéw (15) za pomoca Srub (37)
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KROK 5.
Zamontuj ostony przegubdw zgodnie z rysunkiem ponizej.

KROK 6.

Podtgcz wigzke (43+50) komputera
(31) oraz zamontuj komputer na kolumnie
za pomocag Srub (57). Zamontuj plastikowg
ostone (32) tagczenia uchwytu z sensorami
oraz kolumny, z pomoca wkretow (59).
Wepnij kabel pulsu w odpowiednie
miejsce.

Uzywanie orbitreka przynosi ro6zne
korzysci zdrowotne: poprawia kondycje
fizyczng, stan miesni, a w potgczeniu ze
zbilansowang dietg pomaga zrzuci¢ wage.
Rys. Obrazujgcy prawidtowg postawe
podczas




Instrukcja ¢wiczen

Uzywanie orbitreka przynosi ro6zne
korzysci zdrowotne: poprawia kondycje
fizyczng, stan miesni, a w potgczeniu ze
zbilansowang dietg pomaga zrzuci¢
wage.

1. ROZGRZEWKA

Ten etap pomaga polepszy¢ krazenie
krwi | przygotowac¢ miesnie do wysitku.
Minimalizuje on réwniez ryzyko skurczu |
kontuzji miesni. Zaleca sie wykonanie
kilku ¢wiczen rozciggajacych,takich jak
przedstawione na obrazku ponizej.
Kazde powtorzenie nalezy przetrzymac
prze ok.30 sekund, nie nalezy wykonywaé powtdrzen w sposdb gwattowny ani rozciggac
miesnie przesadnie — jesli poczujesz bol, przerwij cwiczenie.

SKLONY ROZCIAGANIE
MIESNI
WEWNETRZNYCH
uD
ROZCIAGANIE
ZEWNETRZNYCH ROZCIAGANIE
uD LYDEK |

SCIEGIEN
ACHILLESA



2. TRENING

W tym etapie musisz zmobilizowac swoj organizm do wysitku. Jezeli trening bedzie
regularny, miesnie nég stana sie bardziej elastyczne. Cwicz wedtug wiasnych potrzeb, ale
pamietaj zeby utrzymywac state tempo podczas treningu. Poziom wysitku powinien byc¢
wystarczajacy, aby zwiekszyc¢ tetno do strefy docelowej pokazanej na wykresie ponize;.

Waznym czynnikiem jest iloS¢ wysitku ktdrg wktadasz w trening. Im dtuzej trenujesz, tym
wieksza bedzie liczba kalorii, jakie spalisz. Efekt jest taki sam jak przy ¢wiczeniu na
polepszenie kondycji lub masy miesniowej, réznica tkwi w celu treningu.
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Ten etap powinien trwac prze 12 minut, u wiekszosci trenujgcych zaczyna sie on po
15-20 minutach
3. FAZA USPOKOJENIA

Ten etap stuzy uspokojeniu pracy uktadu krgzeniowo - naczyniowego i miesniowego. Jest
to etap zblizony do etapu rozgrzewkowego, zredukuj tempo | ¢wicz przez kolejne 5 minut.
Nastepnie zaleca sie powtdrzenie ¢wiczen rozciggajacych, z uwzglednieniem wszelkich
Srodko ostroznosci opisanych przy rozgrzewce. Wraz ze wzrostem wydolnosci organizmu
bedziesz potrzebowat dtuzszego | bardziej intensywnego treningu. Zaleca sie trening co
najmniej 3 razy w tygodniu i w miare mozliwosci rownomierne roztozenie go w przeciggu
tygodnia.

ROZBUDOWA MIESNI

Aby budowac¢ miesnie w czasie cyklu treningowego nalezy ustawi¢ opor na stosunkowo
wysokiej wartosci. Spowoduje to wieksze obcigzenie miesni ndg, a co za tym idzie
skrécenie czasu treningu. Aby rowniez poprawi¢ swojg kondycje nalezy czesto zmieniac
programy treningowe. W celu rozbudowy miesni nalezy trenowac¢ normalnie w fazach
rozgrzewki | uspokojenie, ale pod koniec fazy treningowej nalezy zwiekszyc opor, aby
zwiekszy¢ bodzce docierajgce do miesni ndg. Prawdopodobnie konieczna bedzie redukcja
predkosci, aby utrzymac tetno w strefie docelowe;j.




Obstuga komputera

Funkcje przyciskow
START/STOP:1.Rozpoczecie i zakonczenie treningu

Zmniejszenie wybranej wartosci lub wybor parametru (czas, dystans itd.) W trakcje treningu
naciskajac DOWN mozna zmniejszy¢ obcigzenie.
UP/DOWN:Zwiekszenie/zmniejszenie wybranej wartosci lub wybdr parametru (czas, dystans itd.) W
trakcje treningu naciskajac UP mozna zwiekszyé/zmniejszy¢ obcigzenie
ENTER:Aby zatwierdzi¢ wybrang wartosc¢ lub przejs¢ do wybranego trybu
TEST(Pulse,RECOVERY): Nacisnij po treningu i potdz dlonie na sensorach pulsu aby rozpocza¢ test.
Poziomy 1-6 wyswietlany po 1 minucie pomiaru.F1 jest najlepszym wynikiem, F6 jest najgorszym.
MODE : naci$nij aby przetaczac sie pomiedzy RPM / SPEED, ODO / DIST , WATT / Calories

WYBOR PROGRAMU

Po wiaczeniu zasilania nacisnij DOWN lub UP aby wybrac¢ zadany program. Naci$nij ENTER aby
zatwierdzic.

Funkcje

Manual(P1)- manualna

Wybierz "Manual™ naciskajagc UP OR DOWN KEY nastepnie nacisnij ENTER .Parametr "Time" czas bedzie
pulsowat- uzywajac UP lub DOWN mozna ustawic ten parametr Naci$nij ENTER a zatwierdzic.

Ustaw tak wszystkie parametry nastepnie nacisnij START/STOP.

Uwaga:Gdy jeden z parametréw osiagnie 0, komputer powiadomi o tym dzwiekowo. Nacisnij START aby
nadal kontynuowac trening do momentu az nastepny z parametréw osiggnie 0.

Programy automatyczne(P2-P14)

Wbudowanych jest 13 zdefiniowanych programoéw. Kazdy z nich ma mozliwos¢
sterowania oporem w 16 poziomach.

Wybierz jeden z programoéw za pomocg UP lub DOWN i zatwierdZz wybér naciskajac ENTER .Parametr
"Time" czas bedzie pulsowac, i mozna wybra¢ w tym momencie czas naciskajac UP lub DOWN a
nastepnie zatwierdzi¢ wybdr ENTER i przejs¢ do nastepnego parametru.

Ustaw tak wszystkie parametry nastepnie nacisnij START/STOP.

Uwaga:Gdy jeden z parametréow osiagnie 0, komputer powiadomi o tym dzwiekowo. Nacisnij START aby
nadal kontynuowacd trening do momentu az nastepny z parametrow osiggnie 0.

Programy BODY FAT (16)
Wybierz "BODY FAT." naciskajac UP lub DOWN zatwierdz wybér naciskajgc ENTER
Naciskajac ENTER a nastepnie UP/Down ustawi¢ nalezy takie parametry :
Gender ptec
Age - wiek
Height — wzrost
Weight - waga
Po uzupetnieniu wszystkich parametréw nacisnij START/STOp i umies¢ dtonie na sensorach pulsu.
Pojawig sie wyniki :

Jest 9 typow bodowy ciata w zaleznosci od % udziatu tkanki thuszczowej.

1is from 5% do 9%.

Typ 2 od 10% do14%.

Typ 3 od 15% do 19%.

Typ 4 od 20% do 24%.

Typ 5 od 25% do 29%.

Typ 6 od 30% do 34%.

Typ 7 od 35% do 39%.

Typ 8 od 40% do 44%.

Typ 9 od 45% do 50%.

BMR: Basal Metabolism Ratio

BMI: Body Mass Index



TARGET HEART RATE Program(P17)

Wybierz "TARGET H.R." naciskajac UP lub DOWN zatwierdz wybér naciskajagc ENTER .Parameter "Time"
czas bedzie pulsowa¢, i mozna wybra¢ w tym momencie czas naciskajgc UP lub DOWN a nastepnie
zatwierdzi¢ wybor ENTER i przejs¢ do nastepnego parametru.
Kontynuuj az wszystkie parametry zostang ustawione. Naci$nij START/STOP.
Uwaga:Jesli puls odbiega o £50d ustawionego TARGET H.R., komputer zmieni opor
automatycznie.

Gdy jeden z parametrow osiggnie 0, komputer powiadomi o tym dzwiekowo. Nacisnij START aby nadal
kontynuowac trening do momentu az nastepny z parametrow osiggnie 0.

HEART RATE CONTROL Program(P18-P20)
Komputer posiada 3 poziomy tego programu.

P17-60% TARGET H.R.=60% z (220-wiek)

P18-75% TARGET H.R.=75% z (220-wiek)

P19-85% TARGET H.R.=85% z (220-wiek)

Ustawienia HEART RATE CONTROL
Wybierz jeden z programéw Heart Rate Control Program'"za pomocg UP lub DOWN KEY zatwierdz
wybor naciskajac ENTER . Nastepnie nalezy podac wiek. .Parametr "Time" czas bedzie pulsowaé, i mozna
wybra¢ w tym momencie czas naciskajac UP lub DOWN a nastepnie zatwierdzi¢ wybor ENTER i przejsé
do nastepnego parametru.
Uwaga:Jesli puls odbiega o +50d ustawionego TARGET H.R., komputer zmieni opor
automatycznie.

Gdy jeden z parametrow osiggnie 0, komputer powiadomi o tym dzwiekowo. Naci$nij START aby nadal
kontynuowac trening do momentu az nastepny z parametréw osiggnie 0.

User Program(P21-24)- programy uzytkownika

Programy ten pozwala na ustawienie programu i zapamietania wtasnego programu przez uzytkownika.

Wybierz "User program" naciskajac UP lub DOWN zatwierdz wybdr naciskajac ENTER .Parametr "Time"
czas bedzie pulsowaé, i mozna wybra¢ w tym momencie czas naciskajac UP lub DOWN a nastepnie
zatwierdzi¢ wybor ENTER i przejs¢ do nastepnego parametru.

Kontynuuj az wszystkie parametry zostang ustawione. Naci$nij START/STOP.

Po ustawieniu podstawowych parametréw,1-szy stupek zacznie pulsowac, nacisnij UP lub DOWN aby
ustawi¢ wartos¢ oporu w tym etapie, nastepnie naci$nij ENTER aby zatwierdzi¢ i przejs¢ do ustawien
nastepnego.(Ustawié nalezy 10 stupkdéw-etapdw),Nacisnij START/STOP aby rozpocza¢ trening.

Gdy jeden z parametrow osiggnie 0, komputer powiadomi o tym dzwiekowo. Nacisnij START aby nadal
kontynuowac trening do momentu az nastepny z parametrow osiggnie 0.



WARUNKI GWARANCJI

Importer tego urzadzenia zapewnia, ze urzadzenie to zostato wykonane z wysokiej jako$ci
materiatdw. Warunkiem dorozumianej gwarancji jest uzytkowanie zgodne z instrukcjg obstugi.
Niewfasciwe uzycie i / lub nieprawidtowy transport moze spowodowaé utrate gwarancji.

Gwarancja przewidziana jest na okres 2 lat poczawszy od daty zakupu. Jesli nabyte
urzadzenie jest wadliwe, prosimy o niezwioczny kontakt z Sprzedawcy .
Jesli przewdd zasilajacy, ktory otrzymate$ zostat zniszczony, aby unikna¢ niebezpieczenstwa, powinien on by¢
wymieniony przez nas, nasz dziat obstugi lub wspdtzalezny profesjonalny serwis gwarancyjny.

Uwagi:
1. Przed rozpoczeciem uzytowania sprzetu nalezy nasmarowac¢ smarem wszystkie przeguby/ tuleje.
2. Nalezy zwr6ci¢ szczegdtna uwage na oznaczenia pedatéw ramion | podstaw pedatéw. Dopilnowac aby prawe
elementy byly faczone z prawymi a lewe z lewymi.
3.Jesli podczas ¢wiczenia urzadzenie wydaje dzwieki, skrzypi nie stanowi to przeskody w korzystaniu z urzadzenia
oraz nie stanowi przedmiotu reklamacji. Problem ten mozna usungc w trakcje biezacej konserwacji

Gwarancja nie obejmuje:
- uszkodzen mechanicznych (np.rozciecie wyrobu lub jego czesci podczas rozpakowywania itp)
- uszkodzenie dokonane przez czynniki zewnetrzne.(wptyw niskiej/wysokiej temperatury,wody,wilgoci,
nadmierny nacisk lub uderzenie )
- dziatanie nieautoryzowanych podmiotoéw | prob samodzielnych napraw.
- niewtasciwe obchodzenie sie z produktem.
- niestosowanie sie do instrukcji obstugi.
- uszkodzen z winy uzytkownika (nieprofesjonalna préba sprzedazy, niewtasciwy montaz )

Gwarancja nie obejmuje réwniez czesci zuzywajacych sie oraz elementéw luznych (np. pas i inne mechanizmy
ruchome, gumowe | plastikowe czesci ).

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku prywatnego/domowego.

Gwarancja nie ma zastosowania do profesjonalnego wykorzystania.

W razie potrzeby czesci zamienne moga by¢ zamawiane u Sprzedawcy.

Ewentulane powazniejsze usterki sprzetu, wymagajg dostarczenia urzadzenia do Sprzedawcy.

Lp. Data Data zakupu Przebieg napraw Podpis
zgtoszenia serwisanta

Importer :
Hertz Fitness Sp.z 0.0 Sp.K
ul.Grazynskiego 40
43-300 Bielsko Biata
wyprodukowano w Chinach




Spis czesci konstrukcyjnych

No. Description QTY | No. Description QrY
1 Main frame 1 30 Mushroom end cap 2
2 Rear end cap 2 31 Computer 1
3 Rear bottom tube 1 32 Protective guard 1
4 Allen bolt M8x90 2 33 Adapter 1
5 Flat washer D10x®20x2 4 34 Tapping screw ST4.2x18 10
6 | Nylon nutM10 4| 3| 17 50206 4
7 Plastic bushing ®28x16x®16.1 4 36 Carriage bolt M8x45 4
8 Alloy bushing ®18x®»10x11 4 37 Hexagon bolt M8x45 6
9 D-shape washer®28x16.2x14XB5 4 38 Hexagon bolt M10x55 2
10 Allen bolt M10x20 4 33"/ L/R pedal tube joint 1pr
11 Spring washer d10 4 40 End cap 2
12 Flat washer D8x®16x1.5 10 41 Foam grip 2
13 Nylon nut M8 10 42 Fixed handlebar 1
13"/ L/R pedal 1pr 43 Pulse wire 2
13L/ L/R pedal support 1pr 44 Spring washer d8 8
16 Screw M5x10 4 45 Allen bolt M8x16 8
12‘/ Protective guard 2pr| 46 Handlebar post 1
18 Hex bolt ®12xM10x80 2 a7 Protective guard 1
19 Axle bushing3 ®12x®32x15 4 48 Flat washer D12x®24x2 2
20 Arc washer D8x®19x1.5xR30 6 49 Mast cover 1
21 Allen bolt M8x72 2 50 Connection wire 1
22 Front end cap 2 51 Long axle 1
23 Front bottom tube 1 52 Flat washer D10x®20x2 4
Zél‘/ L/R swing tube 1 pr 53 Sensor wire 1
25 Axle bushing 4 ®16x®31x23 6 54a/b | Protective guard 2 pr
26a/b | Protective guard 1pr | 55a/b | Protective guard 2 pr
27 | Screw ST3.5x13 4 SSL/ L/R crank 2pr
Zgl‘/ L/R handlebar 1 pr 57 Screw 4
29 | Foam grip 2 58 | Arc washer D8x2x®25xR39 | 2




